༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\)\(3881288 /712096/0//72. |48102 
༠ འོ ༠༡རེ་ དོ།།༼2༢༥༽ྭ ཀི་ལོ ོ། 
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ཀླརྨ་པ་དབང་ཕྱུགརྡོརྗེའི་གསུང་འཐུམ། ག༽ = ༢༠༠༡ ཟླ ཡར ཇས 


༼༤༽ 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཨ 


1: 


༄༅། །ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེའི་གསུང་འཐུམ་ག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


¦;%~¦ 


༄༅།། 


།འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། ལྡེབ། ༨༨༡ 


༤༦ར༠༡ས༦༦༤ལར།༡༡,ཉཅསར་སལས་ཅག.་*#ཧ༠༦༠༢༧༡༠༠༠༦༤༠༠༠༠༠༤༠༦༤༧༩༡༦༠ 


༦ 


མས 


༄། །འཇུག་ཊཱིཀྲ་དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པས 
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༄༅། 


།རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ། །མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་ལེགས་སྟོན་པ། །སྨྲ་བའི་དམ་ 
པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེར་གུས་པས་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་ཤེས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཟབ་དོན་གྱི། །གླེགས་བམ་འཛིན་པས་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ 
གསང་འཛིན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་མགོན་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ལངྐར་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། ། 


མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་རབ་དགའི་ས་བ ས་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ བ་ཞབས་ ལ་གུས་ པས་འདུད། །གང་དེའི་དགོངས་ དོན་མཐའ་བྲལ་གངས་རིའི་སྡོ་མཐོན་པོ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 


བྲིན་ 


༄། །བཟང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་གསལ་མཛད། །འཇིགས་བྲལ་མཁས་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་དུ་གྲགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ལས། །ངེས་དོན་ནོར་བུའི་ 
འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་དེར་འདུད། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གངས་རིའི་ངོས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རལ་པས་ལུས་ཁེབས་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ 
ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་དྲེགས་པ་འཕྲོག །གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་པད་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དེ་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པ་གྱིས་སྤྲས་བརྒྱད་ 


/‰ 
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¦ པ་དེས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་བྱིན་ནས། །དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 


ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། །བདེ་བར་བཀྲོད་བྱེད་དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དྲང་པོའི་སྲོལ་དུ་འདྲེན་བྱེད་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཐར་འདོད་ཡོད་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡི་ 


ྐྦ བུམ་པར་བསྟེན་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི། །བྲོ་ནད་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་གཙང་བདག་བདེ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པར་བྱོས། །དེའང་རང་རེའི་སྟོན་པ་སྟྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་དེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། སྡོམ་དུ་བཅད་པའི་སྡེར་བསྡུ་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། གཏམ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 


ཤྲ 


„ ༄༅། །གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་ 
མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ླ དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
རཱ དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནེ་བཟློག་བ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། གང་མངོན་མཐོའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ངེས་པར་མ་བསྟན་ན་ལམ་དེས་དེར་ངེས་པར་འཕྱིན་མི་ 


- ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཤེས་པས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུགས་འདིར་ནི་སྤོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ལུས་ 
ཿ པར་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་གང་གིས་ཕྱེ་སྟམ་ན། ལུགས་དེ་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་སྔར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་རྒོལ་བས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་ 
མ་པར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་དོན་འཆད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་བར་བྱེད། རྒོལ་བ་དེ་ལའང་དཔྱད་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སླད་དུ་ 


བར 
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ཟླ 


༄༅། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་ 
„ མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་བར་འབབ། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
° འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་འདིར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གང་ 
དམན་པ་དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་དོན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པར་མིང་གིས་བོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་སྤོབས་པ་མུར་བར་བཅོམ་པ་ ལ་བློའི་ནུས་པ་སུ་ཆེ་ཞེ་ན། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 


༄༅། །ཏ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་འཕགས་པ་ལྷའི་སློབ་མའོ་ཞེས་འཆད། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། 
ཀླུསྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། མཱ་ཏིདྒ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། །དུས་མཁྱེན། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། ཨོ་རྒྱུན་པ། རང་བྱུང་བ། གཡུང་སྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་སྤྱད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རཏྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཞལ་སྔར་བསྟེན་པའི་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་དང་། རྗེ 
ཱུ བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བི་ཛ་ཡ་ཀཱིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པ་ཞེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་པས་སེམས་ 


ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བརྩད་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ་བོད་འདིར་དགོངས་པ་སྐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 

ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཟབ་པ་མདོའི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

¡ པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོ་ཧའི་དོན་དུ་འཆད་པ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་བལ་ཕོ་ཨ་སུ་དང་ཀོར་ནི་རཱུ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་དུ་ཆེས་ = 

༡ མང་ངོ་། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནི་རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་ལ། བཀའ་སྲོལ་བར་པ་འདི་ལྷག་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སྐད་དུ་མཛད་ནས་དེའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྗེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ 

རྒྱས་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཚན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་ 
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„ ༄༅། །པ་དང་། འདིའི་ དབུ་མའི་ ལྟ ་བ་རྒྱུད་ལ་༈ སྐྱེས་པ་ན་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ མངོན ་དུ་མཛད ་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་རྱུ་ གུ་དང་རྣམ་ རྟོག་སོགས་དེ་ དག་ དེའི་ 
ཆོས་ ཉིད་ ལས་ ས་གཞན་ དུ་མ་ གྲུབ་པར་ རྟོགས 'པ་ ནྭ་ནམ་ རྟོག་ ཆོས་སྐུར་ཤར་ བ 'ཞེས་ བྲ་ སྙད་མ མཛད་དོ། དོ། །དེས་ན ཆོས་འདིའི བརྒྱུད ཚུལ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་རྡེ་ དུས་མཁྱེན་མྱི ཕྱིན ་འདྲའོ། ། །བརྒྱུད་ཚུལ་ གཉིས་པ་ 

རླ ནི། སློབ་ དཔོན ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱཧྱ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་ བའི་ཁུ་བྱུག་ ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཇོ་བོ་ཨ ་ཏི་ཤ། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སྟོན ་པ ་ཆེན་པོ། པོ དེའི་ སྲས་ སྤྱན་༣ ་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་བཀའ་ ང་གདམས་པའི་ ¬ 
བླ་མ ་དུ་མ་ ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་ ཊ་པས་གསན་ : དང་། ཡང་ན་པོ་ཏོ་བ་ ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཤ་ར་པ། དེས་དཔལ་ལྡན་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ། པ དེ་ཕྱི ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་ མི་ཏྲི་པ་ ནསབརུད་ པའི་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ 
དབུ་མའི ་བཀའ་དང་། ཇོ་བོ་ནས 'བརྒྱུད་ པའི་དབུ་མའི་བཀའ་ འདི་ དི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ གཅིག གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ལ ་མི ་གཅིག་ པ་མེད་ཀྱང་ འདིང་ནིརོག དཔྱོད་ ཀྱི སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། མེད་དགག་ 
གི་ཅལ་གསལ་སྣར་ཅུང་ཟད་ཕོབ་པཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ། དེར་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཞི་བ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དགག་ 


ཤེ སྒྲུབ་གང་གིའང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། ཟླ་གྲགས། དེའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ནས་དེ་བ་ཙནྒྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
༈ རྗེ པ་ར་ཧི་ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། གཅིག་པར་མ་ 
ཟད་ཚིག་ཟུར་འདི་ཕྱིན་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་ བྱ 
ཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལའང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེང་སང་བོད་དུ་ ' 
གྲགས་པའི་ཀླག་ཡུང་དང་འབྲུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། པ་ཚབ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། པ་ཚབ་ནས་ཞང་ཐང་སག་པ་འབྲོམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བསྟན་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་ 
མཆེད་གཉིས། བདེ་བའི་ལྟ། ཇོ་བཙུན་དབུ་ར་བ། ཤེས་རབ་དཔལ། དར་མ་ཤེས་རབ། བང་སྟོན་ཤེས་རིན། བསོད་ནམས་སེང་གེ །བང་སྟོན་བསམ་བཟང་། བང་སྟོན་གཞོན་བསམ། ཐང་ནག་པ། བཀྲས་ 
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༄༅། །སེང་། ། གཞོན ནུ་བཟང་པོ། གསས་ ཁང་པ་ཆོས་གྲགས། ཐང་ སག་ པ་གཞོན་རྒྱལ། རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ ་ཆེན་པོ། པོ། བྱམས་ ཆེན་ར རབ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྨྲ་བའི 
དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ པ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ བསྐྱོད་རྡ རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན རྣམ་ གཉིས་དེས་ བདག་ དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ ་སྲས་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པའི་ 
„ དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན དང་སྤྲོས་འཛིན་གྱི གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས བསྒྲབ་ བྱ་ཅི་ཡང་མི་ སྒྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ སྱ 
རོ ཆ་ ནས་ ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་དེ་ གཏན་ཊ ལ་འབེབས་བྱེ བྱིད་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་ དབུ་མའི་ བྱེད་ ལས་འགའ་ ཞིག་ དང་། ། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་ བྱས་པར་ ང་གསང་བའི་གནད་ གཞན་ བཅིངས་པས་རང་ བྱུང་། "་ 
དུ་སྤྲོས་བྲལ་ རྣམ་གུན ་མཆོག་ལྡན་ ན་གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ ་བ་དང་དེ་རྟོ་ རྟགས བྱེད་ཀུཾ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ ཡོད་མེད་དང་། ། སྤྲོས་པ་ པ་ དེ ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་གཅོད་པའི་ ་གཞི ་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ །ཁྱད་པར་འགའ་ ཞིག་ལ་ 
ལས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། སྔ་གོང་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཀྱང་རྗེ་རས་པས་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་འཁུད་པས་མ་གསུངས། ཕྱི་ཞིག་ནས་དགོངས་པའི་འཁྱུད་པ་ཉིད་ 
གྲོལ་བས་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཇོ་ནང་པ། ཟི་ལུང་པ། བོ་དོང་བ། ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཊི་ཀར་རྒྱས་པར་དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་ 
པ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ཀྭ་རི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་མ་དྷུ་མ་ཀ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ཀྭ་རི་ཀ་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
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༄༅།། །པང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཙམ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བཞག་གི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་མཐར་གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དབུས་ཞེས་པར་ཡང་ 
རྒ གནས་པར་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་པའི་ཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ ཁྱ 
_ པའི་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་བཞིན་པར་རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་འདྲའི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ལ་རྟེན་འབྱུངསྒུ་འདྲའིསྟངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་འབྱུང་ 
སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ས་བོན་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་གཏན་བཅད་ནས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པས་རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
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རྭ སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ངོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལ་མངའ་ 

བསྒུར་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་གོ་འཕང་བརྣེས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་བཀའ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་ལྷག་ཏུ་རྗོད་བྱེད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིར་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་ 
ཁས་ལེན་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའང་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་ 
ཟློག་ཆེད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགར་ཡང་མ་བཞག་ཅིང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཅི་ལས་བཏགས་ 
པ་ནི། མཚན་ནམ་མིང་དེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དུ་གང་གདགས་པར་མ་ 


1898) ཏུ་ཌྷེ་ཏྷ ཏི 


„ ༄༅། །མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱིས་པའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་མཛད་ཅིང་དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
„ པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་དག་ས་ལས་བརྒལ་ནས་དག་པའི་ས་དང་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་པར་དག་གིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
པ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་དབུ་མ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་འཐད་པ་བཏཅུག་སྟེ་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འཇོག་པའི་འཁྲུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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གནས་ཡུགས་ངེས་པའི་གསུང་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡུགས་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟའི་བརྗོད་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལུས། དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལུས་པར་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


„ ༄༅། །ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བྱ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
རྩོམ་པར་རིགས་ལ། དེའང་ཉན་རང་རྫོགས་སངས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟོད་ཕྱག་ཏུ་རིགས་ཞེས་རིམ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་ པྲ 
བྱེད་ན་དེ་ཐུབ་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཤེ་ན། དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མཐོང་ཆོས་དེར་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་སྲིད་ པ 
པ་ཐ་མའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྐབས་བབ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
གཞན་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་ལ་སྒྲོགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ལའང་ 


ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་ སྦྱུར་བ་ ཡོད་དེ། དེ། དམ་ ཆོས་པད་ དཀར་ལས། ། མགོན་ པོ་ པོ་དེ་རི རིང་བདག་༈ ཅག་ཉན་ ཐོས་གྱུར། ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་ པར་ བགྱི། །བྱང་ ཆུབ་ པ་ཡི་ སྒྲ་ཡང་རབ་ ཏུ་བརྗོད། ། ། །དེ་བས་ 
[བདག ་ཅག་ཉན་ ་བོས་ མི་ཟད ་འདྲ། །ཞེས་རང་ གིས་ཐོས་པར་ མ་ཟད་གཞན་ལ་ སྙོན ་པའི་ཆ ་ནས་ཀྱང་ བྱང་སེམས་དེ་༡ ་ཉན ་ཐོས་དང་ 'འདྲ་ ཆོས་སུ་སྦྱར་ བའི་ ཕྱིར། ། རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ལས་ འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དས་བསགས་སྦྱངལ ་འབད་ ཅིང་ལམ་ལ་ ནན་ཏན་ དུ་བྱས་པའི ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ བྱང་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲས ་ཞེས་བརྡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནམ་ ཞེ་ན།  རྒྱལ་ བས་ཆོས་ བསྟན་ནས་ དེ་ 
བསྒུན་ པའི་ འ་བདག་ ཀེན ་མཛད་ང པའི་ཆ ཆ་ནས 'བདེན་ཡང་ འདིར་ ནི རྒྱལ ་བའི་ རྒྱུ་རྒྱལ་སྲས་ ཡིན ་པ་མི 'འགལ་ཏེ། ཏེ། རྒྱལ་སྲས་གནས ་གྱུར་ ནས་རྒྱལ་: བ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སུ་ཀྱུར་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ དང་ ་པོར་ རརྒྱལ་ སྲས་ཉིད་ སློབ་ དཔོན་ དུ་གཟུང་ནས་ སློབ་ དཔོན ་དེས་ བདག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མཐུས་འབྲས་བུ་ རྒྱལ་ བ་ ཉིད་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ དེ་ དེར་ འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ གང་ཊེ ཞེ་ ན། འཆད་ 
འགྱུར་གྱི གྱི ་དམིགས་རྣམ 'ཅན་ གྱི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་དངོས་ ཕོ པོ་དང་དངོས་མེད་སོཿ སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བློ བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ དང་། ། ཤེས་རབ་དེ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་གཞན་ དོན་ 
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༄༅། །དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་ པའི་ རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ ཕྱིར་ 
བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བ སྟོད་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔར་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེའང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྟིང་རྡེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ ཁྱ 
༩ གསུམ་དུ་ཉེར་མཁོཿ ར་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམ ས་དགོ་ ས་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་དེ་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ནི ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བ སྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ དྲུས་ 
གསུམ་གར་རྒྱལ་བའི་ལོ་ ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ སྐྲན་པ་ལ་ས་བོན་དང་ནི 'འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ སེམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་བྱང་ སེམས་དང་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་དགེ ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བྱེད་ལ་ཆུ་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྐྱེས་ ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ མ་བཅུས་ན་ 
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ཱ རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་སྐྱེ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་ 


འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་མེད་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་ལ་སློབ་མ་སྐྱེ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ བུ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐེད་པ། །ཟོ་ 
ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་རྣམས་ 


„ ༄༅། །སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་སེམས་ཅན་ནམ་ གང་ཟག་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་ སྒྲོ ་བཏུགས་ ནས་དེ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། བློས་སེམས་ཅན་རྫས་ སུ་མེད་ པར་ རྟོགས་ ནས་ཐུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་ པ་ལ་དམིགས་པ་ དང་ ། བླྫོས་ 'སེམས་ཅན་ དང་ཆོས་ གཉིས་ཀ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས ་ནས ་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ་ལ་སེམས་ ཅན་༽ ཙམ་དུ་ཉེ་བར་ བཏགས་ པ་ལ་ དམིགས་ 
4 ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ འདོད་ ཀྱ་རྣམ་ པ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་འདི ་དག་ སུའི་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ཞེ་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་ པ་མེད་པའི་ ཿ་ལུགས་ ལ་ 'གསུམ་ པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སོ་ 
རཿ སྐེ ཉན་རང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་ མཐའི་སྒོ་ ་ནས རམབཞནམྭ་སེགསདངས་སྲ་བ། དབུ་མ་ པ་རྣམས་ ལ་ ཿཡོད་ པ་ པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ཐེ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ ས་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོ ཡོད་པར་བཞེད། ཉན་རང་ལ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ རྟོགས ་པ་ཡོད་པའི་ལུགས 'འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཐ་མ་གཉིས་བློའི་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཚུལ་ 
གྱི་འཛིན ་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བས་པས་འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་ རྟེན འདི་ནི ནི་བདག་གིར་ཞེན་པའི་དང་པོར་ངའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་ ལ་བདག་ 


ཤྲ གོ་ཞེས་ བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངར་ འཛིན་གྱི་ གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་བདག་ གི་འདིའོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 

དེས་ན་བདག ་དང་བདག་ གིར་ ཞེན་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ ་འདི་ནི་ཟོ་ཚུན་གྱི་ རྒྱུད་འཕྱན་པ་ལྟར་ ལས་ཉོན་གྱི་ ་དབང་ གིས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་མེད་ ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ གྱི གྱི་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མེད་ནས་ 
བར་མེད་དུ་འཕྱན་ བའི་འགྲོ་བ་ སྡུག་ བསྔལ་བ་ལ 'སྟང་རྗེས་སྐྱོབ་པར་སྤྲོ ་བའི་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ལྭ་ཟླ་གྲགས་ བདག་ འདུད་དོ དོ་ཞེས་བསྟོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ ་ཆུ་ཡི ་ནང་གི་ ཟླ་ 
བ་ ལྟར། ། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་ བསྟན། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་དུ་དྭངས་པ་ རླུང་དྲག་པོ་ ་མིན་ ་པས་བསྐྱོད་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ བརྙན་འཆར་བ་འཆར་ 'གཞི་ དང་ལྷན ་ཅིག་ 
བླ་བ་ དངོས་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ ན་ དམ་ པ་དག་གིས་ཟླ་བའི་ གཟུགཔ་ བརྙན་ དང་དེའི་ དམིགས་ རྟེན་གྱི གྱི་ཡུལ་ ཆུ་དང་བཅས་ པ་སྐད་ཅིག་ རེར་མི་རྟག་ པ་དང་ཟླ་བ་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་ པར་ཤེས་པ་ འབྱུང་བ་ ནི་ 
དཔེའོ། །དེ་དོན ་དང་སྦྱར་བ་ནི ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ མིན་རྟོ: 'རྟོག་ རླུང་གིས་གཡོ་ ་བའི་འཇིག་ ལྟའི འི་མཚོར་མ་རིག་ པའི་ཆུ་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ རྟེན་ལ་ གནས་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
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༄༅། །བརྙན་ལྟར་མདུན་དུ་སྣང་བ་ན་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་སྣང་བའི་ལས་ཉོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་མི་རྟག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གྱིས་ 
གཡོ་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི་ཚེ་ན་གཡོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བྱཅུ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། 
འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟུན། ཁུད་ཆོས་སའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ 
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ཀྲེ ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 

ཟིན་པ་ཉིད་ཆ་ཤས་སུ་ཕེ་བ་ནི་ས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་ལ་སར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། ། 
བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སའི་དྱེ་བ་ནི། ས་དེར་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དག་གི་བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བས་ཡུས་ལེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་དག་གི་རབ་དགའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཆས་བིག་ནི་སེམས་བསྐད་རྩེ། 
པའོ་། ༈རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྙེད་པ་འདིའི་བྱང་སེམས་གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ད 1)7892819-2རྷཾས: ཧི 


ྒ ༄། །པོའི་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རབ ་ཏུ་བསྔོས་པའི ་དགའ་ ་བ་ལ་རབ་ བ་ཏུ་གནས་པ ་འདེ དི་ནི ་གཉིས་མེད་ གྱི་བློའི་ རྒྱུ་ཅན་ གྱི་འབྲས་ བུ་མཚོན ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ད དང་པོ་ ཞེས་བྱའོ། ། །སེམས་ དཔའ་ དེའི་ 
སྒོན ལམ ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ ་གཤེགས ་པའི་རྒྱལ བྲ ཡི། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ སྣོན ་ལམ། ཆེན་པོ་ ་ལོ ་བཅུ་སོགས་ སྣོན་ ལམ་འབུམ་ཕྲག་ གྲངས་ མེད་ པ་ པ་ཕྲག་ བྱཅུ་པོ་ས་ དང་ ལོར་ འདེབས་ པ་དག་ གོ །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ 
ཤཾ སེམས་དཔའ་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ དང་པོ པོ་སྐྱེས་པའི་སེ ་སྡེམས་ དཔའ་མ་ ཡིན ཏེ། ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ འབྱེད་ འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ཁྱད་ ཆོས་སའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་ 
རཿ: པར་ གྱི་ཡོན ་ཏན་ གཞན ་དང་། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ངལ། མིང་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོ དོན་ཁུད་པར་ཅན་ ཐོབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ནོ། ། ། །དང་ལོ པོ་ནི། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་དེ དེ་ 
ནི་ཐོབ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིས། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བུའི་ སྒྲ 'ཉིད་ ིས་བསྟདད། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། ས་རབ་དགར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ ་ནས་ བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་ ནི་དེའི་ ་ཚེ་དེ་ འཕགས་ པ་ཡིན་པ་ དང་ 
དེར་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་དེ་ཉི ་ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིས་ཕྱིར་ན་སོ་ སོ་སྐྱེ་སོགས་ ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་ བྱ་མ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ 


; བསྟད་ དོ། ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྗེ རྗེས་སུ་རྟོགས་ པའི་ འི་སེམས་དཔའི་ ཚིག་ བླ་ དགས་ ཏེ་ ཏེ་གང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་ཤེ ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ ཞེ་ན་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། ། དེ་དག་ཇི ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཛི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ དེ་ལྟ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞེས་སོགས ་འབྱུང་བའི་ འི་མདོའི་དོན་ནི ་འཁོར་གསུམ་ དུ་རྟོག་ པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ དང་། ངའོ་ སྟམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ང དང་བཅས་པ་ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ མ་ 
རུ ཡིན ་པར་ གསུངས་ཤིང་། འ་མོ ་པོ་ ོ་སྐ་བོར་ གྱུར་པའི འི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་པའི་ སྒྲའི་ ་བཤད་འཇུག་ གཏན་ འགོག་ པ་ ་མིན་ཏེ། སྨོ སྨོན་པ ་པ་དང་འཇུག་ པའི་ ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་། དི་ཁོ་ ཁོ བོ་ན་ ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་དག་ ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་ དོན་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས 'ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ས་ཐོབ་ ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། དོན་གྱི་དབང་ 
འདིས་ན་རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 


མཁས་ཨེ།་ ཅཅ ཉི. ‰ 


3 ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 


#ྷ¿ ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བསྙེད་དང་པོ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མ་ཟད་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་འགྲོ་བའི་ས་དང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའང་འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ནི་བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེའི་ཆེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་སླར་མི་ 
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 སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི ་བདག་: མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མ་ མཐོང་པ་ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་འཇིགས་ལྟར་ འགྱུར་ ཞིང་། 
ཕྱིར་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་དེ་ ནི ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ འེ་དགའ་བ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ འཆང་ཞིང་བསྲེལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ ཉིད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ ་དང་ སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་ སྤངས་ 
པས་ཐུན་མོང་མི མིན་པའི་དགའ ་བའི་ །བྱད་པར་ ཆེས་མང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་རབ་དགར་ ཡང་བརྗོད་ དེ། རབ་དགའ་ཁྱད་འཕགས་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི །ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས ་གཡོ་བར་ ར་ནུས་ 


པར་ཀྱུར་ པའང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ ྟང་ཉས་བྱས་པོའངདེར་ཐོ། ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ནི། ས་ནས་སར་ གནོན་ བྱེད་ ཅིང་ གོང་མར་ རབ་ཏུ་ འགྲོ་བར་ 


འགྱུར །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ ད་ཡིསམོ་སོ་སྐེ་བོའ་སྣནམའ་ ཐམས་ཅད་ཟད། །འདི་ ་ནི ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ ་ཇི་ རི་ལྟ ་དེ་ ལྟར་ ཉེ་བར་ ར་བསྟན། ། ། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། འདིས་ནི་ས་འོག་མ་ནས་ས་གོང་མར་ གནོན པར་ བྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོཿ གང་མར་རབ ཤཧའགྲ གྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཁོ ཁང་དུ་ཆུད་ པའི་ཆོས་ལ་ གོམས་པས་ ས་ གཉིས་པ་ སོགས་ གནོན་ པར་ སྒྲོ ་བ་ཆེ་བའི་ 


དེ་བཞིན་ དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་ ལམ་གཞན་ ན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ 
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„ |།༄༅། _ །སྱིར། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བུད་མེད་དང་ཟ་མ་ 
དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་དང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་སོགས་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་ 

ླ སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བྱང་སེམས་འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རང་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པས་སྐྱོན་དང་ ཁྱ 

“2 བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་དཔའ་འདིའང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་འཚམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་སྐྱོན་ཟད་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དཔེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ པ 
ནི་བརྒྱད་པར་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་དང་ཡ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་པ་དེ་ཟུང་བཞི་པོ་གང་དུ་འདྲེན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་གང་བྱས་ཀྱང་བདེའོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 


སྙིང་རྡེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ནས་ཕ མ་པར་བྱས་པས་ བྱང་སེམས་དེ་ ལ་སླར་ཡང་ བསོད་ནམས་རྣམ་ པར་འཕེལ་པར་ འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་ 
ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄། །སེམས་ དང་སྙིང་༔ རེའི་དབང་ ང་གིས་ ཉན་ཐོ ་བྲོས་ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་ རིང་དུ་ཚངས་པར་ སྤྱད་པ རྣམས་ཟིལ་ གྱི་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ དབང་པོ་ ཕོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་ རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་ པ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི ་དབང་པོ པོ་ཆེན་ པོའི་རིགས /རྒྱུད་ དུ་ཡང་དག ་པར་ གྱུར་ པ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ ་དབང་ པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་གཤོག་ པའི་སྟོབས་ཤ ཀྱི་ཕ་རོལ་ གནོན་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ནི ་བསྐལ་པ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ངརེས་པར་ འབྱུང་བའི ་ཉན ་ཐྲོས་ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཡུང་འདི་ནི་སློབ་ དཔོན་ཨ་ བྷ་ཡ་ ཀུ་ར་དང་ཛ་ཡ་། ཨཱ་ནན་དས་བརྡ་བྱུང་གི གི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་མོད། ། དེའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའང་མིན་ཏེ། དེར་སྣྲོ་ སྦྱོར་ མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
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་ྣཾ ན་ལས་ འདས་པའི་ཉན་རང་གི་བསོད་ ནམས་ གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་རི རིང་དུ་སོང་བར་ བློ་ཡང་ ལྟག་ པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། སེམས་དང་པོ་ སྐྱེས་པ་དེ དེ་ནི་སེམས་ 
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ཡུར 


མི1་ཨེང་ 


བསྐྱེད་ བདུན་པ ་རིང་དུ་སོང་བའི་ སར་ འཁོད་ཿ པ་ན་ཉན་རང་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་བློས་གནོན ་པར་མ་ཟད་ དོན་ ཏ་དམ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་བློའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གནོན་པས་བདེན ་གཉིས་རྟོགས ་པའི་ཤེས་ རབ་ཆེས་ ལྷུག 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་ པས་སེམས་ཀྱི་སྐད ་ཅིག་རེར་ ང་འགོག་ པ་ལ་འཇུག ཅིང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ དང་། རང་ཡུལ་ ཆོས་དབབིངས་མདོ་སྡེ་སོགས ་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས །ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་མིན་ 
ྲླུ པར་མཚན་མ་ དང་བྲལ་ བར་ཇི་ལྟ ་བར་ཡོངས་སྲ་ངེས་པའི་ཆེ་བ་ ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ཉན་རང་དང་ས་འོག་མ་ བ་དག་ལ་མེད་དེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་རྒྱུལ་ 
པོའི་རིགས་ སུ་སྙེས་པའི ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་ ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་ ་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ 
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„ ༄༅། །བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་པར་ དཔྱད་ པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམས་ དཔའི ་པ ་བདུན་ པ་འདི་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་ ་རང་གི་། ་ཡུལ་ ལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ ད་ལས་ཤིན་ དུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཧཱ གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ཉན་རང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་པ་ ་ཡོད་ པར་སྟོན ཏོ། །དེ་ལྟར་ རིགས ་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་ གྱིས་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། རི རིགས ་པ་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙཾ དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ པའི་སེ སེམས་དཔས་ ཀྱང་ཁྱོད་ བློའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ནུས་པར་ ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མི མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆགས་ བྲལ་ པ 
བཞིན་ནོ། །རིགས་ ་པ་ པ་གཉིས་པ་ནི། ནི། ཉ ཉན་ རང་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ ཕྲ་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ བདེན་དུ དུ་དམིགས་ནས་ ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
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§ བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐལ། བདག་ཏུ་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་ པའི་རྒྱ་ཝུང་པོ་ ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་ཟློག་ན་ 
ཀཱི ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ར་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། ། །ལུང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ་མདཝུངབརའཛནཡད་པ། དདེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 


ཡང་ལས་ཏེ། དེ ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ ཐོག་ མཐའ་དབུས་མེད་ པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ ཚུན་ གྱི། ། །རྒྱུ་ཅན་འདི དི་ནི་འ འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
རང་གཞན ་གཉིས་ ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ དུའང་མ་ མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ ནི་ཟད་ པར་འགྱུར། །དེ །དེ་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་འཁོར་བ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ ལ་མངོན་ ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི འི་འཁོར་ལོ་འཛིན ་བྱེད་པ། བཱ །དེ་ བཞིན་ དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། 
དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ ཡི་རང་བཞིན་ འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དག་དོན་ དེ མེད་དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །ཐུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་ 
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3 ༄༅། །འགྱུར། ། །འདུས་ན་མཚན་ཊ ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། །དེ་ལྟར་ འབྱུང་རྣམས་ཐ གཉིས་ སུ་ཡང་། །དོན་ མེད་ པས་ན་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 

༅ླ བཅོས་ ལ། །དོན་ དུ་བདེ་ བར་ང་རྒྱལ་ བྱེད། །དེ་ ་བཞིན ་བདེ དེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། ལ། །སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་ངྱ ་བྱེད། །དེ ་ལྟར་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་མེད་རྱི ཕྱིར། །བདེ་ ་དང་ཕྲད་ པའི་སྲེད་ པ་དང་། ། །སྡུག་ བསྔལ་བྲལ་པའི་ སྲེད། _ 
ཤོབ །པ་ སྤོང་། ། ེྱིར་དེ་ལར་མཐོང་པས་གྲ 'གྲོལ། །གང་གིས་ མཐོང་བར ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། །ཐ་སྟད་དུ་ན་ སེམས་ལ་ བརྗོད། །སེམས་བྱུང་མེད་ང པར་སྤེམས་ ས་མེད་དེ། ། དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་ ་འདོད། ། །དེ་ལྟར་ ཡང་དག་ ཇཛྡི། ” 
བཀུ དུ།། །འགྲོ་བ་དོན་མེ མེད་ཤེས་ནས་ནི། ། ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི ཡི་མེ་བཞིན་དུ། དུ། | །གནས་ མེད་ ལེན་ མེད་ རྱ་ ༔ངན་ འདའ། །ཞེས་ ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ རང་ ཞིད མེད་པར་མ ་ཤེས་ ན་མྱང་འདས་ མི་ཐོབ་པར་ བསྟན་ 

༈ །ཡུང་དེ་ ་མི མི་གནས་པའི མྱང་འདས་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ནས '་གསུངས་སོ་ སྟམ་ན་ མིན ་ཏེ། དངོས་པོ པོ་རྣམས 'ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ མངོན ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ 


བྱང་འཕགས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་ 
སྦྱོར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། ། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལུང་བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། ལུང་ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ པ 
ལྔ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དྲུག་པ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
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„ ༄༅། །པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྙལ་ལ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ མེད་ 


པ་བསྟན་ན་ དེའི་ཚེ་ཐེ ་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན་ ་པ་ དོན ་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས ་དེའང་འདི ་ལྟར་འ རིགས་ང པ་དང་ ལུང་དང་འགལ་ བར་ ར་རྟོགས་སོ། ་སོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ པས་ནི་ ་ཆོས་ལ་བདག་ 


„) མེད་པ ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ པར་བྱེད་པ ་མ་ མ་ཡིན་ གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་སྒོན་འ ་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་ 
༩ གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། །ལུང་བདུན་ པ ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་ གསུངས། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ 
ཚང་བར་ ར་བསྟན་པ་ལགས། ། ། །ཞེས་ ཉན་ ་ཐོས་ སཀྱི་ཐེག་ པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ '་སྤངས་ བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ མདོར་ ང་བསྡུས་པ་ ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་ལ། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོར་ ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ སྤངས་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་ རྟེན་ 
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༧ དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་དང་པོ་སྟྲིན། _ 
༧ པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ནི། རང་། 


ཟབ 


། །ལ་མ་ སྐྱས ན་རང་ཤ་སྟེར་བ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏོང་བ་པོ་ངང་ 
ཚུལ་ དང་མི མཐུན ཀྱང་སྦྱིན་ང ་པས་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ། རྒྱལ ་སྲས་ལ་ པ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་བ བསྐྱེད་པ། དེ་དག་ གི་དོཿ དོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་པ་བསྐྱེད་ ཚུལ་ བྱེ་ ]བྲག་ ཏུ་བཤད་ པ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ ་འདི་ ་ཀུན་ ་བདེ་བ་ མངོན ་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་ ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་: མེད་ མིན་ལ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་ནི སྦྱིན ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་ པས་དང་པོར་ སྦྱིན་པ པའི་ ་གཏམ ་མཛད་ 
དོ །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ལ་མངོན ༈་པར་ཞེན་ ་པའི་བསམ་གཏན ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན ་འཁོར་བའི་བདེ་ཿ ་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་མི་རྣམས་ 
ྱི་ཚེར་ བ་བདེ་བའང་རང་རྒྱུ་ཟས་གོས་ལ་ སོགས་ པའི་ལོངས་ ྤྱོདསྣ སྡུག་བསྔལ་ཊ གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡོད་ན་ ན་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་ འབྱུང་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་ནི་ ན་པ་ ཿལས་འབྱུང་ཞིང་ སྦྱིན་ པ་མ་བཏང་ན་མི་ འབྱུང་ 
བར་མཁྱེན་ནས་ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ 


.1„ ཧཱ 
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128:921:ཌྷེཾྷ ཧི: 


ཤིན་ཏུ་ཚུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་རྒྱུར་བྱུང་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཏོང་བ་པོ་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་དམན་ཞིང་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཚེ་རབས་འདི་ཕྱིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་བོ་ཞེས་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དེ་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་འབྲས་མི་གཉེར་བ་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བ་ལས་བཟློག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཀྲེས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་སྲིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པོ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་ཚེ་གཏོང་པོ་དེ་ལེན་པོ་འཕགས་པའི་སྟྱེ་བོ་དང་ཕྲད་དེ་དེས་ཡོན་བསྔོ་བཤད་སོགས་འཁོར་བ་ 


༤ྭ 
ཀུ 


པར་བྱས་ཏེ། སྲིད་རྒྱུན་བཅད་པའི་ལམ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ཅན་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ 
ལཾ མུར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ཁྱ 
ཤཿ སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོ། ངས་ 
སྤྱོད་པས་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་རྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 


-ཤྲ 


1891; ཅུ་ཤྩེ 26 ‰ 


འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔས་སློང་མོ་ལ་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཚིམ་པ་ན་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་སྐྱེ་ཞེ་ན་སློང་མོ་པ་འགའ་སེམས་དཔའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སློང་བའི་སྒྲ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་ན་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ་ལས་སྐོང་པ་པོ་འདི་བདག་དང་གཞན་གང་ལ་སློང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ལ་སློང་བར་རྟོགས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། སེམས་དཔས་ 


ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་གཞན་དོན་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྒོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་ 


44 


„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སེམས་དཔས་ཡུས་སོགས་གཏོང་ 
བ་ན་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆགས་མེད་དང་ཆགས་བཅས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ལུས་བཅད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤྭ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བེམས་པོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད། དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་ 
ཿ བཅད་པ་ན་དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ་བདག་ནི་མ་བཅད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ལུས་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཆགས་བཅས་ནི་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས་གཟེར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 


5 ཤ ¡2 


རྭ བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བདག་གིས་ཤ་བཅད་པ་འདི་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྲན་དུ་མེད་པ་དེའང་རང་གི་སྡུག་བསྔུལ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་ 


དཔའ་དེས་ནི་རང་ལུས་བཅད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ དུའང་མི ་ལྟ་བར་དམྱལ་སོགས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་རྒྱུན ་བཅད་° པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆེན་གྱི གྱི་ཆེད་ དུ་མྱུར་དུ་བརྩོན་7 འགྲུས་ ཙམ་མོ། ། །གསུམ་ པ་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན ་ལས་འདས་མ་ མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན ་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ དང་། ། མ་ མ་འདས ་པའི འི་སྦྱིན པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ བྱ་ལེན་པོ་ 'གཏོང་ པོས་ སྟོང་། །འཇིག་ རྟེན་ 
༡ འདས་ང པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཅེས་བྱ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། སྦྱིན ་པ་གང་ གིས་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་འགྲོ གོ་ཞེས་པའི་ ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ཡོད་ ད་པའི་སྒྲིབ་ཐ གཉིས་ཀྱི་ སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱས་སོ། །དེར་ཿ སོན་པ་ 
ནི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ དུ་འཇོག་ བྱེད་ དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན ་ཡིན་ཏེ། དྲེས་ ཟིན་པ ་པའི་ ི་སྦྱི་སོ ་སོགས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ ཕ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ག་སོ 


ན་སོགས་དེ་དག་ལ་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་མིང་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ པོས་སྟོང་འཇིག་ རྟེན་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ སྦྱིན་ པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


„ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་ 
> མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
,, པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དམ་པའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་ ར་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འདི་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་མུན་པ་སེལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཛཇུག་པ་ལས་རབ་དགའ་ཞེས་པའི་ 


9=3® 


སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པར་གྱུར་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེར་དམིགས་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 


8 
ཀ་ 


198:::82: ཏུང ཏི =. ‰ 


སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་པོའི་བཤད་པ པའོ།། །།གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ ་ཚུལ་ པ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་ པ་བཤད་པ་དང་། 
 མའི་ངེས་ཆིག་ དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན ོ བརོད་དོ ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཚུལ་ པ་ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་། དེ་ཚུལ་ཕུན་ ༈་ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དག་ 
ཧཱཾ ལྡན་ ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་ངོ་དབྱེ་མི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ 


༦ ° ུ་བུ་བསས་གཉིསཔ་སགས་ཀྱི་ཁུདཔརརབ་ཏུཕབཡིན་ལ། དེར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་རང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཙཱ 


དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་ནི་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་དེ་འབྲས་སྡིག་མི་སོག་པས་སེམས་སིམ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་ 
བསྟེན་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ངལ་བ སརྱ་བ་འདུན་སྤོ་བའིཡིད་ཀི་འག་བགསུམདར་བཅས་ཏེ་བགེ་བའི་ལས་ལ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་བས་དག་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


_„ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་ 
པས། ༈དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ 
3 ཡང་རང་གི་ངང་གིས་སོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་བླགས་ཏེ་ཤིན་དུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ལས་ལམ་འདི་དག་སེམས་དང་པོ་ ”ླ 
ཡཱ བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བླགས་ པ 
ཏེ་ཤི ན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 


ཟེ བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་པོ་བསྡམས་པས་ཞི་ཞིང་ལྷམ་མེར་གསལ་བས་འོད་ཆགས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 
ཤྭ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་ 
: རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ གུ 
རཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཆློམ་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། ། ” 


ཟླ ༄། །ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱ བསྔགས་ པ་དང་། ། འཇིག་རྟེ རྟན་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་° དབྱེ་ བསྟུན་ པའོ། །དང་ ཁོ ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ པའི་ ཉིས་ 'དམིགས་ དང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ ། སྦྱིན་པའི ་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངན་ ོང་དུ་ཞུརབ དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ བུ་མི ་རྔོགས་ པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ནི་ངན་འགྲོ་ནའང། །སྐྱེ་བོ བོ་ཚུལ། ཁྲིམས་ ས་རྐང་པ་ཉམས་ལའང་འབྱུང་། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་སྦྱི ་སྦྱིན་པ་ལས་འབྲས་ བུ་ཆེ་ ཞིང་ཡོན་ཏ ཏན་ གྱིརྟེན དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྦྱིན་ ན་པས་ཐིན་ བདག་ _ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ལྟ་ མིའི་ནང་ དུ་ལོངས་ ད་ཕུན་ཚོགས ་འབྱུང་བ་དག་ནི་དེ་ལས་ཟློག་ སྟེ་གཏོང་ཡང་ཚུལ་ ་དང་མི་ཿ ་མཐུན་པས་ངན་ འགྲོ ་ནའང་ཀླ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོངས་ སྤྱོད འབྱོར་ བ་ནི་ ་ཚུལ་ མས་རྐང་ ། 
པ་ཉམས་པ་ ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ བསྐྱེད་ བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ པས་ན། །ཕྱིན ཆད་དེ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་མི་ལྡན་གྱི་ གཏོང་པོ་ ་ངན་སོང་བ་དེ་ 

ལ་སྦྱིན་འབྲས་རྒྱུན་བཅས་སུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ལྟ་མིའི་རྟེན་ལ་སྦྱི སྦྱིན་པ་ བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ སྦྱིན་ པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 


# 
ཤྭ 
“4 


ངན་སོང་བ བ་དེ ་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན ཕྱིན ་ཆད་ངན་སོང་གི་རྟེན་དེ་ལ དགེ་བྷོ་ བློ་སྒྲབ་པ་ཆེས་ཞཉུང་བས་ སྦྱི ་འབྲས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱུན ་མི་འཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་ 
བའི་སྐྱོན་ནི། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ ཅིང་མཐུན་ གནས་པས། །གུལ་ ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ ལྟུང་བས་ གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་ སློང བར་ 
ར །ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིན ་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཿ ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའང་ཆེས་བཀའ་སྟེ། དལ ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཚེ་ དཔའ་བོ་ ་མཐུན་ པའི་ ི་ཡུལ་ན་ འཇིགས་ པ་ 

༧ ཀུན་ ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ལྷ་ མིའི་འགྲོ་བར་ གཞན་ལ་རག ་མ་ལས་པར་དགེ་ ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པར་གནས་པས་གལ་ཏེ ཏ་ྙེ་བོ་ བོ་འདི་ དག་ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ ས་སྤྱད་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་ 
རཾ འགྲོ་སོགས་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ན་ 
2 ངན་སོང་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པར་བཙན་ཐར་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ནས་ཐར་ ཐབས་ལ་མི་བཙོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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„ ༄༅། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་ལས་མི་རྩོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུནགྱི་རྟན་དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ཤླཾ ཞེས་པས་བསྟན། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཆུད་སོན་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་བ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་འབྲས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ - 
< རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེའེ་གཏམ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོང་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེསཔས་བསྟན། 


མགིས་གསེམ་སཆེ་ཉ༧་འཛོ༅་ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས ་དང་ གསུང་སྐྱེས་ ཉན་ ་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ ་བདག་ ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་ རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་དང་མངོན་མཐོ་འཁོར་བའི་ 
སོས བ་ཐོབ་པའི རྒྱུ་ནི ་ད གཉིས་པའི ་ཡོན་ཏན་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས ་པའི་སྐབས་ འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་གཞན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱ་ནི ་སྐབས་ འདིར་ཚུལ་ ཁྲིམས་མཆོག་ཡི ་ཡིན་ པའི་ 


ཕྱིར་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི་ ་ནི། ཇི་ལྟར་ རྒྱ་མཚོརོ་ ་དང་ལྟན་ཅིག་ དང་། ། ། །བཀྲ་ཤིས་སྣ ་ནག་མ ་དང་ལྟན་ཅིག་ བཞིན། ། ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དབང་བྱས་བདག་ ཉིད་ ཆེ། ། 
དེ་འཇལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བཀྲ་མ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་འདིར་གནས་པ་དེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། །གསུམ་ལ་ཆགས་ 
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༄༅། །པས པས་སྟོང་ད ་འཇིག་ རྟེན འདས། | །ཞེས་པཿ པས་ ས་བསྟན། གང་ཟག ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་ །གཞི་ ཞི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ པ་གསུམ་ དུ་དངོས་པོར་ དམིགས་ པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི ནི་ 
འཇིག་ རྟེན་པ་ ཾ ་ཝ་རོལ་ ཕྱིན་ང པའོ་ཞེས་ མདོ་ ་ལས་བཤད་དོ། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་ཤེར་ཕྱིན གྱིས་ཟིན པས་འཁོར་ གསུམ་ལ་ ཆགས་པས་སྟོང་པ་ དེ་ནི ནི་འཇིག་ རྟེན་ ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན ཅེས་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་སའི་ 
[| རེས་ཚིག་ དང་རྣམ་ སྨིན་ དང་ཡོན 'ཏན་ བརྗོད་དེ་འཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ བ་ལས་བྱུང་སྲིད་ མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་ དང་བྲལ་དྲི་མ་ མེད་འདི་ཡང་། ། ། །སྟོན་ ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ ཇི་བཞིན་ 
ཚྭ དུ། ༈འགྲོ །་པའི་ཡིད་ ཀྱི་གདུང་བ་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་ བསྐྱེད པ ་གཉིས་པ པའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། །ས་འདིར་ གནས་ཀྱི ཉི་རྒྱུལ ་སྲས་ཟླ་བ་ལས བྱུང་བ་ འཁོར་བར་མ་གཏོགས་ 

པས་སྲིད་ཕ ་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པས་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕིརསིད པ་ཡི་དཔལ་ དུ་གྱུར་ པ་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ དི་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 

ཀའི་དུ དུས་ ཀྱི ་ཟླ་ བའི་འོད་དྲི་བྲལ་གྱི གྱིས་ན ནི་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་ སེལ་བ་ཇི་བཞིན ་དུ་འགྲོ གོ་པའི་འཆལ་ཚུལ་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་ གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ དྲི་མ་མེ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ 
དེ་ལ་དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟིང་རྗེས་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་ 
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༄། །རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་ གྱུར་ཀྱང་ དེའི། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ 'ལྷག་ པར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ བསྟན། སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྲོ་བའི་ སྐབས་དབྱེ་བ་ མིན་ཏེ ན་ཏེ། བཤད་མ་ ཐག་ པའི་ 
ཡོན ཏན་དང་ལྡན་ ཞིང་གཞན་ སེམས་སྲུང་བ་ ལ་གུན་ནས་མནར་ སེམས་དགུས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ ཏེ་སྒོ་ གསུམ་ གྱིས་གཞན་ལ་ གནོད་པ པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གལ་ ཏེ་ ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
མིན་པའི འི་སེམས་དཔའ་ ལ་སེམས་ཁོ། །ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི འི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ ལས་ཤ་ ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ་གཅོད་ ཅིང་དེའང་སྲང་རེ་རེ ་རེ་ དེ་ནས ་གདོད་ཅིང་གདོད་ཅིང་བཅད་ པར གྱུར་ ཀྱང་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་བཟོད་པ་ནི ནི་གཅོད་ པར་བྱེད་ལ་ ལྷུག་ པར་སྐྱེ་ཊ བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཀྱང་ ང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་ པའི་ལས་ཅན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ ལྷག་ཊ པར་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་ གང་གིས་གང་ཆེ་ཇི ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིས་གཟུགས བརྙན ་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ལྟར་ བཟོད་ཿ པར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཅད་ བྱ་ཤ་རུས་གང་ཞིག་གཅོད་པོ་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཆེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་གཅོད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེས་བཟོད་དེ། 


18 - རོ , 2 


རྒྱུ་མཚན ་གང་གི ཕྱིར་ན། འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ ་དང་ བདག་ གི ་དང་བྲལ་བར་རང་ བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་ སེམས་དཔའ་ དེ་ཡིས་ 
བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་ བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས། བཟོད་པའི་ ཕན་ ཡོན། ། དེས་ན་ཁོ་ ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ སྒོམ་ པར་གདམས་པའོ། །དང་ ཕོ་ 
ལ། ༈ འཇིག་རྟེན་འདིར་ དོན་མེད་པ། ། འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོ རོལ་དང་འགལ་བ། འདི་དང་ཕ་རོལ་ གྱི་ཉེས་དམིགས '་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ ཏེ་དེར་བཀོན་ ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་ 
བྱས་ ཟིན་ ཟློག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ དེར་ བཀོན་ངེས་པར་ འདིར་ དོན་ མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ ང་ཡང་འགལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ བསྟན། བཟོད་པ་ནི་སེམས་དཔས་ ཉམས་སུ་ལེན་ བྱར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ གྱིའང་ཉམས་སུ་ལེན་ རིགས་ཤི ཤཾང་བདག་ ལ་ཕ་རོལ་ གྱིས་གནོད་ པར་བྱས་པས་ ་གལ་ ཏེ་ གནོད་ཊུ བྱེད་ དེར་ཞེ་ཁམ་པ་སྟེ་ རྐམ་ པར་བཀོན་ན། ད་དེ་ལ ་བདག་ གིས་ཞེ་ བཀོན་པས་ཀྱང་བདག་ཡུས་ལ་རྨ་ 
སོགས་བྱས་ཟིན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་གམ་ཅི་ ཅི་སྟེ་མི་ཟློཿ ་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དེར་ཞེ་བཀོན་པས་ཁྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་མེད་དེ། ། བྱ་རྒྱུ་སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་དེར་བཀོན་ན་ 
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„ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨྲ ན་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ལ། ། རྣམ་ སྨིན་ཡིད་ དུ་མི་འོཿ འོང་བ་ འཕེན་ པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་བསགས་པའི་ '་བསོད་ ནམས ་ཟད་ པའི་ ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ ཿ་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ སྭ་བུ་གང་། །ཟད་ པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ པ་དེ་ ཉིད་ ད་ཀོ ། །གཞན་ཿ ༥༢ 'གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་ 
@ བས་སྡུག་བསྔལ་ ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟ་ བུར་ན་འཁྲིད་པར་ བྱེད། ། ཅེས་པས་བསྟན། ། མཚོན་རྣོན་པོ་འདེབས་ པའི ་དྲག་ ལ་བཟོད་ ད་པར་རིགས་ཏེ 'ཏེ། རང་གིས་སྔོཿ སྔོན་སྲོག་ གཅོད་བྱས་པ་ཡི་མི མི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ 
༧ འབྲས་བུ་ངན་ སོང་དུ་རྣམ་ : ་དང་འདིར་ རྒྱུ་མཐུན་ སྨིན་པ ་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པས་ལས་འབྲས་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ ་ཉིད་ ཀའི ཕྱིར། གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་མ་སྒོམས་པར་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་སླར་གནོད་པའི་ས་བོན་དེའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་བཙགས་ཆ་རྣོན་པོས་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


: 


1: ཧི; 


)9ེ9:@®19-ཡུ་བྗེ 


ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཟད་ཆེས་ཡུན་དུ་རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་རྩའང་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་དེས་གཞན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔར་ཤེས་ 


ད མ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་ཕའམ་རྫུན་པའི་ཉེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁྲོ་བ་ཡི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་དུས་ 


སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་ནི་བདག་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་ ད་པ་སོགས་མི་ 
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„ ༄༅། །སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་སོགས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་ཁྲོ་བོས་ནོན་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིང་སྲོག་འགག་པ་ན་མི་བཟོད་པ་ཡི་ལས་དེས་རང་ཉིད་ཆྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒུར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ 
རླ ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །འཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ལྟ་མིར་སྐྱེ་དང་སྡེག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
ཤཿ ཞེས་པས་བསྟན། མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ན་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པས་མི་སྡུག་པ་སོགས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ 
འདིར་བཟོད་པས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་མཛེས་ཤིང་གཞན་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་སྟེ་དམ་པར་རྟོགས་པས་གཞན་དག་གིས་དད་པས་ 
གུས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་དེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཟད་པར་ 
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§ འགྱུར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་ བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་ སྲས་ ཀྱིས། །ཁྲོ་ །ཁྲོ་དང་ བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རི ན་རིག་བྱས་ཏེ། །མི་ ་བཟོད་ སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
' ཡིས། །བསྔགས་ ་པའི་ འེ་བཟོད་ པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པས་ བསྟན། སོ སོསོའི་སྒྱེ་བོ དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས་ཁྲོ་ དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ ཡོན་ རིགས་པར་བྱས་ ས་ཏེ་ མི་ བཟོད་ པ་ སྤངས་ནས་འཕགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཡིས་ཿ བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་ཊ པ་དུས་ རྟུག 'ཏུ་མྱུར་དུ་ ་བསྟུན་ང ་པར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་མ་ འདས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་བསྟན་པ་ ནི། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཕྱིར་ བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་ དམིགས་ 


ཡོད་ན་ དེ་ནི་འཛིག་ །རྟེན་ པའོ། །དམིགས་པ པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས། ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ཅེས་བསྟན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། བཟོད་ པ་ གང་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསྔོས་ ས་ཀུང་གང་བཟོད་པ། གང་གིས་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་ གང་ལ་ང བཟོད་པ་ སྟེ་འཁོར་ཐ གསུམ་ལ་ དམིགས་ པ་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་ གསུམ་དུ་དམིགས་ པ་མེད་ 
= ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
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„ ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་རྟུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་༩ འགྱུར་ ཞེས་ང པས་བསྟན། ས གསུམ པ ་དེར་ རྒྱས 
སྲས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན ་དག་པ་དེ་བ དེ་བཞིན་བསམ་ ཿ་གཏན ་བཞི་དང་ གཟུགས ་མེད་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཿ ་དང་ལྡན་པ་ནི རྟོགས 'པའི་ཡོན ་ཏན་དང་ རྟེན་འབྲེལ་འཕོ་བ་མེད་ 
, པ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ རྟོགས ་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ ར་འགྱུར་བ་ ནི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ ལ། ས་འདིའི་ འི་སེམས་དཔའ་ནི ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ དབང་ ང་གིས་ལྟའི་ ཁྱ 
ཤཿ › དབང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ ཀྱང་རྟག་ ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་སྲིད་པའི པའི་འདོད་ ད་ཆགས་འཇོམས་ པར་བྱེད་ ཅིང་འདོད་ ཁམས་ནས་འདོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕར་ ཕྱིན་ གུ ཀི་རྟེན དང་ 
` ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི ཅེ་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ ་ནི། སྦྱིན ་སོགས་ཆོ ་ཆོས་ གསུམ་དེ ་དག་ཕལ་ མོ་ ་ཆེ། །བདེ ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ ང་དེ་ དག་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསལ་བར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 


1 ་ ,‰ 


¦ སེམས་ དཔའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ པ་དང་རབ་ བ་བྱུང་གི ་ཕྱིར་ གཉིས་ལས་ སྦྱིན ་པ་ སོགས ་ཆོས་གསུམ་ པོ་དེ་ དག་ཿ ཕལ་མོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེ གས་ པས་ཁྱིམ་པ་ པ་རྣམས་ལ་ 
{ བསླབ་ བྱར་བསྔགས་ཏེ། དེས་དེ་དག་ །བསྒྲབ་ སླ་བའི་ ཕྱིར། རབ་བྱུང་ལ ་ནི ་བརྩོན་བསམ་ ཤིས་ རབ་ དག་ བསླབ་ བྱར་ བསྔགས་ཏེ། ། སྔ་མ་ དག་ མི་ སྒྲབ་ པ་མིན་ ཀྱང་ཞར་ བྱུང་གི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ 
བྱེད་དོ། ། །སངས ས་ཧོས་ ཀྱི རྒྱུ་ཚོགས གཉིས་ལས ་བསོད་ ནམས་ ཞེས་བྱའི་ ཚོགས་ ཀྱུང་ཕར་ ཕྱིན་ གསུམ་ པོ་དེ་དག་ ཉིད་ ཡིན ་ལ། ཡེ ཕེ་ཤེས་ ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ནི ནི་ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ གཉིས་ཡིན ་ཅིང་བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་ 
གཉིས་ ཀའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དེ དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ བསོད་ ནམས་བརྒྱས་ མཚན་ པའི་རྨད་ བྱུང་བསམ་༔ གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ། ཆོས་སྒུའི་ཊ རྒྱུ་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། †གསུམ་པ་ སའི་ ཡོན་ ་ཏན་ བརྗོད་དེ་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ནཾ། ནི། རྒྱལ་བའི་ ་སྲས་ ཕོ་ཉི་མ་ལ་ གནས་འོད་བྱེད་ འདི། ། རང་གཏོགས་མུན་ རྣམས་ དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་ བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ པར་ མངོན ་པར་ འདོད། ། ། །ས་འདིར་ཤིན་ 'ཏུརྒོ་ ་བར་གྱུར་ ཀྱང་ཁྲོ་མི་ ་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ ི བསྐྱེད་ པ་གསུམ་ པའོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། རྒྱལ་ པའི་སྲས་པོ་ ཉི་ མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་བུ་ 
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ླ 
རྨ 


༄༅། །ལ་གནས་པའི་ས་ག སུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རང་རྟེན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོཿ ར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ 
ནས་ དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ས་ གསུམ་པ་ཐོབ་ བ་པའི་གེགས 'གྱུར་ གྱིས་མུན ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ མངོན་ ལར་ འདོད་དེ དོ། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ གྱི་གེགས་ གྱུརགྱི གྱི་ ཉེས་པའི་ མུན་པ་ 


ཚི སེལ་ བར་བྱེད་ པས་ཉ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤིན་དུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ སྐྱོན ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་ པ་ལ་ ཆེས་གོམས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ བརླན་པར་ བུས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་ 


༨༤ ༨༩. 


རླ འཛུག་པ་ལས་འོད་ བྱེད་པ པ 'ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་གསུམ་པའི་བཤད་ པའོ།། །།བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ བཤད་པ་ལ། ། བརྩོན་ ན་འགྲུས་ལྷག་ པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་ ང་བསྟན། སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ 


བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ །ཏན་མ་ ལུས་བརྩོན ་འགྲུས་ རྡེས་ འགྲོ གོ་ཞིང་། ། །བསོད་ ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་ ཌ་རུ །བརྙོན ་འགྲུས་གང་དུ་འབར་ བར་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །ས་དེ ་བཞི་པ་འོ འོད་ ནི་འཕྲོ་བའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕར་ ཕྱིན་དང་ཕོ་གསུམ་ལས་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་ 
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¦ སུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ མིན་ཏེ། དགེ་ལས་ལ་ མི་སྒྲ་ ་ན་ སྤྱིན་སོཿ ་སོགས་ལ་༈ ་འཇུག་མི མི་སྲིད་ཅིང་། སྒྲོ སྤྲོ་ལྡན་ནི་དགེ་ཆོཿ ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ དང་ཐོབ་པ་ གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་ 
' ནམས་ དང་བློ་ 'གྲོས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི ིགཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བརྩོན ་འགྲུས་ཉིད་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ན་བརྩོན 'འགྲུས་དེ་ གངནུ་འབར་ ཞིང་ལྷག་པར་ གྱུར་པ་ ཡི་ས་དེ་ ་ནི བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཞི་པ་ འོད་ནི་ འཕྲོ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
: དོ། ༈གཉིས་པ་ལ། ། རྟོག་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དོན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། དེར་ནི་ ་བདེ་ གཤེགས ་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ ཡི། ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 'ལྷག་ བསྒོམས་པ་ ལས་སྙེས་པའི། ། 

༧ སྣང་བ་ཟངས་ ཀྱི་འོད་ པས་ ལྟག་ འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ། ས་བཞི་པ ་དེར་ནི་བདེ་ གཤེབ ་སྲས་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡི་ ཐེ་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ སོ་བདུན ལྟག་ པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་རྱ། ° 
ཀཱི ། སྣང་བ་ སྔར་བཤད་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔེར་བྱས་པ་ བས་ལྷག་ པ་ འུང རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་ས་ །དེར་ ཡེ་ཤེས ས་ཀྱི་མེ་ཞོཿ འོད་༩ འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོའི་སར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ འབྲེལ་ཡོངས་སྲ་ 
ཟད་། ༈དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒོམ 'བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད་ས་དེར་རང་དུ་ལྟ་བ་བདག་ དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་ འབྲེལ་བའི་བྱེད་ 


19892&ཿུཚེླེ མའི „‰ 


„ ༄༅། །པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བཤད་པ་ལ། སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱང་དཀའི་ས་ 
£! ཏི་སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་དུ་མཁས་པ་ཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་འདིར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ 


67 


: 


¦ གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ལ། བཞི་པོ་དེ་འང་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། 
འགོག་བདེན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་ ལུགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་གཞན་ངོར་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཆེས་དཔྱད་པ་ན་གང་ལྟོས་ 
| ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་གཞན་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་སུ་ ཁྱ 
ླུ འདུས་སོ། །ཁ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་ཅེས་ཊི་ཀར་གསུང་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྦྱང་དཀའ་བ་ པམ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་མའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཛུག་བསྡུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 


ཚི ༦; 


༩ `` 


༄༅། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ 
ཧྲ སོགས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉེ་བས་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ ལ། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ས་ 
༼ འདིར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པས་སྤྲོས་མཚན་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྟག་པར་གྱུར་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་ 
འགྲོ །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ 
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པས་ས་འདེར་ཡང་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་བློས་མིག་ ཉམས་པ་ ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སོགས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ས་དེ་ ར་ཟིན་པ རྭ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དང་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཙཾ ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ _ 

» བསྟན། འགོག་པ་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ནི་གང་། སེམས་དཔས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ཅག་གི་ཡུལ་མིན་གྱི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ པ 
དཱི སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བདག་ལྟ་བུས་ནི་ཡུང་དོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་བཤད་མི་ནུས་ཏེ། 


1;ཏྱི&.2‰ 


ཡུར 


༨ ༨༩ ༢༨ 


ལུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུང་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་བདག་གིས་ཐོས་པས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པས་ 


1༨༨ 


„ ༄༅། །ལན་གདབ་ཞུས་སོ སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོ་ ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ པ་དེ་ལྟར་དམ་པ་དག་ གི་ ལུགས་ལ ལས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ལུང་ 
དང་གཞན་ ཡང་རིགས ་པས་བསྟུན ་བྱ་ ཡིན་ པས་ན་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ འཕགས་པ པ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཁྱེན ་ནས་ཆེས་གསལ་བར་ ར་མཛད་ པའི་ གཞུང་ ལུགས ལས་ཇི་ ལྟར་ གནས་ པའི་ལུང་ རིགས་ མན་ངག་ གི་ ་ལུགས་ བཞིན་ 
ཤྭ བདག ་གིས་ བརྗོད་ ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ལ་ ལུང་དོན་མ་ ནོར་བ་ཡོད་པ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ནི བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཉིད་ ཀྱི ལུང་གིས་ ངེས་པ་ཡི་ ཡིན་ ཏེ། ལང་གཤེགས་ ལས། ལྷོ་ ཕྱོགས་ བེ ་ཏུའི ཁྱ 
¿4 ཡུལ་ དུ་ནི། ། ། །དགེ་སྒོ' ་སློང་དཔལ་ལྡན་ ཆེར་བ གྲགས་པ། །དེ་མིང་ ང་ཀླུ་ཞེས་བོ། བོད་པ ་སྟེ། །ཡོད་ དང་མེད་ པའི་ ཕྱོགས ་འཇིག་ བྱེད། ། ང་ཡཾ ཡི་ཐེག་ པ་ འཇིག་ །རྟེན་ དུ། ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ ནས། ། །རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་། 
ས་སྒྲུབས་ཏེ། ཏེ། ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ཞེས་སོགས ་མདོ་ རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ ཐེག་ཆེན ་ངེས་དོན་ གྱི ་དགོངས་པ་ མཐར་ཐུག་ རྟོགས ་ནས་དེ་འགྲེལ་པ་དང་གཞན་ལ་ སྙོན་ པར་འགྱུར་ བའི་ལུང་ བསྟན་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དགོངས་འགྲེལ་བྱེད་པར་རློམ་པའི་འགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་སོ་ གས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ལོཿ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། དེ་ 


ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་ གྱ་སྣོད་ བརྟག ། །དེ་ལ་ ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ སྐེ་བོའི་དུས་ ནའང་སྟོང པཱ ཉིད་ཐོས་ནས །། 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ ཛོགས པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོད་ནི་དེ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ པ་བསྟན་པར་བྱ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ་འདི་ནི་སྐལ་ཿ མེད་ལ་བསྟན་དུ་མི་ མི་རུང་སྟེ་ དེས་མཉན་ཀྱང་དེ་ལ་ པྲ 
ལོག་ཞུགས་ཀྱི ཀི་བསམ་པས་དོན་མིན་ཆེནལོ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ར་རོག་ཕད་ ད་རོག་ པ་ལྟར་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་མེད་པར་ བཟུང་སྟེ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒུར་པ་ 

འདེབས་ པ་དང་། ཤར་ཙ་ཁ་་ལརསོང་ཉདཡོདཔསདེེ་ཏནདངསཔོའིརང་བཞི ་ཡང་ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས ་སྟོང་ཉིད་ བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་ དོན་ཿ དམ་པར་གཞན་གུན་ རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་ འདི་སྟོན་པ་པོས་སློབ་ མའི་སྐལ་བ་བརྟགས་ 
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།ནས་བཤད་པར་ ཀྱའོ། །སྐལ་བ་ ཡོད་ མེད་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཚུལ་ དེ་བསྟད་པ་ན་ཕྱི་ཚུལ་ གྱིས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ དུས་ནའང་ གཞན་ ལས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་ ནས་ཀྱང་ མི་ སྐྲག་ལ་ 
ནང་དུ་སྟེ་ཡི ་ཡིད་ལ་ རབ་ ཉུ་དགའ་ང བ་དང་དང་ བའི་ དད་པ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ ་ཏུ་དགའ་ བ་ ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞི ཞེང་ ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་བར་ ང་གྱུར་ཏ པ་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ལ་ 'རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བློ བློ་སྒྲིབ་ བྲལ གྱི་ཤེས་རབ་༔ བླ་ན་ མེད་པ་ཡི ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ས་བོན ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ཀུན ་མཁྱེན་ གྱི་ཆེད་དུ་རྩོལ་ ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ དེ་ ཁོ་ བོ་ན་ ཉིད་ཊ ཉེ་བར་ བསྟན་པའི་ འི་སྣོད་ནི་དེ་། „ 
ལྟ་བུ་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ བསྟན་ པར་བྱ་ཞེང་། ། བསྟན་པ་ན་ འབྲས་བུ་དོན་ དང་ལྡན་ང པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ། དེ་ལ་དེ་ དེ་ ཡི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཡོན་ །'ཏན་ འབྱུང་། ། །རྟག་ ཏུ་ཚུལ་ ` 
ཁྲིམས་ཡང་དག་ བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ། ། །སྦྱིན་པ་ གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྡེ ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡ ཡི་དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་བསྟན་པས་དོན་མིན་མི་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན་དེ་ཡི 
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་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
¦ བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ ་བ་རྒྱུན ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་ཕོར་གྱུར་ན་འཚོ་ཆས་ལྷུར་ལེན་པས་ 
4 སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རི གས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ ང་རྗེ་ཚད་མེ ད་པ བསྟེན་པ ར་བྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་ ལར་ བྱེད་ ཀྱི་གཞན་ ཀྱིས་ 
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ཧཱཿ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་དག་མི་མཉེས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་སྔོས་པའི་དགེ་ 
4 བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པས་རྟེན་འབྱུང་མ་ 
4 


འཁྲུལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཞུས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ། 


༄། 


9 


།རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བར་མེད་དུ་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
| ཟབ་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་བགྲོད་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རབ་དགའི་ས་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལམ་འདི་ 
ཧུ མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ¡ 
ཾ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 

| ལུང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ 


ལོ 
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དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ། དབེན་པ་དང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ 


` ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་ ཆུ་ཟླ་དང་ གཟུགས ་བརྙན དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་ དང་དངོས་པོ་ མེད་ཿ པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་མཉམ་པ པ་ཉིད་དེ། དེས་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
; གཞིན་དེ ་ལྟུར་རབ ་ཏུ་རྟོགས ་པ་ ན་ཆོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་བཟོད་ པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ རྡེས་ སུ་ཐོབ་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་དང་ཕོར་ 


བསྟན ་པ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ རྟོགས ན་ གང་ཟག་ཐ གི བདག་ ལྟའི་འཁྲུལ་ གཞི་རྣམས་ ཀྱང་ རང་བཞིན ་མེད་ པར་ རྟོགས ནས་ སྒྲིབ་ གཉིས་སྤོང་བར་ བྱེད་ བས་གཙོ་བོརསྨོ སྒོས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ དོན་ 


 གླུ་བ་པས་གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་བསྟན་མི་དགོས་སོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་འཇུག་གི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། 
-“ གཉིས་པ་ལ ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། ཀུན རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ དང་། རིགས ་པས་རྣམ་ པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་ 
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_„ ༄༅། །པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། འདིར་ 

¿ མཉུམ་པ་ཉིད་བྱཅའི་ནང་ནུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟུ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རིགས་པས་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་རྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ 

£ །ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས མིན། །གཉིས་ལས་མ ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ བཀོད་དེ། དེ་ ལྟར་དམ་བཅའ་བཞེ་དང་པོར་བརྡོད་ ནས་དེ རིགས 
པས་བསྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ལས་མིན་ཏེ། རང་ལས་མི་འབྱུང་ན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གཉིས་ཀ་ལས་མིན་ཏེ། རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཅི་དམ་བཅའ་བཞི་བོ་འདི་སློབ་དཔོན་ 


18; ུཛརམའི་མཆ 105 


གྱིས་སྔ སྔར་བསྒྲུབས་ ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདིར་ ཡང་བསྒྲབ་ཅི ཅི་དགོས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། དངོས་ པོ་རྣམས་ཊ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ཿ གཞན་ སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཙམ་ 
| ཞིག་ བསྟན་གྱིས་གཞན་ གསུམ་མ་བསྟན་ལ། འདིར་གཞན་གསུམ་ བརྟན་པ་དང་། གཞན་ སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་རིགས་པའི རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱི ས་བདག ་སྐྱེ་སོགས་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ སྐབས་འདིར་སྟོན་ ་པར་མི་མཛད་ དམ་ཞེ་ན། ། བདག་ ྐེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་ པས་འདོད་པ ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་ དག ་གིས་སྔར་བཀག་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ ཞོ་ན་མཐའ་བཞིའི་ སུ 
བ་དོན་དམ་དུའམ་ཐ ་སྙད་ དུ་འགོག ཅེ་ན། རང་ རྒྱུད་པ་དག་དོན་དམ་པར་འགོག་ པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ སྐབས་ པ་སུ་རིགས་ པ་གང་ཞིག་ གིས་ཊ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
། འཆད་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཐ་ སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ གཞན་ 
གྲགས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞིན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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„ ༄༅། །བར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གང་གྲགས་ཙམ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པའམ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཐ་སྙད་དུའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས 

མི་གནོད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་དེ་འདྲ་ 
3 ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་དེས་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་གཞན་གྲགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
༧ ནི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་འོས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། རེ་མདའ་པས་ནི་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་ 
འགོག་སྟེ། མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ནའང་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་བཞིན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་བ་སོགས་བཞེད། འདི་ཡང་འཇོག་ལུགས་འགལ་ཆེན་ནི་མེད་པ་འདྲ་སམ། དེས་ན་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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- དང་དབུ་མའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཞན་ངོར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ དང་། ཐ་སྟད་དུའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་དཔྱད་ནའང་ 
ཱླ མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་བཡིནབའི་ཤིར། དམན་མཐའཔགང་མས་བླ བིན སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྒུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་ དང་ 
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-3 ༄༅། 


།འབྲེལ་སྨྲ་བ་པོ་ པོ་དེ ་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་ པར་མི ་འདོད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མ་པ དང་དེའི་རློཿ ཆརཱོམ་ཚོད་དབུ་མ་པར་རློམ ་ཡང་སོང་ཚོད་ དབུ་མ་པར་མ་ སོང་ཟེར། ཐལ་ འགྱུར་ བས་ དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
དབུ་མ་པར་ཕུལ་ནས་ དེར་ འདོགས་ པ་ མ་གཏོགས ་ཐལ་ ལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དེས་ སྨྲ་ཚུལ་ ལ་ཇི་ལྟར་དགོཿ དགོས་བྱུང་ཡང་། ། ཞེན་དོཿ ་དོན་ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀར་དབུ་མ་པ་ ཡིན ་མིན ་གང་དུའང་མི མི་འདོད་ཅིང་སོང་ཚོད་ དབུ་མ་ 
པར་མ་སོང་བར་མ་ཟད་རློམ ཚོད་ ལའང་དབུ་མ་ པར་རློམ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། །འོན་ ཐལ འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའང་གཞན་གྱི གྱིས་ཡུལ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་ ཉིད་དེས་ན་ཐལ་ 
¬ ¿ འགྱུར་ བར ཁས་བླངས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ ཁྱེད་ ཅག་ ཐལ་ འགྱུར་ བ་ཞེས་བརྗོ། ་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ནི་ ཁྱེད་དང་རྩོད་སྐབས ་འབྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ཁྱེད་ རང་ གིས་དེར་ འདགས་གིན་སྣངབས་དེའིརེསབརྗད བྱས་ 
པ་མ་གཏོགས། དེ་ལྟ་ བུའི་རྩོད་ པས་མི མི་བརྫི་བའི བའི་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་ སྐབས་ན ་ནི ་བདག་དབུ་མ་ པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ 'དང་ བྲལ་ལ་རྩོད་སྐབས ཉིད་ དུའང་བརྗོད་པ་ དང་བྲལ་ ཡང་། དེར་བརྗོད་པར་ སྣང་བ་ནི། ནི། སྒྲ ¡ཱ 
བརྙན་གྱི་སྒྲ་དང་བྲག་ཆ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུའང་གཞི ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པ་ན་གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་རྗེས་བརྡོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཐ་ ད་དུ 


ཀ - 
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3 གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཅི་སྟོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་ཟིན་པས་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཅག་རྩོད་པ་དང་ལན་འདེབས་དང་བྲལ་བས་རརྡོད་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཞུང་ཤས་ལས་མ་བྱུང་བས་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་དེ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་མ་ 

༡ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་སླྲ་བ་བསལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་མི་སླ་པར་གསུངས་སོ་མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གཞན་ངོར་དེ་ 

¦ སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་འདོད་པ་ 

£ རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་ཤིང་མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་ 


ངང 


3 ༄༅། །ཕྱོགས་ད དང་མཐར་ ལྷུང་བ་ ཡིན་ བས་ དབུམ་ པར་མི ་རུང་ཤིང་། ང་། དབུམ་ བ ཡིན་ན་ ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མི་རིགས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། མཐའ་ འ་བཞི་ ལས་ སྐྱེ་བར་ སྨྲ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་ ཊི་དངོས་ པོ་ལ་ མངོན་ པར་ 

ཞེན ་པ རྣམས་ ཀྱི་ ལོག་ རྟོག་ ཟློག་ ཕྱིར་དེ་དག་གི་ པ འབྲུལ་ ་ངོར་ བྲག་ཆ ཆ་ བཞིན་ དུ་སྒྲ ་ཧམ། ཞིག་ གིས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་པར་ ཟད་ ཀྱི་རང་ལུགས ་སུ། ས་མེད ཙུ དམ་ བཅའ་ བཞག་ པ་མ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ ་ངོར་ སྨྲས་ 
པ་ཅམ་གྱི རྒྱས་ དེ་ཿ ་བཞིན་ ་གཤིགས་ པ ་དང་དབུ་མ་ པ་ལ་ དམ་ བཅའ་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ན། དེ་དག་ གི དམ་ བཅའ་ ཐམས་ཅད་ ནང་འགལ་ བ་ དང་རིགས་པ ་པའི་ གནོད་པ་ དུམ འབྱུང་སྟེ། ག གདུལ་ ཀྱ་མཐའ་ཡས་པ་ མངོན་ - 
ཞེན་བཟློག་ པའི ་ཕྱིར་ ཡོད་ བཔ ་དང་མེད་ པ ་དང་གཉིས་ ཀ་ དང་ གཉིས་མིན་སོ: སགས མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ཤིང་རིགས པ་མཐའ་ཡས་ བཀོད་པ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ ན་ དེེས་ གཞན་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་སེལ་མི་ ནུས་ ཏེ། རང་། 
 གི་དམ་ བཅའ་ལ་ ནང་འགལ་ དང་། རིགས 'པའི་གནོད་ པ་འབབ་ པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན དབུམ་ པ་ལ་ དམ་ བཅའ་ དང་ཁས་༩ ་ལེན་མེ་ མད་ ཀྱང་གཞན ་རོར་ ཡོད་ པ ་དང་མེད་པ ་དང་གཉིས་ ཀ་ དང་ གཉིས་ཀ་ཊཾ མིན་ པ་ སོགས་ 
དང་རྟེན ་འབྲེལ་ དང་ སྟོང་ཉིད་ སོགས མིང་ཙམ བརྡ་ ཅམ་ཐ་ སྟད་ཅམ དུ་སྨྲས་ ཕཔ་ལ་ འགལ་ པབ ་མེད་དེ། སྨྲས་ པ་ དེ ་ཉིད་ ཕྱོགས ་འཛིན དང་དམ བཅའ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ དོན་ ཟཔ་མོ་ དེ་ གཞན་ གྱི་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ 
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ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ ། སློབ་ དཔོན་༔ གྱིས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། དེ། ། མི་ སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་ མི་བྱ། །གཉིས་དང་ གཉིས་མིན་མི ་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་ ིདོན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉི་མཐའ་བཞིའི་སྐེབ་ ་འགོག་ པའི་ འི་རིགས་ པ་དེ་དག་རང་གིའམ་གཞན་གྱི་ཡིན། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་དེས་གྲུབ་པ པའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་ རང་གི 'ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་ གཉིས་པ་ ལྟར་ན་གཞན་ ས་རགས པས་གཞན་ཐི ཛི་ ལྟར་ 
¡ འགོག་ ཅེ ཅེ་ན། རང་ གིས་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ ་ཀྱི་རིགས 'པའང་མི་དགོས་ལ་དགག་བྱ་ གཞན་ ཕྱོགས ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ན་ འགོག་། བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ པའང་མི ་དགོས་པའི ་ཕྱིར་ ངཏེ། ངེ 
རྩོད་བཟློ ཟློག་ལས། གལ་ ཏེ་ངས་ དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་ 
དམིགས་པ་ནི། ། སྒྲུབ་པའམ་ ཟློག་ པར་བྱ་ ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ ང་ལ་ཀྲན་ཀ་མེད། །ཞེས་དང་། དགག་ཊ བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་ འགོག་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པས་གཞན་འགོག་སྟེ་རིགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲས་བས་བསྟན་བཅོས་ 
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།སུ་བཀོད་དེ། ། དེས་ཐུན་མོཿ མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་ དང་བླང་དོར་བྱེད་པ ་ཡིན་པས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་རང་ གིས་། ཁས་ལེན་ ལ་ནང་འགལ་ མི་ཡོང་མི་སྲིད་པས་ནང་འགལ་དུ་མ་ ཡོད་ཊ ཀྱང་ 
རང་གིས་མི་མཐོང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ ་ནང་འགལ་ ཡོད་པ པ་མཐོང་བར ་འགྱུར་ལ། ། དེ་ནི་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་འཛིན་ཅན་གྱི གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ པས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་དང་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་ བྱུང་ངོ་། ། 

དབུ་མ་པས་ ནི ཁྱུད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་ པའི་རྟོག་ གེ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཁྲུལ་ པའི་ འི་ནང་མཚང་རིག་ སྟེ། རང་རང་གི ་ནང་འགལ་ཐུན ་མོང་དུ་རིགས་པ་དང་ གྲགས་པས གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ ཡོད་ པ་རྣམས་ 
བརྗོད་ན། དེ་དག་གི་ནང་ འགལ ་རྣམས་མཐོང་བ་ ན་ རང་གི་ཕྱོ་ ཕྱུགསལ ་མངོན ་ཞེན་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་དབུམ་པ་ལ་གུས་པར་ མི མ་འགྱུར་ཏ། ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་ དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ལོག་པ་ན། ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ གུས་པར་མི མི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་དོན ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སློབ་ དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས། ཟླ་གྲགས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ནག་ཚོ། འབྲོམ་སོགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་པ་ཚབ་བུ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་དུས་ཕྱིས་ 


ཟེ གངས་ཅན་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ནི་རེ་མདའ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་འདི་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
འདིར་ཡོད་ཅེས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་དང་། མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དབུ་མ་པ་ 

ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་དག་ ཁྱུ 

༡ གི་ དགོངས་དོན་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དག་གིས་དེའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་དྱིས་མ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ པ 

དཾ དུ་ཆུད་ནས་ཆུད་པ་དེ་ཐལ་རང་གི་སྒོབ་དཔོན་དག་གི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ། ཕྱི་རབས་པས་བཏགས་པའི་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་གསར་དུ་བརྩམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་ 

= རྒྱུད་པས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
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། །ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ ལེན་པ་ དང་། དེ་གཞིར་བྱས ་གཞན་གྱི་ཁས་ བླངས་ཙམ་ ་མིན་པར་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་ ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྒྲུབ པར་ བྱེད་ཅིང་ 

དེའི་ལོག་ཕྱོ༔ ཕྱོགས་ དགག་ པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་ 'འགྱུར་ པས་ སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ ལས་བརྩམས་པའི་ འེ་དགག་ ༈་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟེན་གྱི གྱི་ཚད་ མ་ པ་ཁས་ མི་ མི་ལེན་ པ་དང་། གལ་ཏེ་ ལེན་ ནའང་ དངོས་པོ་ པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་ མ་ཁས་མི་ 

ལེན་པ་ དང་། ཡང་དངོས་ ལོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མ་ ཁས ་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚད་མ་ ནི ནི་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ ་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ ་དགག་ སྒྲབ བྱེད་པའི་ འི་རྟེན་གྱི གྱི་ཚད་མ་ ནི་ ༈གཞན་: གྲགས་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ དངོས་སྨྲ་ བ་ལ་ མེད་ པའི་དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག 'ཁུད་པར་ཅན་ཐལ་ 'འགྱུར་བ་ ཉིད་ལ་ ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ གྲགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྡེས་ དཔག །འགལ་བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ ངའགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ པབ 
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_ མཚུངས་པའི་མགོ་ སྙོམས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ དང་མཚུངས་པའི་ན མ་གྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ དམ་བཅའ་ མེད་ པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ པོ་བཞི 'གཞན་ ཕྱོགས་འཇོམ་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གོ་ཆ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞང་ཐང་སག་ པའི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། རྩིང་པོར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ ཊིཀ་ ཆེན་ དུ་འབྱུང་བའི་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


ཟླ གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློའི་འཇུག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་མཚོན་མེད་མཚོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བར། གང་གིས་དེ་ 
ཉིད་རབ་བརྟགས་མིན། །ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་གསུང་བ། །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ནས་མཐོང་བྱ་མིན་པ་ལ་ 
ཿ མཐོང་བྱར་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ་དེར། རབ་ཏུ་བརྟགས་མིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ཚུལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པས་ 
འདོད་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་ 


$:ཏི22&.‰ 


ཅཐ 


1:8:::༨& 


རང་གཉིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རང་ཅག་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་འདི་དག་ལ་དོན་བྱེད་པས་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་བདེན་པའོ་ཞེས་ 


„ ༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པར་མ་ཟད་ཀུན་དུ་བཏགས་པས་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དངོས་ཕོ་དེ་ཉིད་རང་བདེན་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ 
མ་ཞུགས་ཀྱང་རྟགས་ནས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དག་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 

-.§ དོན་དེ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ ཟེ 
2 རང་ ད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ པ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་མའང་འཇོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། དོན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ འཛིན་པ་དེ འང་རང་ འཇོག་ བྱེ ད་ ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་མ ཚན་ཉིད་ འཛིན་པ་ ལ་ལྟོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ སྒུམ ཙམ་ གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་མ་ བརྟག ས་ཉམ ས་དགའི་ 


ཅྱི 
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' ལར་ 


- ཚད་མ་འདི་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛིན་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མི་འཐད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་དེར་མི་སླུ་བར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེར་མི་སླྲ་ཞིང་། བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 


བླངས་ན་འགལ་ཏེ། སྒུ་མའི་རྟ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྒུ་མའི་རྟ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་རྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་དོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་དེའང་ཕྱི་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོམས་པའི་མཐུས་ངང་གིས་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དངོས་འཛིན་ཅན་ 


༤ 
༤ 


„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་ 
ཁྱ ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་སེལ་པའི་ཆེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་བརྡོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ 
7 ཏེ་རང་ ལུགས་ལ་བ སྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་ བྱེ ད་མེད་ ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ ལང་བ རྩམས་དང་དེ་ཉིད་ འཚོལ་བྱེད་ ཀྱི་བ སྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ འཐད་ ལྡན་གྱིས་ག ཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེ ལ་བ་ནི་རང་ རྒྱུད་པའི་ ལུགས་སོ། ། ཞེས་ པ་ནི་སྲོག་ 
ཌོ གནད་དུ་གནས་སོ། །མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་དོན་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པས་སྟོང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་ཚད་མ་འབད་ནས་ 
ད བསྒྲབ་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཇོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་བདེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་ངོ་བོ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་དེར་གྲུབ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཐ་ 


[78:31 ཀེ ,‰ 


༈ སྟད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས 'སྙད་པ་ཙམ ་ནི་ཐར་འདོད་དག་གི་གནས་ སྐབས ་སུ་བླང་དོར་ཀྱི་རྟེན ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དེ། དེས་ 
༧ ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའི་ གྲུབ་མཐའ་ངན་ པའི་ལོག་རྟོ: རྟོག་ཐ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཤེད་མ་ རང་སྲོག་རང་ལ་དབང་འཇུག་པ་ བཞིན་ཡི ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་རི ་རིགས པ་ལ 'བརྟེན་ ནས་ དགག་ སྒྲུབ བྱེད་པ་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེ རྡེས་ བརྗོད་ཙམ་ དུ་སྒྲབ་ བྱེད་འཕེན་མི ་འཕིན་ ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ངག་ །བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དམ་བཅའ་སོགས་ བརྗོད་° པྲ ་ཡོད་ ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཐལ་ 

འགྱུར་བ་ བ་དེ་ རང་རྒྱུད་ སྨྲ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ ་ཡིན ་པས་བདེན ་པ ་གཉིས་ཀར་ ་རང་ ང་ལུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་སོ: སོགས་༔ མ་བཞག་ལ་གཞན་ གྱི་ཁས་ ལེན་ ནང་འགལ་དང་ ལོག་ རྟོག་ སུན་ འབྱིན་ བྱེད་ཇི ཇཾ་ 
ནྲ བཀོད་ ད་ཀྱང་རྟུགས་: ཆོས་དོན་གསུམ་ གྱི གཞན་ གྱ་ཞེན་དོ: ་དོན་ལ་གནས་པ །ཐོཿ ན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རང་ ཕྱོགས་ ལ་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་ འབྲེལ་ཐམས་ ཅད་ ནམ་། མཁའ་ལ་ སྒྲིག རྒྱ་ལྟར་ གྲོལ་ ལོ། །དེས་ན་ རང་ 


-== །རྒྱུད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཕྱི་མ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་གྲུབ་ མི་ འབྱུང་བས་རྒོལ་བ་ གཉིས་ ཀའང་མི་ དཔྱད་ པའི་ཤེས་པ་ ལ་ སྣང་བའི ་མུ་གུ་སོགས་ལྟ་བུ་རྩོད་ངོར་འཛིན་ ཞེས པ་དང་། ཐལ་ 


ཟཟ ༄། 


།འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱོགས་དང་དེའི་ཆོས་རྒོལ་བ་གཉིས་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་ཏེ་རྩོད་ངོར་གཉིས་ཀས་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པར་ཞེན་དོན་ལ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ ས་ཀའང་ཚིག་ གི་འདོན་ ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ དུ་དགོངས་པ་ མཐུན་ལ་ སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་ ་གཅིག་ པ་ ནི་༈ ་སྨན་པས་ནད་ སྣ་ ཚོགས་° ལ་སྨན་མངར་སྒུར་ གྱི་སྨན་ཐ་དད་བཏང་ནས་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ ་བཞིན་དངོས་འཛིན་ཅན་ སྣ་ཚོགས ལ"་ སྙོན ་ཚུལ་ཐ་ ཐ་དད་ པྲས་ དངོས་ ་འཛིན་སྣ ་ཚོགས དྲུངས་འབྱིན་པ པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ཿ ན་ མགོན་ པོ་ ཀླུའི་ རྩ་བའི་ 'བསྟན་བ བཅོས་ཀྱི་བདག་ སྐྱེ་འགག་ པ་ན་དངོས་སློབ་ 
སངས་ རྒྱས ས་བསྐུངས་ དང་ལེགས་ ་ལྡན་བྱེ བྱེད་ གཉིས་ཀུན་ རྗོབ་ ཏུ་ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ཚད་མས་ སྒོལ ཕྱིར་ ་རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ ལ་གྲུབ་པ་ ཞིག་ འགོད་ དགོས་པ་དང་ མི་ དགོས་པར་སྒྲ་བ་ལས་ 
 ཡུགས་སོ་སོར་གྱེས་ ཀྱང་ཕྱིས་ སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཟླ བས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དགག ་སྒྲབ་དེ་ ་དགག་ པ་ པ་ན་ དེ་ལེགས ་ལྡན་ བྱེད་སོགས་ལ་སོང་བའི་ འི་དབང་གིས་ལེགས 'ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞི་ འཚོ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་ 
པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི འི་ཚེ་རྒོཿ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ གཉིས་ཀས་ མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཅན་ སོགས་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་ཟེར་ བའི་ཕྱོགས་ འདི་བཏང་ནས་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཐལ་ འགྱུར་བས་ ཛི་ 
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¦ སྐད་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་པར་ བྱེད་དེ། དེའི་འཆད་ཚུལ་ནི་དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན ་སོགས་དབུ་མ་པ པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ མཐུན་གྲུབ་ མི་སྲིད་དེ། དབུ་མ་པས་གཞི་ ཞི་གཅིག་( ལ་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ཚད་མས་ ས་བདེན་ པ་ 
འགོག་པ པ་ དང་དངོས་སྨྲ་ བས་རང་ ད་ཀྱི་ཚད་མས་ བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ འདོད་ཚུ ཚུལ་དགག་ སྦྲབ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཟབ་ 
: གནད་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ཡི ཡི་གེས་ འཇིགས་པས་མ་ བྲིས་སོ། ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། རྡེ་ཙོང་ཁ ་པས་བཞེད་ པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ དེར་ ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་འཆད་པ པ་ན ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་པའི་ 


༦ 


ྔ།ཡི་ེ ་གར། ཐལ་ འགྱུར་ བས་ རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོ: ་རྒལ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ ཚད མས་གྲུབ་ ཅིང་ཆོས་ཅན ་སོགས 'ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱི་ ལུགས ་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་འ ་ཡྭ་ འཁྲིས་ ནས་བཀོད་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ནི་ གཞུན་ གྲུགས་ ཁྱ 


 ཀྱི་རྗེས་ དཔག དང་ཐལ་ འགྱུར་ཙམ་གྱི་ གྱས་གཞན་ ལ་ བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་དེ། ། རང་རྒྱུད་ པས་ ཡུལ་ཀྱི་སྡོ: སྡད་ ལུགས་ ཀྱི རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ བུ ལ་མ་ འབུལ་ པའི་ རྙེད་ དོན་ 
-* །རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱ སྟེང་དུ་སྔར་རྒོ' རྒལ་ གང་ལ་ དཔག་ འདོད་ཞུགས ་པའི་བསྒྲབ་ཆོཿ ཆས་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ སུ་བཀོད་ པ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱི དོན་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ 


ཀཾ 
, 


༄། །འཆད། གུང་རུ་རྒྱལ ་བཟ ང་གི ས། རྟག ས་ཆོས་དོན་ག སུམ་གྱི་ཐ ་སྟ ད་བཏག ས་དོན་བ རལ ་ཏེ་རྒོ་ལ་ཕྱི ར་རྒོལ་གཉི ས་ཀ་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་དག ག་སྒྲབ་ བྱེ ད་པ་ནི ་རར་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 


༦ 


ཀྲོ 
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འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་གླུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། ༈འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཆོས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ཡུགས་ལ་རྣམ་ 
སུ པར་མ་གཞག་ནས་དངོས་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འབྱམས་ཀླས་སུ་བཤད་པ་དེ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ལ་མ་ངེས་སམ། འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དག་ 
ཟླ་བའི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚིག་ཁྱི་སྒུར་ཕག་སྒུར་ལ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། དེའི་འཆད་ཚུལ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་གདའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་མི་འཐད་ཚུལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་གྲུབ་མཐའ་འཐུར་དོད་དུ་མ་དང་དགག་སྒྲབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐལ་རང་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ 
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„ ༄༅། །རྱས་པ་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོང་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་འགོད་པ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ ཁུ 
བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་ཟླ་བས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ ” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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'པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
3 ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཟློག་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
པཱ སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་།ཞེས་སྐྱོན་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ ཁུ 
་ཱུ འདྲ་དེ་སྔར་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་ན་ནི་སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བདག་སྒྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིག་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། དེ་དེར་མངོན་པར་གསལ་པབའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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„ ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚེ་ གས་བཀོད་ན་ནྲི་གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའོ། །རྟགས་ ཀྱི་ཆེར་མ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་ཚར་བཅད་ གྱིས་གནས་སུ་འགྱུར་བ ནི 

རྩོད་ རིགས ་ལས། སྦྲབ་ པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ དང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ པ་གཉིས་ པོ་དག །ཚར་ བཅད་པ ་ཡི ་གནས་ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ ་གྲུབ་བོ། ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཕྱིར་ ་རྒོལ་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ 
„དྷ ཡིན ་ན་ནི། སྔར་རྒོལ་གྲངས་ ཅན་ལ་བདག སྐྱ ་འགོག་ བྱེད དུ་འཕངས་ ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲབ་བྱེ བྱེད མི ་འཕེན ་ནམ་འཕེན། དང་ པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་ ར་རྒོལ་ ཚར་ བཅད་༔ ཀྱི གནས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། སྔར་རྒོལ་ལ་རང་ ང་གི་ 
༧ དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྗེས་དཔག ་ཚད་ མའི་ འི་རྟེན དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་དྲན་ལམ་ དུ་འཕེན་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ བཞིན་ མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་ དོན་ 
གྱི་རྟགས་ཆོས་དེ་ཟློག་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་ལ། དེའི་ཟློག་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་རྒོལ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སུན་ 


འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ལ། དེའང་མཐའ་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་པས་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ཞིང་། རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་སྨྲ་བས་དཔེ་རྟགས་མ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། ཟློག་དོན་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་མ་བཀོད་པས་ཁས་བླངས་མི་འགལ་བ། རང་ལུགས་ 
ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་བརྗོད་པས་རྒོལ་ངོར་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ། རང་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་གཞན་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སུན་འཕྱིན་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
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།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་དེའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས 
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ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐེད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ལ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ནི་འགལ་རརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི །དེ་འཕངས་པའི་ཟློག་དོན་ལ་ 
ནུས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་ཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་རིགས་པ་ལས་དེ་ 
མ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །གཉིས་ 


བླངས་ནས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་པས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ཆེད་གཉེར་ 
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མཁིས་སིམརཆམ་སི་གཤ ,‰ 


པྲ པ་ནི། དབུ་མ་པ ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་རིགས་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ། ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་ 'བླངས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ ཀླན་ཀ་ མེད། །ཅེས་པའི་ བར་ གྱིས་བསྟན། ། དེ་ནི་ 
སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས། སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག ་ལས་སྐྱེ ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་ པ་དཔོན་ ཚར་ བཅད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ལ་སོ་ སོགས་པ་སྤྲོས་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ངས་རང་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས། 
ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོཿ ད་མེད་སོགས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཡོད་ན། དེས་ན་ང་ལ་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཡོཿ ད་ཀུང་དོན་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བཱ 
ཞིང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལས་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་ལ་ང་ལ་བདེན་གཉིས་འདི་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས་ང་ལ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་སོགས་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོས་དངོས་དོན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ནི། དེ་རང་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པའམ་རང་ཡུགས་ལས་ཟློག་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ 


༄༅། །བབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འྲད་མེད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ང་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་མི་བརྡོད་པ་ཉིད། ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་པའི ་བར་ གྱི་བསྟན། ངེ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ ་རྣམས་བདག་ལས་ 
ཧུ སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་འགལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བསལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ 
3 » ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་གི་ཚེ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་མི་ སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ གྲངས་ ˆ 
ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ དང་རྟགས་ལ ་ཉེས་པའི་ཚད་མ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ། བདག་སྐྱེ་མེད་དོ་ ཞེས་དམ་ བཅས་པའི་དོ༔ དོན་ཅི་ཿ བདག་° ལས་ཞེས་པ་ འདི ་འབྲས་ བུའི་བདག་ ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའམ་འོན་ཏེ་ རྒྱུའི བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 


® 


ཟཱ། དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བ་པ་གང་ལ་བརྗོད་ནས་ཉེས་པ་འདི་ ་དག་སེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་ པའི་ཕྱིར་སུན་ 


༢ 


-£ འཕྱིན་གྱི གྱ བདག་ སྐྱེ་མེད་ཅེས་ སྨྲས་ ཀྱར་རང་ ལུགས ཚད་གྲུབ་ ཀྱི བདག་ སྐྱེ་མེད་ པར་མ བཞག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ ལུགས ས་ཚད་གུབ་ ལ བདག་ སྐྱ སགས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་ འཇོག་ང པའི་ ཕྱིར། 


།ཿ8;®1.༦ུ་ཌྱཾ ཧི. 


 རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ཡང་སངས་ རྒྱས་ བསྐུངས་སོགས ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི ་པ་ ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་ དབུ་མ་ཿ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ཏུ ༡ འདིར་ མ་ བསྟན་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ དོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ ས་བསྟན། དེ་ནི ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པས་ཚར་ བཅད་ཊྭུ ཀྱི གནས་ སོཿ སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ གཙོ་བོར་༔ བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ གྲགས་ཊ ཀྱི་དེ་མ་ བརྗོད་ པས་དེར་ འགྱུར་ ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སློབ་ 'དཔོན སྔར་རྒོལ་ དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོཿ ར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་བརྗོད་པས་དེར་ འགྱུར་ཟེར་བ་ ཡིན། དང་པོ་ ་'ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སུན་ 
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ཏེ། སྔར་ རྒོལ་ དུ་ཁས་ བླངས་ནས་ རང་གི་ ་དམ་། བཅའ་ སྒྲུབ པའི་གཏན་ ཚིགས་མ་བཀོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་ གནས་ཡིན ་⁄ཀྱང་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་ཕྱི ་ཕྱིར་རྒོལ་ དུ་ཁས་ བླངས་ནས་སྔར་རྒོལ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ འ་སྦྲབ་པའི་ 


ནུས་པ་བཅོམ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས 'རྒྱས ་བསྐྱངས་སྔར་ རྒོལ་ དུ་ཁས་བླངས་ ་ནས་ ཕྱིར་ རྒོལ་ གྲངས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ བདག་། ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་རྟོ: རྟོགས་ པའི་ 


¿ ཚད་མ་བསྐྱེད་པ ་གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་པ ་དེའི་ཆེ་གཞན་གྱི གྱི་གཏན་ ཚིགས ་དང་དཔེ་ན ་མ་ བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ ཀྱི་གནས་ སུ་སོང་བ་ མ་ 'ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ དེའི་ཚེ་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་སྟྱོ: སྐྱོན་མེད་ངེས་པར་བརྡོད་ པའིེ་ འི་ཕྱིར།ཇི་ ་ལྟར་ བརྗོད་ན། དངོས་ ཕོ་ རྣམས ་ཆོས་ཅན། ། བདག ་ལས་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། ། རང་གི ་བདག་ ཉིད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ གསལ་ གྱི་བུམ་པ་བཞིན། 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་འཇིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ བའི་ཕྱིར སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་ 


།འབྱིན་པའི་ཆེ་ ་གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་གིས་སྔར་རྒོལ་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཚད་ཆ མ་ངེས་ པར་བསྙེད་ དགོས་པ པ་ལས་དེ་མ་ ཿསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཚར་ བཅད་ ཀྱི་ 'གནས་ སུ་སོང་བ་མ་ ཡིན་ 
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§ ཡན་ ལག ་ལྔ་ལྡན ་དུ་བཀོད་ པ་ཡི ན ་ནོ། ། ། །དེས་ ན་ གཞན ་གྲགས་ཀྱི་ག གཏན་ ཚིགས ་ལ་གཞན་ང གྱིས་ སྨྲས་པའི་ ཉེས་ པ་མ་ བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྭ་གུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ ཡང་མེད་ དེ། གྲངས་ 
ཅན་ གྱིས་ཁས་བླངས་ པའི་ རྒྱུ་དུས་ ་སུ་འྲས་བུ་མི ་གསལ་ང ་བའི ངོ་བོར་ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་དེ་ ་ཉིད་ བཀག་ང ་པ་ ཡིན་ གྱི། ། གྲུབ་ཟ ཟིན ་མི་ སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ གཏན་ ཚིགས་ འགལ་ བའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ གྲགས་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། །ལྔ་པ ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་; ཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ ་ཉིད་༩ འབྲེལ་བ་ཡིན་ ཀྱི་ཞེས་པ་ ནས་ ཐལ་བ་ལས་བློག་པའི་ ༣་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི གྱིས་བསྟན། ། དེ་ནི ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ ཟློག་ པའི་ དོན་ དང་ཡང་ཕ་ རོལ་ གྲངས་ཅན་ ཉིད་ ལ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་ལ་ཕྱོགས་ བཞི་པོ་ པོ་གང་ཡང་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་བསལ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགར་ཡང་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་གར་ཡོད། དེས་ན་ས་བཅད་གོང་མའི་ 
རྩོད་སྤོང་དང་ལུང་འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། མ་ཞུགས་ན་ 


འ 


(ཛཿ 


༄༅། །ཐལ་ ལ་འགྱུར་ ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཞུགས་ ན་ཐལ་བ་ དེའི་ ཟློག་ཕྱོ ཕྱོགས་སངས་ ས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ ༈གོས་ནས་° འདུག་གོ་སྟམ ་ན། འདི་ 
འགལ་བ་ བརྗོད་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་པས་ཐལ་ཆོས་ལ་སྔར་ རྒོལ་༔ གྲངས་ ཿཅན་ གྱི་ཁས་ བླངས་ ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ ཡིན་གྱི ་གྱི། དབུ་མ་པ་ རང་གི་ཚད་བསལ་ འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཐལ་ ཆོས་དེའི་ 
ཟློག་དོན །ཁས་ བླངས་པ་ལ་ ཉེས་པ་ གང་ཡོད་པ་དྲེ་གངས་ 'ཅན་ལ ་ཡོད་པ་། ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཐ ་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ མེད་དོ། །དེས་ན་ ལུགས ་འདི་༩ ་ལ་འཁོར་ གསུམ་རྒོལ་ བ་ གཞན་ གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་ 


2, འགྱུར་ཙམ་གྱི ཀྱི་ས་ཝ་རོལ་ ་པོའི་དམ་ བཅའ་འགོག་ནུས་ པ་ ་དེ ་ཙམ་ཞིག་དགོས་ འི་གཙ ཡིན་གྱི། གཞན་ཕྱོགས་ ཀྱི་དམ་ བཅའི་ལོག་ཊ ཕྱོགས་ལ་ སྒྲབ་༔ བྱེད་འགོད་པར་མི་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། །དྲུག་ པ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་ སྦྱོར་ བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཿ བར་ ང་གྱིས་བསྟན། དེ་ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ 


༢༡ ༨༧ ༨༨༧ 


ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་ 
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སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་མཛོད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཁོ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་དོན་དེ་ངོར་སུན་འཕྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྡོད་ 
ནས་དགག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཟི་ལུང་པས། སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་སོགས་འདོད་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ནི་མཁས་སུ་རེ་བའི་ཞིབ་ཆར་ཆློམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉི་མས་སྐམས་ན་འཁྲུ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཆར་ པས་བངས་ན་འཁྲུ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཊི་ཀར་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྡོད་པ་དང་། ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ 
ལྡན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྟོག་གེ་ཕ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ 


108 


ླ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན ་བཞིན་ དུའང་དེ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་ རང་རྒྱུད དམ་ རང་ལུགས་ ཀྱི་ཚད་མས '་གྲུབ་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་ངག་ བརྗོད་ པར་བྱེད་པ་ གང་ཿ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཆེས་ 
ཤིན་དུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ སུ་རྟོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་ སྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱ་) སྦྱོར་བའཾ་ འི་ཚིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ 
བདུག ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་ཿ བར་བཀོད་ „ 
པ་ པ་ཡིན ་ཞེས་ པ་ནས་གཏན་ ཚིགས་ ་འདི་ ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ ་བརྗོད་ང པ ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། སྐབས་ འདིར་ ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་སམ་ ཁཾ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ ཁུད་ པར ་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་ཡིན་ནོ་ཉེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཀུན་རྗ རྫོབ་ ཏུ་བདག་ ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ དབུ་མ་ང པས་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ནའང་དེ་དབུ་མ་ པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ ཞེས་སྒྲ་ སྦྱོར་ རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་ 


.ཁཾ རི ཚེ 
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ཿ རྫོབ་ཏུའང་བདག ་ལངས་ 


༈ རིགས་ཏེ། ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ ནི་དབུ་མ་ པས་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུའང་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ ས་ལུ་ལྡང་ པའི་ མདོ་༩ ལས། ས་ བོན་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་མྱུ་ གུ་དེའང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་ གིས་མ་ བྱས་གཞན་ གྱི་ས་མ་ བྱས། 
གཉིས་ཀས་མ་ བྱས། དབང་ཕྱུག་ གིས་མ་ བྱས། ། རྒྱ་མེད་ ལས་མི སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། ། འཇིག་ རྟེན་ པས་ཀུན་ བཏུ ཀུན ་རྫོབ་པའི་ འི་སྐྱེ་སོགས ་ལ་ བརྟེན ་ནས ་འཇིག་ རྟེན ་བྲ ་སྟད་ ལ་འཛུག་པ་ན་དབུ་མ་པས་ འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་ དེའི་ས བརྗོད་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྟད་ བྱེད་པ་ན། དེ་ངོར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ །རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ ལས་ སྐེ་བར་ འདོད་པ་ ག་ལ་ ཡིན། དབུ་མ་པས་ ཀུན་ „ 

སྐྱེ་བར་ འགར་ ཡང་གར་བརྗོད། དྲེས་ན ་དགག་བྱ་ལ 'དོན་དམ་ ཀྱི་ སྒྲ་ སྦྱོར་ བ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། གཞན་གྲངས་ཅན་ གྱིས་དོན་ དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ ་ལྟོས་ ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ ཞེ་ན། དེའང་མི་རི རིགས་ ཏེ། གྲངས་ཅན་ དེ་དག་གི་ གི་རྣམ་གཞག་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུའང་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ ཀྱི་ 


གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའང་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། །འཇིག་རྟན་རངག་པས་ློ་ངར་བདག་སྐེ་འདོད པདེ་མི་དགག་པས་དོནདམ་པར་ཞེས་སྦྱར རཞིཆ། འཇིག་རྟེན་པས་ 


༄༅། 


12 


~~ 


རོ | 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདག་སྐྱེ་ 
དགག་པར་འདོད་ནས་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགོད་ན་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེས་སྡོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


།ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོག་པ་ཡིན 


.༦ཅེ ཏེ ® 


གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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; ན། དེའང་མི་རི རགས་ཏེ། ཏེ། མིག་ སོགས ་དོན་ དམ་ པ་ ཆོས་ཅན་ དུ་བྱེད་ ན་ཿ རང་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན ་རྫོ་བ་པའི འི་མིག་སོ: སོགས 'ཆོས་ ཅན་ དུ་བྱེད་ན་ གཞན་ལ་མ 'གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ ཀྱི སྐྱོན་ ལས་མི ་འདའ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ 
སྐབས་ སུ་སློབ་ དཔོན་ སྔ་ ཕྱིའི་ འི་བཞེད་ ཚུལ་ སོགས་ མང་ དུ་བྱུང་ཡང་ འདིར་ མ་བྲིས་ ལ། | ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ སྐབས་ འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྩོ ད་གཞིར་ གཟུང་བ་° ལ། ཟླ 

གྲགས ་ཆེན་ ལོས་དེ ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ དང་ཁས་བླངས་པ་ གཉིས་ཀ་ དང་འགལ་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་དོན 'བྱེད་ པའི་དངོས་པོར་ཡོཿ ཡོད་ན་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དོན་བྱེད་ དྲ་ནུས་ ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ སྙོང་པར་ སཱ 
ཿ ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ ་ཞིང་། བདེན ་གཉིས་ གང་གི །ཁྱད་པར་དུ་མ ་བྲུབ་ པའི་དངོས་ ཕོ པོ་ཡོད་ཅིང་དེའི་སྦྱི་ཙམ་ཐ གྲུབ་ པར་འདོད་ན་ དེ་འདྲའི དངོས་ པོ་ཤེས་ བྱ་ལ་བྱིས་ འཕགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ཚད་ ` 
མས་བསལ ་ཞིང་སྟོ སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུང་ཚད་མ་ལས་ རྒྱ་ཆེར་ བསལ་ ལོ། །ཐལ་ རང་གི་ གྱེས་མཚམས་ ཀྱི་སྲོག་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཅིག་ འདི་ ལ་ཐུག་ གོ་ 'ཞེས་ བཞེད། གསུམ་པ་ ཉེས་ བརྗོད་དེ་ལེགས་ ལྡན་ ཀྱེད་ རང་གི་ 
= ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །ང་གྡིརརཇི་སད་ བསྟད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་ 


༄། 
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།དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་སྣ ང་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྟོག་གེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ ས་ནང་གི་ 
ཁྱ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་སོཿ གས་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
4 དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་ པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ འདི་ལ་ 
< ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ལན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་དེ་སྐད་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ བདེན་ཟེར་ རྨ ། ཞོན་ཏེ་དོན་དམ་ པར་སྟོན་པ སཔ་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་ཟེ ར། དང་པོ་ལྟ ར་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ རང་ལ་གཏན་ ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཁྱེད་ ཅག་ ཀུན་རྫོ་བ་ ུ་མ་ཟ ད་དོན་དམ་པ ར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེ ད་རྣམས་སྟོ: ན་པས་བཞེ ད་པར་ འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་གསུང་མི ་སྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པ་གཉིས་ ཀའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 


113 


]£8;;® ག་ས ལ་མོ 


པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེར་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ཉན་ཐོས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར། ཀུན་རྫོ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་ འགལ ་བའི་དོན་ ཉིད་དོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་ སུ་བརྟགས་ནས་རང་གཞན་ལ་མ གུབ་ པའི་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ ལེགས ་ལྡན་ རང་ གིས་ ཁས་བླངས་པས་རང་ ཉིད་ལ་ལོག་ གོ །ཞོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ ཚིགས་འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ ཟླ བ་རང་ ༨་ཉིད་ ལ་འགལ་བའི་ཉེས་ 

པ་མང་བར་བསྟན་པ། ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཊ གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་གི་རྗེ རྗས་དཔག་ ་ལའང་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆོ( ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། གལ་ཏ ཏེ གཞན་ 
ལེགས་ ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་ སྨྲས་ པ་དེ (་བཞིན་ཟྫ ཟླ་གྲགས་ཁྱེད་ རང་གི་རྗེ རྗེས་དཔག ་ལའང་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་ཐུན་མོང་ དུ་མ་ གྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ 


སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ཞན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་ པ་ ཐུན་ མོང་བ་ ཚད་ མས་གླུབ་ པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡེས་ དཔག་ སྨྲ་བ་ དག་ ལ་ གཞི་ རྟགས་ ཐུན་ མོང་དུ་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་ པའི་ཉེས་པ་ 
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དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གོ་བྱ་ བྱ་གོ་ ་བྱེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་ ང་འདོད་ པའི་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་སུན་འཕྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ རྗེས་དཔག་ཇི་ ལྟར་ བརྗོད་ཅེ ཅེ ་ན། དེའང་ དབུ་ མ་པ་རང་ 
¡ ལུགས་ལ་སྨྲ་བསམ་ མ་བརྗོད་ པ ་དང་བ བྲལ་ 'ཡང་གཞན་ གྱི་ལོག་ རྟོག་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་རྣམས་ནང་ འགལ་རང་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དམ་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ རྣམས་ སྨྲ་པོ་ ་རང་ཉིད་ ལ་ སྟོན་ པའི་ཆེད་ 
དུ་བྲག་ ཆ་ལྟ་ བའི་སྒ ་ནས་སྨྲས་ན ན་ལོག་ རྟོག་སེལ་ནུས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཊ ཡོད་མེད་ སྨྲ་བསམ་བ བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་མཐའ་ བཞིར་སྐྱེ སྐྱེ་བར་རྟོག་ པའི་རྒོལ་བ་ལ་རྒོལ་བ་ རང་གི་ ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་བ་ འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ དུ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །དཔལ་ལྡན་ ཀླུ་ཞབས་དགོངས་དོན ་ཚོན་བརྒྱ་ཡང་། །ཟླ་བའི་འོད་ ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ གསལ་ 


།རྣམས་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཙམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྡེས་དཔག་མི་སྦྱོར་ན་གཞན་གྱི་ཡུགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེ་ས་ དཔག་རྨི་ལམ་ 
དུའང་མི མི་ྦྱོར་ཏེ། ཁོ་བོས་ ཡ་རྗེས་དཔག ་དག་ བརྡོད་ པཾ ་ནི ་གཞན་ གྱི་དམ་ བཅའ་དང་ལོག་ རྟོག་ འགོག་པར་ བྱེད་པ་ཿ ཙམ དང་སྒྲོ་ སྒུར་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་སུན ་འབྱིན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཊ ཡིན་ལ། ་ལ། ། དབུ་མ་ པ་རང་ཉིད་ལ་ 
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བ་ལས། །སྒར་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཀརྨ་པ་དེ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་གཞོན་གསར་པས་ཆེས་གསལ་མཛད། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། །བདག་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར། ། 

འཇིགས་པ་ བྲལ་( བའི་སོབས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །འཆི་བ་ མེད་ པའི ་བདུད་རྩི ་འདི ་ལོང་ཞིག །ད་ནི ་ལྟ ་ངན ་ཐིབས་ པོའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །དངོས་འཛིན་ དུག་ གི་ལྡོན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི། །ཚུལ་མིན་ ཚོན་རི རིས་བཀྲ་བའི་ 

: དངོས་འཛིན་པའི། །གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་བག་མེད་གཉིད་ལས་ལོངས། །ཞེས་ ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་ ་རྒྱས་ པར ་བཤད་ པ་ པ་ལ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་ དང་། _ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས  དངཔོ་ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ཆར་དུ་དགག་ པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ 'ལ། དོན་དམ་པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ དང་། 
ཐ་སྣུད་ དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བཀག་ པའི འཇུག་ ག་བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་ པ ་དང་། ། རིག་པ་ དང་འགལ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནི་དེ དེ ལས་འབྱུང་ན་ ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ། རྒྱུ་དུས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན ་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ་འབྲས་ བུའི་ དུས་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་ཡོད་ཅེས་ 


ངོ 


1 $ ® 


༄། །ཟེར། འདི་མི་མཐད་པ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་དེ་ནི་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ ཏེ་དགོས་པ་ ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་ གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། དམ་ བཅའ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས 'པའང་མ་ ཡིན་ཉིད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ཡང་ས་བོན་དུ་གྲུབ་ ཟིན་ པ་ལས་ས་ བོན་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་ སྐྱེ་བར་ཐ ཐལ། ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་མྱུག་ རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་བུད། འདོད་ ན་ ཐུག་ཟ མེད་དུ་འགྱུར།  དེས་ན་སྐྱེ་ར་གྱུརཔའིསབོན་ཀུར་ཡང་བལྡབས་ ནས་ སྐྱེ་བར་རི རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་ ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ ཞིང་ ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ། མཚན་ཉི ཉིད་ཐ་ དད་ མི་དད་ བརྟགས་ན་མི མི་ འཐད་ པ་དང་། བློ་ལ་ སྣང་མི་ སྣང་མཚུངས་ པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པར་ འགྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ འདིར་རྙེད་མི་ མི་འགྱུར་ ཞིང་། །ས་བོན 'སྲེད་ མཐར་ཐུག་པར་རབ ུ་སྐྱེ་བ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ས་ དྲེ་རྣམ་པར་ འཇིག་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ བསྟན། སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་ 
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ས་བོན་ དེ ་ཉིད་སྒར་ཡ པང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་སྲིད་ན་ནི མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ འདིར་ གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ས་བོན ་ལས་ས་བོན་ ་སོགས་སྐྱེ་བ་ས་ མྱུག་ སྡོང་བུ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ། ས་བོན ལ ་སོགས་ང པ་རང་ ང་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་ན་རང་སྐྱེ་ལ རྐྱེན ་མ་ཚང་བ ་མེད་ཅིང་གེ གས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པས་ ས་བོན ་འགགས་ པའི་གོ་ ་སྐབས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། ས་བོན་སྲིད་པ ་སྟེ། འཁོར་ བ་སྟོངས་པའི ་མཐར་ཐུག་ པའི་པར་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ ཉིད་དུའང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་སོགས་ ཡོད་དོ། དོ། །ི་ སྟེ་ མྱུ་ གུའི་ „ 
ལྷན ་ཅིག་བྱེ བྱེད་ རྐྱེན ་ཆུ་དང་དུས་ལ་ སོགས ་པའི་ རྒྱུས 'བོན་རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བར་ བྱེད་ཅི ཅིང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ལ། ལཾ མྩུ་གུའང་རང་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་པོ་ པོ་དང་ལྷན ་ཅིག་ མི་ གནས་པས་ རྒྱད ས་ བོན་ དེ་ འཇིག་ *་ 
པར་ བྱེད་ཅིང་འབྲས་ བུ་མྱུ་གུའང་འབྱུང་བས་ས་ བོན་སྲིད་མཐར་ ཐུག་ བཔའི་ ་ཉེས་པའང་མེད་ལ། ། ས་སྨུག་རྫས་གཞན་མ་ ལྒེ ་པས་བདག་སྐྱེར་ཡང་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེ་ན། འདི་ ཡང་མི་རུང་ སྟེ། ཇི ་ལྟར་ ས་བོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོཿ ན་དྷེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 


ཅིཿི་ 


༄། །རང་གིས་རང་འཇིག་ པར་བྱེད་ན་ ནམ་ཡང་མི ་འཇིག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུས་བོན་ གྱི་ལས་ཐ་ དད་ མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་ གི དངོས་པོ་བ ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། །ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་7 ཏེ ་ས་མྱུག་ རང་བཞིན ་གཅིག་ཡི ཡིན་ན་མྨུ་ གུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི རྒྱུ་ས་བོན་ གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ མྱ་གུའི་དབྱིབས་ རིང་པོ་དང་ ཟླུམ ཁོ་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་སོགས་ དང་རོ་ 
མངར་བ པ་སོགས་དང་ནུས་ཿ པ་ སྟེ་མཐུའི་བྱེ་ཊ ་བྲག་ དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་ཁྱད་ པར་ཐ་དད་པ་གྲངས་ཅན་ ཁྱོད་ལ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ན་དེ་ དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཿ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོག་ སྐྱ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་བོན་ 
ལས་ ཆུ་ཤིང་ལ ་སོགས་ང པའི་ མྱུ་གུ་གཞན་ ཡིན་པ་ བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས ་བཏང་ནས་རྨུག་ སོགས ཀྱི་དབྱིབས་ སོགས་ཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་ ད་མྱུ་གུར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ སྔར་ས་ 
བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མུ་གུའི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་དག་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ས་མུག་དེ་ཡི་རྫས་ 
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གཅིག་པ་དེ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ འི་རྫས་མ་དམི གས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོཿ ན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ ་ཡིན་ན ། །ས་བོན་བཞིན་དུ་ མྱུ གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། །ཡང་ 
ན་དེ་དག་གཅི ག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡ ང་བཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླ ང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་སྐབས་ འདིར་ས་མྱུག་ 
གཞན་མ ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ ར་ མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ན་ས་བོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་མེ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ: འང་བ ཟུང་དུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ས་མྱུག་དེ་དག་ གཅི ག་ པས་ཇི་ལྟ ར་མུ་གུ་བཟུང་ 
དུ་ཡོཿ ད་པ - འདི་བཞིན་དུ་ས་བོཿ ན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡ ང་བཟུང་དུ་ཡོད་པ རེ འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ ལ་བ ཟུང་མ ་བ ཟུང་གཉི སཔ་ འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉེ ས་པ་ འདི་མི་འདོ་ ད་པ ་དག་གི་ས་མྱུག་གཅིག་པ་ འདི་ནི་ཁ ང་སི བླ ང་བར་ 
བྱའ། 


༈ །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ 


བྷ ༄༅། །ཕྱིར་ རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཅིང་མྱགས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་ན་ཐ ར་པའི་དེ་ཉིད་ འཚོལ་བ་དག་གིས་གྲངས་ ཅན་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་བདག་ སྐྱེ་བཀག་ ནས་དེ་མི་ འདོད་པ་ 
བདག་ ལས་ (འབྱུང་ཞེས་ རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ འདི། །དེ་ཉིད་ དང་ནི ནི་འཛིག་ རྟེན་ དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡི ནཱ ནོ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་ །ལྟར་ཐ ཡང་ བདག ་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་དང་ ་འགལ་ བ་ 
£) དེའི་ཕྱིར་ དངོས་ ཕོ་ པོ་རྣམས ་བདག ་ལས་འབྱུང་ཞེས་ གྲངས་ཅན་ གྱིས་རབ ཏུ་བརྟགས་པ ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ བདེན ་པ་དང་ནི་ འཇིག་ རྟེན ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ་བདེན་ པ་གཉིས་ཆར་ ་དུ་ཡང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ལེགས ་ལྡན་ བྱེད་ སོགས །བ་ཅིག་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྱི་རྣམ་ བཅད་ སྦྱོང་དགོས་ཟེར་ བ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི་ དེ་ འདྲའི་རྣམ་ བཅད ་ཕྱི་ནང་འཇིག་རྟེན་པ་ སོགས་ གང་གི་ ལུགས་ ལའང་མི་ 
འབྱུང་བ་སོགས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྟད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སུན་ 
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ཤྭ འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། ། ། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 


] དར་བཟད་པར་བེད་པ་ག་ཡིན་ པ ་རྣམས་དང་ལས་ དང་བྱེད་པ་པོ་ ་ཡང་གཅིག་ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི ནི་ གཅིག་ པ་ ཉིད་དུ་རིགས་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་བུ་དང་མེ་ དང་ཤིང་དང་མིག་ དང་མིག་ གི་ ི་རྣམ་ ཤེས་ 
རྣམས་ ཀྱང་གཅིག་ཉི ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་ འགྱུར་བའི ཕྱིར། དེ་བས་ན་ བདེན ་གཉིས་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ རྟོགས་ པར་འདོད་པས་ དངོས་པོ་ རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ བླུང བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ ཏེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས། 
དང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ཉི ཉིད་དུ། ། །ནམ ་ཡང་འཐད་ པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུ་གཅིག་ཉི ཉིད་ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོགས་ དབུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ནས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ 
ཚི པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་ པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་ རིག་ པའི་ལུགས '་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 


|; ༧༨༦ ,1/ཏི22&.2 


-[ །བས་བླང་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། རང་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 


2 


༄༅། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཕོ་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླང་བར་ 
| བྱའོ་། ༈དེའང་རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་བོར་བའི་གཞན་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
»› སེམས་བྱུང་རྣམས་ནེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་ཞིག་གང་གིས་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ནི་དེའི་ རྒྱའི 
རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 


༦ 


®$ 
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སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རྟེན་གང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ 


ཤྷ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ པ་ལ། གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ བདེན་ པཾ ་གཉིས་ ཀར་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
ཤད ང་ཕོ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ། རྒྱུ་འབྲས་ དོན གཞན་ ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ '་བརྡོད། སྔ་ཕྱི་དུས་ མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན གཞན་ མི་སྲིད་པར་བསྟན། 
༩ ༢ བཞིར་ བརྟགས ཏེ་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་ལ ལྟོས་པའི་དུ ་དུས་མི 'སྲིད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་དངོས་དང་ཉེས་ སྤོང་གི ་ལན་དགག་ པའོ། ། །དང་ པོ་ ་ནི། གཞན་° ལ ་བརྟེན་ ནས་གལ་ཏེ ་གཞན་ ཞིག་ འབྱུང་བར་ 
2 འགྱུར་ན་ནི། ། །འོན་ མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ ་འཐུག་ པོ་ ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་། ། ཐམས་ ཅད་ལ ལས་ཀྱང་ཐམས ་ཅད་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། སྐྱིད པར་ བྱེད་པ པ་མ་ ཡིན་མ ་མ་ལུས་ལའང་གཞན་ ཉིད་ མཚུངས། །ཞེས་ 
ཙཱ པས ས་བསྟན། ། འདིར་ ང་གཞན་ སྐྱེ་མི འཐད་དེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་ཆོས་མངོན་ པ་ལ་ སོགས་ པར་རྐྱེན ་བཞེ ཞི་ལས་སྐྱེ་ ཞེས་གང་ གསུངས་པ་ ནི ་དགོས་དབང་ གིས་དྲང་ དོན་ ཐྲ སྟུད་། ཙམ་ དུ་གསུངས་ཀྱི། ། བདེན་པ་ 
2 གཉིས་ ཀར་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ གྲུབ་ པའི་ ་ཆོས་གསུངས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། གཞན ་སྐྱེ་ཡང་ མ་གསུངས་ཏེ། རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་མ ་གཏོགས ་རང་གཞན་ གང་ལས་སྐྱེ་ བར་མ་ གསུངས་བའི་ ཕྱིར། སྡེ་པ་ དག་ གིས་ རྫས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་ཤིན་དུ་གསལ་བ་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
་ྷ འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་མུག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ཡུའི་མུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་སོལ་བ་སོགས་མ་ལུས་པ་ལའང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་ 
ད མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྡོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་མིན་ཅེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
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ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ནི་གང་ཞེག་རྒྱུ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་གང་ཞིག་ 
ཿ་གཏོགས་པ་སྭ་ ལུའཾ་ས་བོན་དང་ སྭ་ ལུའི་ མུ་ཨུ་ལྟ་བུ་རི པ་ འདྲ་བ་དང་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ ལས་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་ཡཾ ན་གྱི། རྒྱུད་ ཐ་དད་པ་ན ས་ ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ འམ་ རྒྱུད་གཅིག་ ཡིན་ ཀུང་ སྐྱེད་བྱེད་ 
་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེ་ན ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་ 
ང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སྭ་ཡུའི་མྙུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །སྭ་ཡུའི་སྭ་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ 
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།ངེས་པ་འདི་གང་ལ་མ་ཡིན། རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ན་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པས་ངེས་ པའི་ རྒྱུ་མ་བསྟན་པ ར་བཤད་ཟི ན་པའི་ངེས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་མི་ ་ནུས་ སྲོ། ། །གཞན་ 
¦ ཡང་ཁྱད་པ ར་གཞན་གྱི་ སྤྱི་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་ པས་ནི་ཁྱད་པར་བཟུང་བར་མི་འགྲུབ་ སྟེ་ཁྱབ་ བྱེད་གཞན་གྱི་སྤྱི་བཀག་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱའི་ག ཞན་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
2 བསྟན་པ ་ནི། ཇི་ལྟ ར་ནས་དང་པ དླའི་གེ་ས ར་དང་ནི་མེ་ཏོག་ཀིང་ ཤུ་ཀ་ ལ་སོགས་པ ་རྣམ ས་ག ཞན་ ཡིན་པ འི་ཕྱི ར་ སུ་ ལུའི་ མུ་ཨུའི་སྐྱེད་པ ར་ བྱེད་པ ར་ འདོད་པ་མི ན་ཏེ། སཱ་ ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་དང་ ལྡན་ པ་ 
རིགས་འདྲ་བ་རྣམས་མིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ལ ས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོད་སྔ་ཕྱིའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོཿ ད་ལ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་བར་ སོང་བས་དེ་ལྟ་ 
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བུ་དབུ་མ་པས་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དང་རྫས་གཅིག་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་མི་ 


སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས། །ཞེས་ 
འང་མ་གྲུཔ་ལ། རྒྱུ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུའང་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་སོང་ངོ་སྟམ་མོ། །ལུགས་དེར་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྤས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཙམ་དུ་ 
བ ཞག་ཀྱང་དེ་ལ་ག ཞན་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་གཅིག་ ཆར་ དུས་མཉམ་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མ་ འག གས་པ ར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། དེ་ཕྱི ར་དེ་དག་ག ཞན་ཉི ད་ དུ་མེད་ ལ་ 
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_„ ༄༅། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་མུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་ཚུ་གུ་ས་བོན་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་ 
4 བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
,# ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའི་མགོ་མཇུག་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་དགག་པ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཚེ་ས་བོན་འགག་པ་དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་ 
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༈ བསྟན་། གལ་ ཏེ ་སྲང་གི གི་དཔེས་རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ རྟོགས མི ་ནུས་ཏེ་ དེ ་གཉིས་མི ་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ ་སྲང་མདའི་ ་མཐོ་དམན་དག་ དུས་གཅིག །ཅར་གྱི་ཚེ་ཡོཿ ཡོད་པ ་ཡིན་ན་ ཡང་འདིར་ ་དོན རྒྱུ་འབྲས་ གྱི་ གྱི་སྐྱེ 
འགག ་དུས་གཅིག་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དཔེ་དོཿ ་དོན ་དེ་ ་ཡོད་ཅེས་ལན་ འདེབས་ བྱེད་ པབ ་ནི ་བཟང་ལོ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་ ཏ་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། ། །འགག་ བཞིན་ པ་ ནི་ ཡོད་ ཀྱང་ 
འཇིག་ ལ་ཕྱོགས་པར་ འདོད་གྱུར་པ། ། ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི ་ཛི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། དོན ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྐེ་འགག་ དུས་མཉམ་ མེད་པས་དེ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ གལ་ཏེ་ མྱུ་ཨུ་ སྐྱེ་བཞིན་ པ་ 
དེ་ནི ་སྐྱེ་བ་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ས་བོ: བོན་འགག་བཞིན་པ་ ནི་ད་ ལྟར་བ་ ཡིན་པས་ཡོད་ཀུང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ་ ས་མྱུག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ ཀྱི་སྐེ་འགག་ཅིག་ཅར་འདི་ནི་ཇི ་ཛི་ལྟ་ བུར་ན་སྲང་མདའི་འཐོ་ དམན་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ག གཉིས་པ་ དེའི་ལན་ དགག་པ་ ནི། སྐྱེ་བ་འདི དི་ནི་བྱེ བྱེད་པོ་མེད་པར་ 
རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་མྱུག་གི་ཆོས་དག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ུ་གུ་ 


༄༅། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ས་བོན་འགགས་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རྟེན་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་བྱ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པར་མི་འབྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤྭ མུ་གུ་སྐྱེའེ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
༧ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ 
མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་ 
འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ས་མྱུག་ཅིག་ཅར་མེད་ན་གཞན་ཉིད་ 


-ྲ 


ྷ མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ ཀྱང་གང་ཅིག་ ཅར་བ་ཡོད་པ ་དེར་གཞན ་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་ གི་ར་ཤེས་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའཾ འི་ཚོར་བ་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས་སེམས་ ས་བྱུང་ 

༧ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ཿ པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་སོགས་ ཊ་དང་གཟུགས་ སོགས་དང་ཚོར་སོགས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ རྣམས་དུས་མཉམ་ ཁོ་ ནར་ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ ཿབཞིན་ དུ་ 
% ༩ མིག་སོ། སོགས 'དང་སེམས་སོགས་ ཀྱང་དུས་མཉམ་ ཁོ་ནར་ཚོར་སོགས རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ ་ལྟར་གལ་ ཏེ་འབྲས་བུ་མིག་ གི་བ བློ་ 
སཿ ལ་ ་རང་གི་ གི་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་རང་དང་དུས་ གཅིག་པའི་ མིག་ དང་གཟུགས་ལ་ སོགས་ཿ པ་དང་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ །འབྱུང་བའི ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་ མཉམ་རྣམས ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ཉིད་ 

། དུ་ཡོད་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ལའང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པས་ 


])78:>® ༦ུབྱེ 


མིག་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་མི་འདོད་པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ ལས་ མིག་ལ་ 


པོ 


༧ 


༄༅།། །སོགས་པྭ་ནམས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ན་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་མི་འགྲུབ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན་གཞན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་རིགས་པ་མི ན་ནོ། །གས་པ་མཐའ་བཞིང བཅགས་ཏེ་འྲབས་བྱ་ཚུལ་ལེབ་པའི་དུངསེ་ཕིང་པར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་ 
རྒྱ་ཡིན་ན། །ཡོད་ཕའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་། „ 
¦ པས་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ལས འྤབས་ བུ་རྒྱུ་ལ ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་དོན་ གཞན་ ལ་ སྐྱེད་ ཕཔར་ བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཡོད་ཕའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་སྟེ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་བྱེ་སྨྲ་བྱེ་བྲག་པ། མདོ་ 
སྡེ་པ། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་སྐེ་བར་འདོད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ། སྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐེ་ _ 


བར་མི ་རིགས ་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ མི མི་རིགས་ཏེ། བསྐྱེད་ བྱ་མེད་པ ་ལའང་སྐྱེད་ བྱེད་ དེས་ནི ་ ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་ རྲྭ་ལྟར་ མེད་° པའི་ཕྱི ཕྱིར། ལས་ ས་བརྒྱ་ པ་ ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་ པར་ ར་གང་ འདོད་ དང་། །འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ གང་འདོད་ལ། ལ། །ཉིམ་ 'གྱི ་དོན དུ་ཀ་ བ་ སོགས། ། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བསྐྱེད་ བྱ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ཉིད་ ལ་འཐད་པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ ལྟ་ན་ 

རུ རྐྱེན་དེས་ཅི ་ཞིག་ བྱ་སེ་ཕྱོགས ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་འཇུག་པའི འི་ཕྱིར དང་། ཡོད་པ ་དང་མེད་ པའི་ངོ་བོ བོ་གཉིས་ནི་ དུས་གཅིག་ ལ་གཅིག་མི ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བསྟན་བ ་བཅོས་ལས། ། མྱ་ངན་འདས་° ་པ་ དངོས་པོ ་དང་།། „ 
༧༡ ༼ དངོས མེད་ གཉིས་ཀ་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར། ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ ལ་ ཡོད་ མིན་ཏེ། ། ། །སྣང་བ་ དང་ནི མུན ་པ་ པ་བཞིན། ། །ཞེས་སོགས་ ་གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ བྱ་ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ཀ་ དང་ བྲལ ་བ་ ལའང་རྐྱེན ་དེས་ ཅྱི ཞིག་ བྱ་ ཡཱ 
༈ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་འབྲས་ བུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། དགག་ བྱ་ཡོད་མེད་ གཉིས་མི ་ཕྲེད་ན་དེ་བཀག་པའི་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མི་སླི སྲིད་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བསྟན་བཅོས་ལས། དངོས་ མིན་དངོས་པོ་མེད་ 

ན ་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་ སྟོན་པ། ་པ། །དངོས་ མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ དག །གྲུབ་ན་ དེ་ནི ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ སྐྱི དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་ 
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༄༅། །དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། གང་གིས་ རང་ལྟ་ལ་ གནས་འཇིག་ རྟེན་ཆ ཚད་ མར་ འདོད་ པས་ན། ། །འདིར་ནི་རི ་རིགས་ པ་ པ་སྨྲས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ལྟ་ ཀོ ཅི 'ཞིག་ བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་ འཇིག་ 
རྟེན ་པ་ཡི་ས་ རྟོགས་ འགྱུར་ཏེ། །དེས་ ན་ ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་ཡོད་ འདིར་ནི་རི རཾགས་ཿ པྲས་ཅི་ ཏི་ཞིག་ དགོས། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། གལ་ ཏི་ ཁོ་བོས་ གཞན་ སྐྱེ་སྒྲ་ པའི་ རིགས་ཿ པ་གང་ སྨྲས་པ་ ཐམས་ཅད་ བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ པོ་ 
ཨར་ གྱིས་ བྲན་པ ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་བློ་ྲོས་ཀྱི ཀྱ་མེས་མ་ ལུས་ པར་བསྲེགས ་པྲས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མེ ་སྤོར་ བ་ལྷུར་ བྱེད་ པའི་རི རིགས་ པའི་ བུད་ཤིང་བསྐུལ་ བས་ ཆོག་ གོ །གལ་ ཏེ་ རིགས་ པ་མ་ བསྟུན་ཊ ན་ འདོད་ པའི་ 

དོན་མི འགྲུབ་པ ་མ 'ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་གིས་འཇིག་ རྟེན་ཉི ཉིད་ལས་གྲུབ་པ ་དེ་ནི་ རིགས་ པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་ མེད་དེ། ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཞེས་པ་ ནི་ 
འཛིག་ རྟེན་ ་པ་ གང་གི ་རིགས ་ཡའི་ འིརྗེས་སུ་མི་ འབྲང་པར་རང་ གི ་མྭྲཾ ཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ ནས་ ཡུལ་ བླང་ དོར་ ལ་ 'འཇུག་ ལྡོག་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་ཡང་ཐོབ་པས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ མངོན་ སུམ་གྱི་ 
_ མཐོང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཚད་མར་འདོད་པས་ན་གཞན་སྐྱེ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་ཐུ་གཞན་འབྱུང་བ་ 
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ཡང་འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡི་མངོན་སུམ 'གྱིས་རྟོགས་ཤི་ ང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཐད་པའམ་ རིགས་ པས་སྒྲབ་ དགོས་མེད་ པར་ཡང་ དངོས་པོ་ ་རྣམས་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ 
7 འདིར་ནི་རིགས ་པས་འབད་དེ ད་དེར་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རིགས་པའང་དངོས་པོ་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ ལ་བརྗོད་པར་འོས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ལ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ། གཞན་ སཾ 
༧ གྲུབ་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཿ དཔྱོད་ པའི་སྐབས་༢ སུ་མི་ ་གནོད་པ ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ རྟེན་པ་ ལའང་མ་གྲུབ་། པའོ། །དང་པོ་ ་ལའང་། ། ཞར་བྱུང་བདེན་པ པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག །དཀྱུས་ཿ མ་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ ཀྱི་ས་མི་ 
༧ གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༩ ་ལ། བདེན་གཉིས་ ཀྱ་དབྱེ་བ་ སྤྱིར བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་མཐོང་བ་ བརྫུན ་པའི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དངོས་ པ 
ཊ ཀུན ་ཡང་དག་ ་རྫུན ་པ་མཐོང་བ་ ཡྲིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་ ངོ་བོ་ གཉིས་ནི་ ནི་འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཡང་ དག་ མཐོང་ཡུལ་ གང་ དེ་དེ་ ཉིད་དེ། ། །མཐོང་བ་ རྫུན་ པ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་ གསུངས། ། ཞེས་པས་ བསྟན། རྟེན་ 


འབྱུང་ཟབ་ མོ་ སྟོན ་པའི་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་ མ་ རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོ་ ་དངོས་ འཛིན་གྱི གྱི་བག་ཆགས་ སྨིན་ པས་དངོས་ པོར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ཅིང་མཛའ་བོ་ དང་བྲལ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གནོད་ 


ཅི 


༄༅། །པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པ ར་འཛིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ སྟན་པ འི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འདི་ལྟ ར་གནོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བསྟན་པ ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་གི་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བློས་རྙེད་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་་ནི ་སོ་སྐྱེ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་མྨི ག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ངོར་ཡུལ་ རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ བློར་ 
འཇོག་གོ །དེས་ན་དངོས་པོ་རྙེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཚྫོ། བ་པའི་ངོ་བོ་ ་གཉིས་ནི་འཛིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཡ ང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་ 


རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐ་སྟད་ཅིར་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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; བ་ཞིག 'སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ་དོན ་དམ་པའི འི་བདེན་པ་ ཞེས་ཐ་ སྙད་ དུ་བྱའོ། ། །མཐོང་བ་ བརྫུན་པའི འི་ཡུལ་ནི་བརྡོད་པ པ་དང་རྣམ་ པར་ བརྟགས་པས་གང་ཟག་° དང་ཆོས་ སུ་ཐ ་སྣད་ བཏགས་ཤིང་རྣམ་ པར་བཞག་ 


པའི་ཆོས་གཟུགས ་ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་རྫ་སྟེད་ པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཀུན རྫོབ་ཀྱི ་བདེན་། ་པར་ སྟོན་ ་པས་གསུངས་སོ། ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་བདེན་ གཉིས་ཐ ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 'དད་དུ་ 
¡ འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་( འདོད་པ པས་ ་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཚད་ གྲུབ་རང་ལུགས་ལ 'འཇོག་པ་ སོགས་ འདོད་ཚུལ་ དུ་མ་ ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ འགལ་ ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཟེ དུ་རྣམ་དག་གལ་ཏེ ་འདུ་བྱེད་ ཀྱ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉི ད་ཐ་དད་པ་མ ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ན་ནི། དེས་ན ྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་ བདེན ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། | ཞེས་སོགས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། གཞན ་ཡང་བདེན་། གཉིས་ངོ་ ང་བ བོ་གཅིག་ཟ ན་ཀུན་རྔ རྫོ་བ་དོན དམ་ དུ་གཅིག་ པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ དང་ཁྱད་པར་ མེད་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ གཅིག་པས་དོན་དམ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅེས་སྨྲ་བའང་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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༄༅། །མ་འདས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་སོགས་དེ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་སྨྲས་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཟི་ 
ལུང་པས། དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ལ་ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པ་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་མ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་བདག་ 
བདེན་སོགས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་མི་སྒྲབ་པས་ཕྱི་མ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ 
ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་རམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས་པར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་པོ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་ལས་ 
གཞན་ཉིད་མ་གུབ་ལ། དེ་མྭ་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ 
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ན་རྟག་པ་མིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟུར་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅེ་ན། བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པ་དང་། རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་དག་གི་ 


མི 
སྐབས་སུ་དགེ་རོ་ ་ཇོ་ཟི་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ པ་དང་རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ དུ་མའི་ཿ འི་བཞེད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བདེན་གཉིས་ ༈་འཇོག་ མཚམས་རྒྱས་པར་ ར་ཊི་ ཀར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ལ། མཐོང་བ་ རྫུན་པ པའི་རབ་དབྱེ་ 
( དངོ་ 


ངས་དང་། ། དེ་ཉིད་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པས་མི་ གནོད་ པར་ ར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ཡུལ་ ཅན་ དང་ ཡུལ་ གྱིསྒོ་ ་ནས་ དབྱ བའོ། །དང་ ཕ པོ་ནི། མཐོང་བ་ རྫུན་ བའང་རྣམ་པ པ་ ་གཉིས་ འདོད་ དེ། ། །དབང་པོ་ གསལ་ དང་ 


༡ དཔང་པོ་ སྐྱོན ་ལྡན་ ནོ། །སྐྱོན་ ལྡན་ དབང་ཅན ན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ནི། །དབང་པོ པོ་ལེགས 'གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་ པར ་འདོད། ེས་ལ་ བསྟན། ། དེས་ན ན་བདེན་ ན་གཉིས་༔ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྣམ་ པར་ བཞག་ ནས་ མཐོང་བ་ བ་རྫུན་ པ་ 
ལའ ལའང་ཡང་དག་ དང་རྫུན་པ་ ་གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་ པས་དེའི ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསྟན ་པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བ་ རྫུན་པའང་རྣམ་པ་ གཉིས་འདོད་དེ། ། དབང་པོ་ དྲུག་ པོ་རཔ་ རིབ་སོགས ཀྱི་སྐྱོན གྱིས་མ་ བསླད་ པ་ ནི་ གསལ་ 


ལས་ སྐྱེས་པའི་ཤེས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ན་ ཡུལ་ཡང་དག་པར་ འཛིན་ པར་གྲགས་པ་དང་། དབང་ པོ་ དྲུག་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ པའི་ སྐྱོན་ ལྡན་ནོ། ནོ། ། །གང་ཟག་གང་ ཞིག་སྐྱོ: སྐྱོན་དང་ལྡན་ ཕའི་ དབང་ པོ་ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 
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2 ༄༅། །ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་མ་སླད་པའི་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སྲུ་སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 

„ ཡུལ་རྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྔ རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ ཕྱ 
ཱ" དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་དེ་སྣང་བས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་མི་སྒྲ་ ¬ 

བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དབང་པོ་གནོད་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་གྱི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཞེན་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པས་ཐུན་མོང་གི་བླང་ 
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དོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཁ་ཅིག །ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ཡུགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་འཇོག་ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལའང་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ཟེར་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ན་ 
ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཐ ལ་ འགྱུར་བའི་ ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། བྲ་ སྙད་ དུ་ཡ ང་ ལོག་གི་ཁྱད་ པར་ འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ མི་ འཇོག་ན་ག ཞུང་ཚིག་བཅད་ག སུམ་རྩ་ འགྲེ ལ་དང་འག ལ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་མོད། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མིག་བསླད་པའི་རྟ་གླང་བསླད་ངོ་དེར་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་རང་ཡུགས་སུ་སྒྲབ་པར་ཅིས་མི་བཞེད་སྙམ་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེར་མི་བཞེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །ལན་བཏབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་སྐད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲ་ན་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། འགལ་ཁྱབ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་སྟེ། རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རམ་དོམ་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའང་ 
ˆ མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རམ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་བཞིན། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ ཕྫོ 
ཱི ལུགས་དེ་དགག་པར་མཛད་པ་ལས་འཛམ་གླིང་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཞེས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གྱེས་མཚམས་གཙོ་བོ་གཅིག་འདི་ལ་ཐུག་གོ ། 
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དེའང་ རང་ རྒྱུད་པ ས་ འདི་ལྟ ར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ བ་དཔ ན་སེ་སོ་བ་དག་ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཐ སྟ ད་པའི་ཆོས་ གུན་ག ཞི་སོ། གས་ཐ སྟད་དུ་ལ ་ལས་ཚད་མས་ གྲུབ་ པར་འདོད་ལ་ལས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
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མེ ་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡོཿ ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ཟླ་བས་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མེད་པར་འདོད་པའི་ ལུགས དང་ནི ་ཕྱོགས་ མཐུན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཡང་ལོག་ རང་ 
རྒྱུད ད་པ་དེས་འདོད་པ་དེ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཙམ་མ་བརྟགས་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་གཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། །རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་ དང་། ། ། །སྒྱུ་མ་སྨྲིག་ རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་ གང་། ། །དེ་དག་ ་འིགརྟེནལས་ཀྱང་ཡོད་ཡིན་ཉིད།། ཅེས་པས་ བསྟན། མི་ཤེས་ 
པའི་གཉིད་ཀྱི་ རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི གི་མུ་སྟེགས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་ རང་གི ་གཞུང་ལས་བདག་ གཙོ་བོ་དང་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ཀུན་ གཞི་ སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ བདག་ ཉགརི་ཉ་བ་བཞིན་ དུ་གནས་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་། ། དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒུ་མ་སྙིག་རྒྱ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ 
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། ། འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལ ་གྲག ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་ འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ལ བླང་དོ་ ར་བྱེད་པ་ཟ ད་པ ར་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ 'འགྲོ་ འདོ། ད་ནས་ཡ ལ་ག་ སྔ་ རམ" བཏང་ ན སྲ་ཕྱི་ *་ མ་ཟིན་ 
པར་ལྟ་ངན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་སྟེ་བདེན་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་། „ 
གྱིས་མི་གནོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

སྟོན་པ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེས་ནི་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བཞིན་དུ་ 


ཟག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློས་འཁྲུལ་ནས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་མཐོང་ཡང་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ 
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དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་དེས་དངོས་པོ་གང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ཡོ་ ད་པར་ཞེན་ནས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བཅོས་མར་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་རྫུན་ཀྱང་བྱིས་པས་ཀྱང་རྫུན་པར་རྟོགས་ལ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་སོགས་ནི་བདེན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པས་གཟིགས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
གཉས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ བ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ེགང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣངདེནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫུབ་ 
ཏུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་གཏི་མུག་སྟེ་ 
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ཀྲ 


༄༅། །ཉིད་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ བྲལ་དུ་མི སྣང་བའི་ ་ཕྱིར། དོན དམ་པའི འི་རང་བཞིན ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 'རིག་ པས་རྣམ་པར་ ཕཱ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྐབས་ འདིའི་འཇུག་ འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་ ཟིན་དབང་བཙན་ པར ་བྱས་ནས་ ྲ་ གག ཤུ ཆུ ་པའི་ གི་ག སྒྲིབ་ཡི ཡི ཐག་གིས་ བེ བདེན་ 
7, སྣང་འབྱུང་མི ་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི སྲུཾད་རྩའི་མ་ རིག་ང པ་དེ་མ་ ལོག་ པ་བྱིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པར་སྣང་ལ ད་ལོ ་ལོག་ པའི་འཕགས་ པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་པར་མི་ ་སྣང་བར་ཀུན་ཟྗ རྫོ་བ་ཿ ཙམ་ 'དུ་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ 
¦ དེའོ། །དེས་ན་བདེན་ འཛིན་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་དེའང་ཉན ་རང་བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ པ་སྤངས་ པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མར་ གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་ གྱུར་པ་ པ་ནི་ ཀུན་ 
` རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ བཞག་གི་ གི་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཉ མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ པོ་དེའང་ཤེས་༔ སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ རིག་ པ་ཙམ་ ུན་ དུ་སྤྱད པས་སྣང་བ་དང་བཅས་ པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་པ་མངའ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཟི་ལུང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བདེན་ 
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3 འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འཐ ད་པ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་གཏན་མེད་པ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོ། ད་དམ་ 
མེད་། མེད་ན་ ས་བདུན་པ་ མན ་ཆད་དུ་མ་དག་ ༈་སར་བཤད་པ ་དང་འགལ། ཡོད་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཉོན་མོངས་ཡིན་ པར་ཐལ ་ལོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ སྐྱོན ་བརྗོད་ དུ་མ་ བདག་གི་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་མོཿ མོད། 
སྐྱོན བརྗོད་དེ་རྣམས་ ཁྭ་ཏས་ མི ་གཙང་ཟོས་པའི ་མཆུ་ས་གཙང་དག་ལ་ འབད་དེ་ཕྱི་ ་ཕྱི་བ་དང་འདྲ (་བར་ཊི ་ཀར་བཤད་དོ། དོ། །ེའང་མགན་པོ ཕོ་ པོ་ཀླ་སྒྲབ་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པས་ གདགས་གཞི་ ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
› བདག ་མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ན་ བཏགས ་ཆོས་གང་ཟག་ གི ་བདག་བདག་ མེད་ དུ་མི་ རྟོགས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ན་བདེན་ འཛིན་ འཁོར་རྩའི་ རྒྱུ་མ་ རིག་ པར་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ དེས་ འཕགས་པ་ ཡིན་ ན་ དེའི་ རྒྱུད་ལ་ 
བདེན ་འཛིན་མེ ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ འདི་ གྲུབ་ལ་ བདེན་ འཛིན་དེ དེའང་ཐར་པར་ སྒྲིབ ཆ་ནས་ ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ལ་ སྒྲིབ་ ཆ་ ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ འཇོག་ལ། ལ། སངས་ རྒྱས ་རྣམས་ ལ་ ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ འི་ཆོས་རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི ་རྒྱུ་བ་གཏན་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །དེས་ ན་ ཉོན་ མོངས་པ་ 


ེར་མི་བསས། 
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„ ༄༅། བུ ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ལ། དེའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བཟློག་ལ། དེ་བཟློག་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་འཛིན་མེད་དོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་རྫུན་པར་གཟིགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲེབ ྒྷ 
བོ། ༈ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་བ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་གི་ངོར་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མ་ པོ 
རིག་པ་ག ཉིས་སྤངས་པས་དེ འི་འབྲས་ བུ་ཀུན་རྫོབ་ག ཉིས་པོའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ སངས་རྒྱས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་ སྣ ང་མི སྣང་སྔ་རབས་ པའྲི འདོད་ ཚུལ་སོགས་གནད་ག སང་དུ་མ་ ཡོད་ ཀྱང་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་རྟ་ནག་བའི་ཡི་གེར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཐ་སྟད་དུ་ 


ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཐད་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
དེ་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་ཙམ་མ་ཀླགས་པར་ཟད་ཅིང་། ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
། འགར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནད་དེ་དག་མ་གོ་བར་ཡིག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་རྫ་བུམ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་ཀར་ཊིཀྲ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བདེན་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནི་ཡིད་དང་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོག་པའི་ནང་ན་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྟོད་དེ་འགྲེ་ལྡོག་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་ 
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༄༅། །ཆེས་ངལ་བ་ན་མིག་དག་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྣོད་དེར་ཁྱད་གཞི་སྨྲ་ཤད་ཉིད་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་དངོས་མེད་སྒྲ་ཤད་ཡིན་མིན་དེའི་མདོག་སོགས་མི་རྟོག་གོ །དེས་ན་ 
མིག་མ་དག་པ་ལ་དག་པས་སྣོད་འདིར་སྒྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་སྣོད་གང་དུ་མིག་དག་པ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དེ་དེའི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མ་དག་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་དེའི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྐད་པའི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་སངས་ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་པ་མེད་པར་དེའི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་སམ་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱུས་ 
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མ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་ 


དེ་རྟ 


༄༅། །པའི་ འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཚད་མར་རིགས ་པའང་མ་ པཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་པོ་ པོ་མིན་པས་རྡོ་བ་ལས ནོར་ཐུ་མི ། ཤེས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ ཏིང་འཇིན་ཊ རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་ ནཱཿ བ་སྣ་ 
ཡང་ཚད་ མ་མིན། ། །ཞེས་པ་ཊ ནས། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི གྱིས་སུ་ལ ་ཅི་ཞིག་ བྱ། ། །ཞེས་པའི་བར་ དང་། ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ བ་བྱོས། །ཞེས་ པའི་བར་གསུངས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་མཐོང་པ་ཚད་མ་ ཡིན་ན་ 
¡ ཞེས་པ་ འདི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ འདི ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་མི མིན་ གྱི་ རྟགས ཀྱི་དགག་ བྱའི་ འི་བདེན་ སྣང་འཇིག་༈ རྟེན པའི་ ཚད་ མས་ མཐོང་བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ ན་ ཞེས་འགོད་དོ་ དོ་ཞེ་ན། དེ་ བྱ 
ཌོ ' འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི ཀྱ་དགག་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པ པ་སོགས་ ས་སྐྱ དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་འདིར་ མ་ བཀོད་ཇེ དོ། །འདིར་ བོད་ཕྱི ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ན་ ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ དང་། ཱཾ 
རྟེན་འབྲེལ་ སྐེ་འགག་སོ་ སོགས་ སྤྲོས་ན མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ བར་མི ་འདོད་པ པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་པས་ སྤྲོས་བཅས་ ཀྱ་གོ་ ཆོད་པར་ འདོད་ པ་དང་། དོན་ དམ་ པར་སྤྲོས་པ་ པ་དང་ བྲལ་བས་ ྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པར་དགག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་ སུ་འཇིག་ 
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¡ རྟེན་གནོ་ ནོད་པ་མེད། ། ། །ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
༡ རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཿ གྱིས ས་གནོད་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དེས་འཇིག་ > 
༡ རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གི་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫས་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ། བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ། དེས་ཐུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ པ 
¦ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྨི་ལམ་ ཀྱི་བུམ་པ་བཞིན ་ཞེས་ སུན ་འབྱིན ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་གནོད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ ན་ སད་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི བུམ་ཿ པ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་] ཀྱི་ 
བུམ་པ་བདེན ་པར་མི་ ་འདོད་པས་དཔེ་དོཿ ་དོན་མི ་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ར་ དང་། རིགས 'པའི་དཔྱད་པ ་ཞིབ་མོ་ །ཁས་མི་ལེན་པའི་ ཕྱིར། གང་གི ་ཚེ་འཕགས་ པའི་ གཟིགས་ པ་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་ 
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།པ་དེའི་ཚེ་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོ། ཡོད་པ་: མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ ནི། གང་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ ང་ནས། །བདག་ གིས་ བུ་འདི་ 
བྱེད་ཅིང །ཤིང་ཡང་བཙུགས་ སོ་སྟམ ་དུ་རྟོག་ དྲེས་ ན། །གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ འཇིག་ རྟེན ་ལས་ཀྱང་མེད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ( འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མཐོང་བ་ དང་བསྟུན་ནས་ རྗེས་བརྡོད་ ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
རོ སྐའགོག་པ པ་ལ་འ རིག་རྟེན་གྱི གྱིས་ མི་གནོད་པ་ནི་གང་གྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ པ་ དག་ཿ ་མའི་མངལ་ དུ་བུའི་ས་བོཿ བོན་ཁུ་བ་ཙམ་ ་བཏབ་ ནས་ཕྱིས་ཕོ་ དབང་ དང་ ལྡན་པ་ ་ཞིག་ བཅས་པ་ ན་ བདག་ གི་ བུ་འདི དི་བསྙེད་ཅེས་ སྨྲ་ „ 
༢ བར་ བྱེད་ཅིང་ཨ ་སྤའི་ས 'བོན་ཙམ་ བཏབ ་ནས་ ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ཆེར་སྐེུས་པ་ན་ འདི་ཡང་བདག ་གིས་བཙུགས་སོ་ སྟམ་ དུ་རྟོག་ པར་ ར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ ་ལ་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ ་དེས་ན་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ པ 
` ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ སུལྟ ཞོག་ ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། འཇིག་ རྟེན་པས་ གྱང་བདག་ག་ གི་བུ་སྐྱེས་ཞེས་ དང་ཤིང་གཙུགས་ ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ ཡིན་མིན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་ 

ཞེས་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་དང་ཤིང་སྡོང་དང་དེ་དག་གི་ས་བོན་དག་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་དང་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལྟར་དེ་དག་ 
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ཀྱང་ཉེ་བར་སྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ། ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
 བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། ། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། ། །མུག་ ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གལ་ཏེ་ས་མྱུག་གཞན་ ཡིན་ན་ནི་རུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ ཚེ་ས་བོན་རྒྱུན་ ཆད་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ བར་གྱུར་ཀྱང་བ་ མེན་རྒྱུན་ཆད་ པར་མི་འགྱུར་བ་ ྷ 
ཧཿ དང་། སོ་སྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་འབྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དོ། །། 
ཚུལ་དེས་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། གང་གི་ིར་མུ་ཀུ་སབོནདངགཅག་ཉིདདུ་ཡོདཔ་མནཔ་དེའ་ཕིརཔངུ་གའ་ཚས་བོནཡོདཅས་བརྗད་པརམི་ངའོ། །ཚུལ་དེས་རྟུག་པའང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ 
-= ནོ། །དེས་ན་ས ་མུག་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྨི་ལམ་ ཀྱི་སྭ 'མཱུག་ལྟར་ས ་མྱུག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་གཞན་ གང་དུའང་མི་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
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༄༅། །ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ བརྟེན་ འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ ལ་སྐུར་པས་ ས་དངོས་པོ་ འཇིག་བའི་ཕྱིར། ། ། །སྟོང་ཉིད་ དངོས་པོ་ འཇིག་ པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ན། ན། །དེ་ནི་རི རིགས་ མིན་དེ་ཕྱིར་ དངོས་ཡོད་ མིན། །ཞེས་ པས་ 
བསྟན། ༈ དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་གདོན་མི་ཟ་ བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བློས་ བཏགས་པ ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ དང་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྐྱེ་བ བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བའམ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ གང་གི་ གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 


རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པར་ མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ་མེད་ པར་རྟོགས ་པ ་དེའི་ཚེ་ངེ ངེས་པ་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན་ ནམ་ དངོས་པོ་ རྣམས་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱས་སྐྱེ་བ་ དེ་ ལ་སྐུར་པ་ པ་བཏབ་ པས་ 
 སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་ འཇིག་ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐོ་ ཐོ་བ་སོགས་ ཐུམ་ པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་ འཇིག་ རྒྱ་ཡིན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱར་ ང་དངོས་པོ ཕོའི་རང་ 


བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྨྲས་པ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་མིན་ 
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པས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཞོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྒོན་པ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་བུམ་པ་ུམ་པས་མི་སྟོང་ལ་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་བུམ་པ་ 
རང་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ལོ། །དེ་ནི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་དེ་ལས་ཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ 
ཡིན་པར་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་ཐུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ནམ། སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་ 
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„ |༄༅། །བའི་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་རྲི་ལམ་དུའང་མི་འབྱུང་བར་སྨོན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲགས་ན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཐུམ་པས་སྟོང་པ་ལས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་གི་སྟོང་པས་བུམ་པ་སྟོང་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ནན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་མགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མ 


ཡིན་པ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་ 
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ཤྭ རྟེན་ག ཧྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་མོད་གུན་རྫོབ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
། ཕྱིར་ བདེན་ པ་ གཉིས་སུ་མི མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། དོན དམ་ བར་ བདེན་ པཾ 'གཉིས་མེད་མོ་ མད་ འོན་ ཀྱང་ཐ་ སྟད་ དུ་གུན ་རྫོབ་ གྱི་བདེན ་འང་དོན་ དམ་ རྟོགས་ པའི་ ཐཁབས་སྲ་ སུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན ་ལས་སྐྱེ་བ་སོ་ སགས་ རྣམ་ གབར་ 
མ་ བརྟགས་ང ཕཔར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི རྒྱ" ལུགས་ ལ༢ 'བརྟེན་ ནས་ དེས་གང་ འདོད་ དེ་ཐ གཞན་ ལུགས་ སུཁས་ ལེན་° ཕལར་ བྱེད་དོ། ད། ། །དེས་ ན་ གང་ ཕྱིར་ གཟུགས་ ཚོར་སོཿ: སགས་ ཤུན་ རྫོབ་ པའི་དངོ་ དངས་ ཕོ་ འདི་ ད་དག་ ཧིཿ བདག་ ལྲས་ 
སྐེའམ་འོན་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་སྐྱེ་ འགག་ལ་ 
སོགས་པ་ གཞན་དུ་གྲུབ་ པའི་གནས་ རྙེད་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་ དའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་ བདེན་པ་ ལ་བདག ་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ པར་མི ་བྱ་བར་ འཇིག་ རྟེན་ པས་མཐོང་བ་ འདི་ཡོད་ 
ན་འདི དི་འབྱུང་ཞེས་ པ 'ཊ་མ་ཞི ཞག་ གཞན་ ཤ། རག་ ལས་པའི་ འཇུག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ གཞན་ གྲགས་སུ་ཁས་ བླང་ གབར་ ཀྱའོ། ། །དེས་ ན་ དགོས་ དབང་ གིས་ ཐ་ སྟད་ ཁས་ བླངས་ ནས་དེར་ འཇུག་ པ་ ན་ དཔྱད་ ནས་ དེར་ ཁས་ 
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།བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ 


རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་རྙེད་ན་ཐ་སྟད་སྟོང་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ 


དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བ 

པར་ཞེན་པ་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་སོ་ཞེས་ ད་ནས་སྨྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་ 


སྟུན ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའམ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
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བོ་སྡོད་ལུ' ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ བ་པའི་བདེན་གུབ་ པ་ཡིན་ལ། ཐ་ སྟད་ཟ ཚད་གྲུབ་འདི་ནི་རི་ ་རིགས་ པའི་དགག་ བྱ་མ་ ཡིན ་ཏེ། ཡིན་ན་ ཆད་ལྟ་ ཆེན་ པོར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི ནི་བླུ་ གྲགས་ཀྱིས་གང་ བཀག་ པའི་ ཕྱོགས་ སྔ་ 
མ་དེ ད་བཟུང་ནས་ འདི ་འགོག་ པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ མཐོང་བ་ དང་འགལ་ བ་སྤང་བ་ལ། སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་ མི པ་ཞགལ་ཿ བའི་ ཚུལ། དེས་ རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་ 
 པོ་ནི། དངོས་པོ་ སྟོང་པ་ གཟུགས་ བརྙན་ལ ལ་ སོགས་པ། པ། །ཚོགས་། ལ་ ལྟོས་རྣམས་མ་ གྲགས་པའང་ མིན། ། །ཇི་ལྟར་ དེར་ནི་ གཟུགས་ ཡ་བརྙན་ སོགས་ སྟོང་ ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ ལྟར། །  དེ་བཞན་ ཕྱ 
/ དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་སྟོང་ན་ ཡང་། ། །སྟོང་ཉིད་དག་ ལས་རབ ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་སོགས ་བདེན་ དྲ ་གཉིས་ ཀར་རང་ངོས་མི་ སྐེ སྐྱེ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བྲོ་ འཇིག་ རྟེན་དུ ་དུ་ཇི་ ལྟར་ དམིགས་ པ 
༈ ཞེ་ན། སྐྱེ་སོགས 'དང་རྒྱུ་འབྲས་ འཇིག རྟེན དུ་སྣང་བ་ལ བདེན་པ་ ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ ཞེས་སྟོན ་ ་ནི་དངོས་པོ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ གཟུགས་ ས་བརྙན་ དང་སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་འབྲས་བུའང་མེ་ ལོང་དང་ བྱད་ བཞིན་ 

- དང་ ང་རྡེལ་ དང་སྔགས་ལ་ སོགས་པ ཏེ བི་ཚོགས་ ་པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་འབྱུང་ཞིང་དམིགས ་པ ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ ན་མ་གྲགས་པའང་ མིན་ ལ། འཕྲས་བུ་རང་ བདེན་མི མིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་ རྐྱེན་ 
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།ལྟོས་ནས་འཇོག་ ཀྱང་རྒྱུརླེན་ རང་བདེན་པར་གྱུར་པ་ ནི་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོ། ་ལོང་ལ ་སོགས་པ ་པ་དེར་ནི ་དམིགས་ཀྐྱེ རྐྱེན ་གཟུགས ་བརྙན་ལ ་སོགས ་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ་ ལས་ཡུལ་ཅན་ 
དེའི ་འབྲས་ བུ་ཤེས་ པ་ ང་གཟུགས ་བརྙན ་དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ ལྟར་རོ། རོ། དཔེ་དེ ་བཞིན རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཀ་ རང་བདེན་ པ ་མིན་ཏེ། སྤྲལ་ པ་ལས་སྦྲལ་པ་ འབྱུང་བ་ 'ལྟ་ བུའི་ ཕྱིར། དེ དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ 
ཚོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ན་ ཡང་རང་གི གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ (སྟོང་པ་ ཉེད་དག་ལས་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་ „ 
2 རྟེན་གྱི་ངོར་ཐ་ སྟད་ཅམ་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ གྲགས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ གཟུགས 'བརྙན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ་རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་བཞིན ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ གཟུགས སྐོགས རྒུ་འབྲས་ཐ་ ཐ་ 
 དད་ དུ་མ་ གྲུབ་ པ་གྲུབ་པ་ལྟར་ སྣང་ཙམ ་དུ་དམིགས ་པས་དེ་ ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པ་ག་ལ ལ་བྱེད་རིགས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཡོད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དུ། མེ 

ལོང་ཤིན་ཏུ་ལོངས་ དག་ལ། །ཇི་ལྟར་ རང་བཞིན་མེད་པ ་ཡི། ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ དེ་བཞིན་དུ། ། ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར ་⁄ཀྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནི། བདེན་པ་ གཉིས་སུའང་རང་ 
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བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པ་དང་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པཱུ པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །འདིར་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་གྱིན་འདུག་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འཇོག་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་སུམི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ ཆཾ 
ཅིང་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་དང་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་ 
པ་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ 
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༄༅། །རོལ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་ནས་དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ཊི་ཀར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣུང་བས་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ནའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་འདས་པའི་ལས་ ེྱ 
འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པརའགྱུར་ནས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བུ་ལོན་གྱི་དབང་རྒྱ་དང་འདྲ་ 

བའི་ཆོས་གཞན་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དེ་མི་འགག་ལ་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འདས་ 
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པའི་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་ བུ་འདི་ ་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དུས་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན ་རིང་ལོན ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ དག་ འབྱུང་བ པར་ འགལ་བ་མེད་པར་རིག་ པར་ 
(གྱིས་ཤིག །དེས་ ན་ལས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་པོ པོ་ཞིག་ པ་དང་མ 'ཞིག་པའི པའི་འགགས་པ་ ་དང་གནས་པ ་ལས་ལས་འབྲས་ ཨ་ཀྱི་འབྲེལ་ བའི་ རང་བཞིན་ཡོ' ཡོད་ པ་མིན་ཀྱང་ དེ ལྟ་ བུའི་ འབྲེལ་ བ་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས་པ་ ལ་ ལྟོས་ བཞག་ 
 གི་ལས་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་བ་གློ་བུར་བ་ བ་ནི ནི་གང་གིས་བཏགས་པའི་ བཏགས་ ངོར་ཆུད་མི་ཟ་ ་བ་འདི དོན་ལ་མི ་གནས་པ ་བསླ་ཆོས་རྫུན་ པའི་བདེན་པ་ཙམ་ ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ན་ གྲགས་པ་ ཆུད་མི་ཟ་བའི ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱང་ རང་བཞིན་ཟ ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་མ འགགས་ པའམ་མ་ ཞིག་ལ། ལ ། དེའི་ཕྱིར་དངོ་ དངོས་པོ་གང་ཆུད་ཟ་བ་ མི་སྲིད་ཅིང་ཐ ་སྟད་ དུ་སྐྱེ་འགག་ གིས་སྟོཿ སྙོང་པའི་ འི་སྐྱེ་འགག་ ལྟར་ སྣང་བའི་ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྫུན ་བློའཾ་ངོར་མི ་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ གཞན་ ་ངོར་ སྨྲའོ། །རང་ལུགས་ལ ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འདིར་གཏན་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ ། འདིར་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གི ་འཐད་པ་ནི ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ ཀྱང་མི མི་འགྲུབ་པས་དེར་ཁས་ལེན་གང་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བ སླ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་ངོར་ལས་འབྲས་མི་འཐ ད་དོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲགས་བརྗོད་ཙམ་ 
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༄། 


།དུ་བས་སོ། །འོ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱ་ཚོམས་ སུ་ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགག་ཏུ་ཆུག་མོད། མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བར་གོང་དུ་ 
| གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་བསྟན་ཞིང་། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་ལས་འབྲས་དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། ། 

འདེར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཞིག་པ་དངོས་ཕོ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་འདི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཟླ་གྲགས་ 


༦838 
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པ#བ་ལྡན་ ཡུར ཆི &:‰ 


ར། ཁྱད་པར་ སློབ་ དཔོན ་འདིས་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒུབ་ ཀྱི ་དགོངས་པ་ སྐོང་བ་ ན་ ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྟེ རྟེན་སོགས་ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༈དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྟེན་སོགས་ཀྱི་བསླུ་ཆོས་ 
སྣང་གིཿ ངོར་ལྟོས་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་ཅེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པར་མཛད་པ་ལས ། ལས་ཞིག་ཿ པ་ དངོས་པོའི་ ་ངོ་ངོ་ [ཉིད་ (དུ གྲུབ་པར་ག་ལ་བཞེད། ། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ 


:2 


འབྲེལ་ བའི་རྟེན་ ཇི་ལྟར་ འཇག་ཅན། ། བརྟགས་ ནཱ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཞིངདོན་ི ་གྱི་དབང་འདི་ ་དང་མི་འགལ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ བརྟགས་ང པ་ན་ རྒྱུ་ལས་མ་‹ འགགས་ པའམ་མ་ ཞིག་ 


པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་ སྣང་བ་ལ་ མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཇཛིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པས་དེ་ཙམ་ ཞིག་འདིར་གཞན་ངོར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེའང་རྒྱུ་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཉད་ལས་རབ་གི་རགག་ཉིད་ཀི་ 


ཀྱིས་ ས་གང་བཀག་པ་དེ་རང་ཡུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལས་འབྲས་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ ད་པར་བརྡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པའི་ 
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༄༅། །མ 'སྙེས་པ་ དེའི་ལྟར་ན་ནི་དེ ་དེ འགག་པ པ་ཡོད་པ་མ མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞི ཞིག་ཿ པ་ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་མི སྲིད པའང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་ འཇིག་ པས་ལས་ དང་ འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 


འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྷ་ར་བྱའི་མཆན་ཡིག་ཏུ། དེའགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལ། དེ་འགགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ཞེས་ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་དོན་དམ་དུ་ན་འགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ནི་མེད་དགག་ལ་སྦྱོར་ལ། ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་འགགས་པ་ཡོད་པ་ 


མིན་ པཾ ་དང་། མ ་ཞིག་ང པ་ ནི ་མ ་བརྟགས་གྲགས་ངོའི་མ་ཡི་ ཡིནདགག་ལ་ སྦྱོར་བ་ ཉིད་ སྐབས དོན ་དང་སྦྱར་རོ། རོ། །ཞེས་པའང་ ལེ གས་བཤད་དུ་གྲུབ་ལ། ། དེས་ན་ ལས་དགེ་མི མི མི་དགེའི་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་བདེ་ སྡུག་ དང་ 


ཀུན ་འབྱུང་གི་ ལས་གཉིས་ལས འྲབྲས་ བུ་འཁོར་འདས་ འབྱུང་བ་ སོགས་ནི ་#' དཔྱད་ པ་ པ་ཚུར་མཐོང་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྡེས་ཐོབ་དག་ པ་བཔ་ འཇིག་ རྟེན་ཿ པ་ ཚུན་ ཆད་ ཀྱི་ ངོ་ནས་ ་བཞག་ གི། རྒྱུ་ད ་ལས་ འབྲས་ ཡ་བུ་དེ 
འབྱུང་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། དཔྱད་པར་སོང་བས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ནི་དངོས་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 


169 


ཀྲ 


འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཞིག་ནས་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རློམ་ན་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཞིག་པར་ 
འབྲསབུ་འབྱུང་བར་རློམ་ནའང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཞིག་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་དེའི་རྟེན་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་གང་ཡང་མི་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིང་ལུགས་སོ་དེས་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དགག་པ་ལ། དེ་ནི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་འདོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད། སྤྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་མཁན་པོ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུའང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གཏན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་ དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་མུ་གུ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཡང་ བཀག་ན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ ། གོ །གཉིས་པ་ ནི། 1 རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ ཡུལ་ དག་མཐོང་ནས་ ནི། ། །སད་ ⁄ཀྱང་བླན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། །དེ་བཞིན ་འགགས་ ་ཤིང་རང་བཞིན ཡོད་མིན ་པའི། ། །ལས་ ལས་ 
ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། དོན་ དམ་པར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ཀུན་ རྔོ་བ་ 'ཏུ་ལས་འགགས་པ ་གང་རུང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་རི ་རིགས་ན་ གཉིས་ཀ་ལས ་ལྟ་ཅ ཅི ཅི་སྒོས་ཞེ་ན། ན། ཇི་ 

 སྐད་སྟེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ ནས ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ 'པའི་ཡུལ་ འདོད་ཿ པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཡུལ་གྱི་ུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན ་ཅིག་འདོད་པ་ སྤྱོད་ པར་མཐོང་ཞིང་དམིགས་ 
ནས་ནི སྤྲར་ སད་ པ་ན་དམིགས 'ཡུལ་ ལ་དེ་ དག་རང་ འཞིན་ཉ གྱིས་མེད་ ད་ཅིང་འགགས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་ བླུན་པོ་འགའ་ ཞིག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ དེ་བཞིན་དུ་འགགས་ ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཞིང་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐུག་མེད་ དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་ 


།གྲགས ་པ་ ལྟར་ སྐྱེའོ་ཞེས་པ "'ཅམ་ ཞིག་ ་བརྗོད་ ཀྱི། ། གཞན་ གྲུགས་ ཀྱིས་དཔྱད་ན་ནི་ཞིག་པ་འདས་པ་ དང་ ཞིག་ པ་མ་འོངས་པ་ དང་ འཇིག་ བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ གར་ དངོས་པོར་ ཡོད་ པ་ཅམ་ 
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སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་མི་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོ་ ད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྨིན་ 
ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། གལ་ཏེ་ལས་རང་ འཞིད་ གྱིས་མ་སྐྲེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་ན། མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ སྐྲ་ཤད་ཏ དང་མོ་ ཤམ ་གྱི་བུ་ལ ་སོགས་པ ་ནི་ཡོ ཡོད་པ ་ཉིད་མིན ་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རི ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ འེ་མིག་ ཅན་གྱི གྱིས་ཡོད་པ པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས 'པའང་དེ་ལྟ་( བུའི་རྣམ་ པར་ནི་ཐངགིབཐིུ་ རྭ་དང་མོ་ཤམ་ཊ གྱི་བུ་ལ 'སོགས་པ་ དངོས་ པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་པ་ ལྟར་རྣམ་ སྣིན་ ཕྱུང་ཟིན་ པ་དང་མ་ ཟིན་ པའི་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་མ་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱུང་མ་ ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མིན་ པར་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག ། 


འདིའང་རང་ཡུགས་ལ་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཙམ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་སོགས་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐད་པ་ཉིད་མ་ཐུབ་ན་མེད་པའང་མི 
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།འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ 


སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། དཔེ་འདིས་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནག་པོའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་མ་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་གི་མི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་པ་གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཅན་ནི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དེ 


དག་མ་རྟོགས་པར་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་གཟིགས་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ 
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ཟེ རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད་དེ། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལསཔ་ 
- འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྟོགས་ཀྱི་རང་གར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་སྒྲབ་ 
ལྒ པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་གྱ་ཚོམས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དཔྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ གུ 
༧༡ ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་གཞན་ངོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སླ་མེད་སྨྲའོ། །དེས་ན་དྭབུ་མ་པས་མེད་པ་པ་བཞིན་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་ཡང་མི་འདེབས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་བཞིན་ཞེན་ ངཱ 
ཅིང་སྒྲོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ 


རོ 


981; 


༄༅། ཞིག ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། | །བསྟན་ པ དེ་ནི་དེ ་ལྟར་ ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་ ་འགྱུར་ གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཅི་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ 
འཕགས་པ ་ལང་གཤེགས་སོ་ 'སོགས་ལས་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་ པའི་ནུས་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་བསྒོ་ གཞི་ ས་བོན་ཐམས་ ཅད་པ་རླབས་རྣམས་ལས་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྐེ བའི་ 
རྒྱུར་ གསུངས་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་མེད་ པ ་ཞིག་ གམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ ཞེན་ པའེ་ འི་བློ་ངོ་དེར་ ལྟོས་ནས་དེ དེར་ མོས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ངོར་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་ པ་། „ 
ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་ ཇི་བཞིན་ པ་ མིན་ པས་ དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ པས་གདུལ་བ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པས་ ༈་དེ་སྐད་ དུ་གསུངས་ན་དེའི་དགོངས་ མ་གཞ་ ཞི་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ ° 
དགོངས་ཏེ་ ཀུན་གཞི ཞི་ཞེས་པའི ་དངོས་པོ་ ་བ་ ཞིག་ ཡོད་པ་སྐད་ དུ་བསྟན་ལ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་ 

ཡོད་ཅིང་གདུལ་བྱ བྱའི་ངོར་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ 
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ྭ ཡུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ ཞིག་ཙམ་ཉིད་ ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི ་དགོངས་ པའི་དབང་གིས་ ཡིན་ནོ། །དགོངས་ པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་ བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོཿ ར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ ལ་ 
གོམས་པ རྭ་བྱས་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲ ག་པ་སྐྱེད་དེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ 


དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ 


ཿ ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་ལྷས། གང་ཞིག་ 


༨ ༡ ༽ ༨༤ ༨. 


གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
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༄། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། བསྟན་པ་མཆོག་ལ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཆེད་ 
ཀུན་ གཞི ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ ད་འཇིག་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྐངས་པས་ངར་ ་འཛིན་ ་དང་ང་ཡིར་ འཛིན་པ་ དང་བྲལ་ཡང་ ང་དང་༔ ང་ཡི་སོཿ '་སོགས་ ཀྱི་བྲ ་སྟད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སངས་; རྒྱས་ 
ཀྱིས་ ང་དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན་ཞེས་ སོགས་ ཇི ལྟུར་ང ང་དང་ང་ཡི ཡི་ཞེས་ བསྟན་པ་ ལྟར་དེ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས ་ནས་ རྣམ: མཁྱེན་ ་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ ་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་ མོད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་ ང་དུ་ _ 
ཆུད་ཆེད་ གཟུགས ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ དངོས་པོ་ རྣམས ་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན ་ཉིད་དུ་བསྟན ་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི ་ན་བདེན་པ་ གཉིས་ དང་བཞི་ དང་ངོ་བོ་ ཉིད་ གསུམ་ སོགས་ བསྟན་ པ་མཐའ་དག་ལ་འདོན་ 
པ་ བསྒྱུར་རོ། །ཤར་གྱི་ གྱི་རི་བོའི་སྡེ པ་དང་མཐུན ་པའི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པར། གལ་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན་རྣམ་ འདྲེན རྣམས། ། ། །འཇིག་རྟེ རྟེན ་མཐུན ་པར་མི ་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས 'ཆོས་ ཉིད་ གང་ཡིན་ དང་། །སངས་རྒྱས་སུ 
ས་ཀྱང་ཤེས་ མི 'འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་ བཞིན ་གཅིག་ བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ ་'པོ་ ་དག་ སྟོན ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དམི ་དམིགས་པ་མ ཡིན ་ལ། །སེམས་ཅན་ 
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; །ཡམས་ཀྱང་ སྟོན ་མཛད་པ། །འདི་ནི ་འཇིག་ རྟེན མཐུན ་འཇུག་ ཡིན། ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དབུམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དང་ 
མཐུན་པ ་པར་མ་དཔྱད་པར་ བད རྫུན་ ཀྱི་བློ་ བློ་སོ་སོའི་ངོར་ བདེན་ པའི་ འི་འཛིན་ སྟངས་དང་མཐུན་པར་ བདེན་ གཉིས་ཡོད་ ཅེས་པ་ དང་མཐུན་པར་ རྡེས་བརྗོད་ དུ་སྨྲས་ནས་འཇོག་ གི །འཇིག་ རྟེན་ རང་གི་བློ བློ་ དོན་ 
, མཐུན་ རིགས་ པས་དཔྱད་༔ ནས་འཇོག་པ་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། ། བརྫུན་པའི འི་བདེན་ ་པ་ལ་ བདེན་པ་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་བདེན་ པའི་ འི་བདེན ་པ ནི་ད ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ། བརྫུན་ པའི་ བདེན་པ པའམ་བརྫུན་པར་ 
2 ༡༡ བདེན་ པ་མི 'འགྲུབ་ པའི་ འིཕྱིར། དེས་ ན་བདེན་ ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན ྱི་བསྡུས་པའི་ ་དངོས་ ལོ་ ་དང་ དངོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་ ་ཇོ་བོས་མ་ 'གྲུབ་ལ། སྨྲོས་ ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ཡོ་ ཡོད་ 


མེད་སོགས ་འཇོག་པ པ་ནི་འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཐུན ཏ་འཇུག ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ རྗེས་བརྗོད་། ཙམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་དགག་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་ 
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མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་ནས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། དེས་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། © 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བསྟནཉིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ན་རྣམ་རིག་པ་དག་ཕྱོགས་དེ་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ 


ཤེ ཅི 1‰ 
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སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའང་མ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 


གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དོན་མེད་པར་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་རྦ་རླབས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


༤ 
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ཕེ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ ཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྒྱུད་པ་གཟུང་འཇིན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
བདག ་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཡོད་པ ་ཐོབ་པ ་འགག ་བཞིན་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ རང་གི་རྣམ་ པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་ བའི་རྣམ 'ཤིས་ སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་ གི ་ནུས་པ་ལས་ ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པའི་ 


རྐྱེན་གྱིས་མ་དག་ པ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དབང་ 


བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རང་ 


ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག བསྟན་ པ་ ནི། ། དེ་ཕྱིར་ གཞན ་ཀྱི་དབང་གི ་རོ་བོ་ གང་། །དངོས་ ཕོ་ ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ ར་འགྱུར་ ཞིང་། ། །ཕྱི་ རོལ་ གཟུང་བ་ མེད་ པར་ འབྱུང་འགྱུར་ལ། ལ། །ཡོད་ དང རོ ཀུན་ ཡུལ་ མིན་ 


¿ཧུན་ཧུས་མ་དག་པ་གཞན་ ། །བ་ནི་བ་བལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། [ །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །པླཀྟ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་ 
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བེ རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གསུང་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས་འགར་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནི་ཐག་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། 
བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་སོགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། དེས་ན་གཞན་དབང་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་རྣམ་རིག་པ་དག་གི་འདོད་པའོ། །གཉིས་ པ་དེ་ 

དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག །གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག ། 

' ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག །དོན་བསྡུ་བ་ „ 

ཧུ དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རྨི་ལམ་ཇི་ རྫ 
ཱ བཞིན་ཅེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་ 

པའི་ཤེ ས་པ་མི་སྦི ད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་སེམས་དཔེར་ན་གང་དུ་ཡོཿ ད་ཅེས་དྲིས་པ་ལྷ་རི་ལ མ་ལ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཡོཿ: ད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཁང་མི ག་ཆུང་ངུར་ གཉིད་ལོ། ག་པ་ནི་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ 


'འཁྲིགས་པ་རྨིས་པ་ དའི་ཚེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མེད་ དེ། དེར་དེ་ཤོང་བ་ མེད་ ཀྱང་དེ་འཛིན་ པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་པ་ ཡོད་པ ་བཞིན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། ། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེ་བསམ་བྱ་ཡིན་ ཏེ། གང་ གི་ 
'དབུ་མ་པ་ང་ལ་སད ་པའི་ ་སྐབས་སུམ་ཟད་རྨི་ལམ་ ན ་ཡང་བ་ལང་རྱོས་པའི ཁྱུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ན་གྱི་སེམས་དེ་ནི་ ་ཡུལ་ ལྟུར་ ཡོད་ང པ ་མིན་ཏེ། མ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱེར། སེམས་མེད་པ་ དེའི་ ཚེ་ རྣམ་ རིག་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
་དཔེ་དེ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ ་གྲུབ་ པའི་ དཔེར་ཡོ ཡོད་པ ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི ཕྱི༽ རོལ་མེད་ པར་རྣམ་- ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་ དྲན་ ལས་ཡིད། །ཡོད་ ན་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་ དེ་ དེ་བཞིན་ 
[ཁུད ༈ཇི་ལྟར་ཁྱོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ ངས་མཐོང་སྟམ 'དན་པ། དདེ་འདྲ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ལ་ ཡང་ཡོད་ པ པ་ཡིན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཡང་རྨི་ ལར 'དུ་འཁྲུལ་ ཤེས་ཡོད་ དེ། : མེད་ན་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་ དུ་མྱོང་བ་ དན་པར་ ་མི་ འགྱུར་ བའི་ 

ནུ། མཁུབ་པ་ནི། གལ་ཏ་སདཔའི་ཆམལམཅ གྱི་ཤེས་པ་ པ་འཁྲུལ་པ་ སྱོང་བའི་དྲན་ པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་ པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ། ཛི་ལྟར་ 
ད་པའི་ གནས་སྐབས་ན་ངས ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྨི་ལམ་ གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ དྲན་པ་ལས་ ཤེས་པ་ ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གླང་ཆེན་སོགས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ ཡང་དྲན་པ་ 
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།ཡོད་པ་ཡིན་ པས་ཡུལ་ ཿཡང་ཡོད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་མ་ཁྱབ་ན་ དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའང་ཡོཿ ད་པ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་ གཉིས་ ཀྱི དང་ 


པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་ བཞིནའདེར་འདད་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་ 
བས་དཔེ་སྦྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ སྨྲས་ པ་ གལ་། ཏེ་ གཉིད་ ཀྱི་ནང་ན་ གཉིད་ དེས་དྲཀུགས་པས་མིག་བློ་ ་སོགས་ཉ ཉམས་པར་བྱས ་པས་ དབང་ཤེས་ རྣམས་ཆཾ མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་ རྒྱ མཚན་དེ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ཡུལ་ 'ཡོད་པ ་མིན ་ལ། འོན་ཀྱང་གཉིད་ ཀྱིས་བསླད་ པའི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ ལ་དུ་སྣང་བ་ ཁོ་ན་ ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ཡི རྣམ་པ་ པ་ལ་རྨི་ལམ་ གྱིཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན ༈་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ 


པར་ བྱེད་ པ་ཙམ་མོ། མ། ། །དེ་ ་པས ན་ རྨི ༥ལམ་ དུ་ཡུལ་ མེད་ པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སད་ པའི་ གནས་སྐབས་ འདི་ར་ ཡང་ འདོད་ ད་ དོ་ཞེ་ ན། གཉིས་པ་ ལ། རྨི་ ལམ་ དུ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅཧད་ 


རྫུན་པར་བསྟན། ། ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས། དེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི། ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ 
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༈ ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྟག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རི 
ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟ ར་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་མ་ 
སྐྱེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སད་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དམིགས་པ་ $ 
བཞིན་རྨི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་འདུས་པར་འཁྲུལ་སྣང་དེའི་ངོར་ནི་དམིགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དཔྱད་ན་དེར་ པབ 
མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་གསུམ་ཀ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་བ་དང་སོགས་པས་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལ་དཔྱད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 


ནགས ་ 


2༣ ༄༅་ 


4 ཀྱི་སད་ པའི་ འ་གནས་ སྐབས་ སུའང་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ ་ནི། རྨི རྨི་ལམ་ན ་དེ ་གསུམ་ཀ་རྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན ་དུ་སུད པའི་ གནས་སྐབས་ འདིར་ ཡང་གཟུགས་ནས ས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་གྱི་ ཡུལ་ དབང་ 
ླ ་ ཀྱི་དངོས་ ་ལོ་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ རྫུན་པ ་ཡིན ་ཞིང་དངོས་ ཁོ པོ་དེ ་དག་ དམིགས་བྱེ 'བྱེད་ ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོཿ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ལ་ དེའི་ དམིགས་ བྱའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ མེད་ ཅིང་རྟེན་ དབང་ པོ་ ་རྣམས་ཀྱང་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀར་ 


སྣང་ཞན་སྟར་གབཔ་མེད་དེ ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། ། ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 


བསྟན། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་འཆི་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་། 


༄། །ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ཤེས་ བདེན་པར་ ཡོད་ཅེས་བྱ་ བར་མི མི་རིགས་ ་སོ། །རྣམ་ རིག་ པའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ལས་ འཕྲོས་པའི་དགག་བཞག ་འདི སྐབས: སུ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ག །གཉིས་པ་ ནི། རྨི་ལམ་ ཇི་ 
„ ལྟར་དེ་བཞིན་ སད་ འདིར་ཡང་། ། །དངོས་རྣམས་རྫུན ་ཡིན་སེམས་དེ དེ་ཡོད་མ་ ཡིན། ། ། །སྤྱོད་ཡུལ་ མེད་ཅིང་དབང་པོ་ རྣམས་ཀྱང་མེད། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། རྨི ལམ་གྱི་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤེས་ རྣམས་ རྡུན་ པར་མ་ཟད་ 


187 


ཤྭ གསུམ་པ་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ཐད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། ། ། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ 
ཕྱིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐེས་པར་བཤད་ལ། རྲི་ལམ་ན་རྨི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ གསུམ་ཚར་ཡང་ཡོད་དེ། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ 


བའི་ག 


.ངཱཚ 


༧ 


བྲ ཐམས་ཅད་ཡོ་དེ། གསུམདུ་སྣངབ་ ཡོད་ཡིང་སྣངབ་ ལྟར་ཞེན་ པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་ ལས། །རྨི་ལམ་ སད་པའི་གནས་སྐབས་དག །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ི་ལམ་ན་ནི་རྨིས་པ 


1];8:༄. 


ཡོད་ ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ པའི་གཉིད་ དང་བྲལ་ བའི སད་ པའི་ཚེ་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ཆར་ཡོད་པ ་དེ ་བཞིན་ ཇི་སྲིད དུ་གཉིད་ལས་ མ་སད་ པ་ དེ་སྲིད་ དྷུ་མ་ རྲི་ལོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ ལ་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ ཤིས་གསུམ་ 


དམིགས་ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་ཆོས་ དེམས་པྲའི ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པ་ ་ཁ་ཅིག་ གིས་དངོས་པོའི ལོའི་ངོ་བོ་ དོན་ བྱེད་ ནུས་ པ་ལ་ འཆད་ པ་ ན་ ནི་ཆེས་ འབྲུལ་ཏ། ཏོ། །འདིར་བོཿ བད་ ཕྱི་མའི་ འདོད་ ཚུལ་ འགའ་ ལ་ བབགག་ སྒྲཔ་ 
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༄༅། 
2 | 


དུ་ཛྫུན་ མཉམ་ཁོ་ ནར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིད་ནུང་སད་པར་གྱུར་པ་ན་རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ ་མིན་པ་ ལྟར་གཏི་མུག་མ་རིག་ང པའི་གཉིད་ཆེན་མ་ ལུས་པ་ དྲུངས་ རྱུང་བས་ སད་ པ་ལས་ 


4 ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གསུམ་པོ་དེ་སད་པའི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱུང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་ 
བྷ དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི ་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཡུལ་ཤིས་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ་ དང་། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱི གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་ རིབ་ གབཅས་ 
པའི་བློ བློ་གང་གིས། ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། ། ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་པས་བ ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་ བ་དང་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་ 


།འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱིས་སད་མ་སད་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དོན་གནས་ལ་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་ 


189 


རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེའང་བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའང་སྣང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གསལ་བ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ 
པར་བློ་ཡོད་ན། །སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྡེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ གྷ 
» པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ན་སྐྲ་ཤད་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ པ 
ཡུལ་དེར་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་མིག་གཏད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་མེད་པར་ 
སྐྲར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་འདིའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 


/ཟླཾྫ༦ཧི 8; 


དཾ 


`` 


འ 


པི 


༄༅། །ནུས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ མཐའ་འཇོག་ ཚུལ་ དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་། ་ལན་དང་། ། དེ་དགག་ པ་གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོ་ ་ནི། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །སྨིན་ མེད་ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འབྱུང་། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་ བས་མིན ་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་ བསྟུན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ནའང་འདིར་ཤེས་པ་སྔ་མས་ བཞག་ པའི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྲར་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག ་ཆགས་ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་མེད་ ཀྱང་དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ _ 
པ་སྐྱེ་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་མཐོང་བ་ད དག་པ་ལ་ སྐྲར་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མས་སྐྲར་སྣུང་གི ་བག་ཆགས་མ་བཞག་ པས་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་ སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ནི་ ནི་ སྨིན པ་ མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ མེད་ པ་ པ་དེ ་ལ་སྐྲར་ སྣུང་གི་ ” 
བློ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ ཡུལ་ཤེས་ བྱ་ཡོད་པའི་དངོཿ དངོས་པོ་ ་དང་བྲལ་བས་དེ ད་འཛིནྷ་ཀི་བོ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ པོ་ ་ནི། ། ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྙིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ དངམི་སུ་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་བཤད་མ་ཐག་ 
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ས་པ་འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་སྦྱིར་བསྟན། འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་ 
ན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡངདཾཉར་ནུསཔཞས་ང་བ་ིགཡག་ན་ནམཤསདལ་བཉདདངའབལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་གམ། འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ས་བཅ་ཚ་ུགོད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ནུས་པ་ད་ 
¡བ་ཞི མསཔརཤེས་པ་ལསགནགམཆནབས་ནམཔབཤས་འ བསབ་པ དཉདཆེ མི་རིགས གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་སྟེ་བ་རྒྱུ 
ད་པར་ཡང་འབྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་རང་ཉིད་རང་གི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་ཡང་ན་དེའི་ནུས་པ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། རང་ད་ལྟར་པར་མི་རུང་ལ། ། གྲུབ་ན། བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ 
ར། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ནའང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ་ འབྱུང་ཁུངས་བརྡོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ 
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 ླ ༄༅། །ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ནི་ཡོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་ 


4 


ླ དང་། ལྟོས་པས་མ་ གྲུབ་ པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་ མོ་ཤམ་ བུ་ལའང་དེ་ནི་ ཡོད་པར་ཐལ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ། ཡང་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ 


མཾ „¿' ཤེས་པ་ཁྱད་ པར་བ་ 'ཡིན་ལ་ནུས་པ་། ཁུད་ པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ་ཁུད་ པར་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མ་འོ: འོངས་པ་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ གྱི་ནུས་པ་ དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ 
པ ཁུད་ པར་ གྱ་གཞིའི་བླ ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ ཿ་ལ་ནུས་པ་ དེ་འདོད་ན་མོ་ཤམ་གྱི་ བུ་ལའང་ནུས་པ་ དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། མ་སྐྱེས་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བརའགྱུར་བས་ བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་ འདི་ཡི་ ་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ མ་འོངས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 


ལྐ པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ པ་ 
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༈ འདིའི་ནུས་ པ་ འདི་འོ་ཞེས་ནུས་པ་དེ་ དྲེ་རྣམ 'ཤེས་ འབྱུར་བར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་ གཞིར་ ར་བསྟད་ དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ ཆན་ ཚོས་ཤིག ། །སྣལ་མ་ འདི་ ལ་སྣམ་ བུ་ཐོགས་ཤིག་ ཅེས་ སྨྲ་བ་ལྟར་ 
འདོད་ན། དེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
 ཕྱིར་། ༈ དེ་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་ 
ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་ཉིད་མིན་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། ཡང་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཅིག་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནུས་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་རང་གཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འཇོག་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལྷས། འབྲས་བུ་མེད་ 
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-3 
ཤྲ 
སུ 


༄། །པར་རྒྱུ་ཡི ་ནི། །རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་ ་མ་ ཡིན་པ། པཾ །དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན་འབྲས་ བུ་ཀུན། ྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི ་ཐལ་ བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ། བསྟན་བཅོས་ ལས། གལ་ ཏེ་ ཌ་དངོས་པོ་ གང་ ལྟོས་གྲུབ། ། ། །དེ་ཉི ཉིད་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་ བྱ་གང་ཡིན ་དེ་ ་'གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོཿ ་དོན་ནི། ནུས་པ་མ་ གྲུབ་ང པར་རྣམ་ཤེ སྲ་གུབ་པ་ མིན་ ཏེ། ནུས་པ་ ནི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུར 
ཁས་ བླངས་པ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་ པར་ཡང་ནུས་པ་ མི ་འགྲུབ་སྟེ། ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེ ཞེས་ནུས་པ པ་ རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ གཉིས་ཀ་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 


དངོས་ ་པོའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པན ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ད། ། །དེ་ལྟར་ན་མ་འོ ་འངས་པ་ ལ་ནུས་པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ འདས་པ་ ལ་ ནུས་པ་ མི་ འཐད་ ཕཔར་ བསྟན་ པ་ ལ། ། གཞན་ ལས་ གཞན་ འབྱུང་ཞིང་ཧ་ 
ཤ ཅང་ཐལ་བ དང་། ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི ལན དགག་ པ་ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པ བོ་ནི། ། གལ་ ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་ འགུར་ན། །གཞན་ གྱི་ནུས་པ་° ལས་ གཞན་ འབྱུང་པར་ འགྱུར། །རྒྱུ་ཅན་ རྣམས་ དེར་ ཕན་ ཚུན་ ཐ་ 


དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ བསྟན། ད་ནི་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོདཔ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ 
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ཤེ ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
ལ། མི་ལེན་པ་དག་ནི་འདས་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་རྣམས་རྒྱུན་དང་རྫས་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གཞུན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་། ¿ 
ཏྲ བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སླར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཆུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་འབད་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ 
ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། 


ངཿ 


།ྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཐ་ པ་མེ 
ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཉེར་ དད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ 
7 ཊཱས་བསྟན། ས་ས་ས ཆོས་མསས། །གཞ་ ད་ནས ག་ཞ ིག་ ས་པ་ག པི། འདི་བ བུ་ཞིག ཐ ་མིདད་རྒྱན་སྐབས་མི་རིགས་ 
རླ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་ ག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རྫས་ཐ་ ལྒ ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་རྒྱུན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་ 
དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅི རྣམས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ གྲ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡི གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་རྣམ་ ས་སྐད་ཅི |ྗེ 
ཞེས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་ ཡཏ གཞན་ ན་བའི་ཡུར།དེས་ནནུས་པ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ དང་མ་སྨིན་པ་ ལས་ཤེས་པ་ ཤིས ཛཿ ་ཝཱཾ་གང་ 
་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
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'ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། དབང་པོ་ ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ བསྟན་པ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། དཔེས་བསྟན་པ་ གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ ལས། །དེ་མ་ཐག་ 
[ས་པ དང་པོ་ལ དབ །རང་གྷི་ནམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ མིག་ཅེས་བྱ་བར་ རྟོགས། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རྣམ་ རིག་] པས་ ནུས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ དུ་བཏགས་ ནས་ 
¡ གཟུགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཡུལ་དབང་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ འདོད་ པའི་ དོན་ གྲུབ་བོ། ། ། །ཞེས་བསམ་ ནས་མིག་གི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ ་ནུས་པ་ གང་ཞིག་ རིས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ 


ལུ འགབ ་བཞིན ་པ་ ན ་འགག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན ་པ་ ལས་དེ་ མ་ཐག ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ ཡུལ་ དབང་གི བག ཆགས བཞག་ པ ་དེ ་ལྟའི་རྣམ་ པའི་ ་རྗེས་སུ་བྱེད་ ད་པའི་མིག་ཤེ ཤས་གུན་ ནས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་རྣམ ་ཤེས་ དེ་ སྐེ 


བའི་ནུས་པ་ བར་མ་ཆད་པ་གང་ཞིག་ལས་ སྐྱེས་པའི་མིག་ རང་གི་རྣམ་ཤེས་གྱི་རྟེན་གྱི ་གྱི་ནུས་པ་དེ ་ལ་གཏི་ མུག་གི གི་དབང་གིས་འཇིག་ རྟེན ན་ང དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ མིག་ ཅེས་བྱ་བར་ རྟོགས་ཤིང་ཐ ་སྙད་བྱེད་ ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་རྣའི་དབང་པོ་སོཿ ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། འདི་ན་དབང་པོ་ ལས་བྱུང་རྣམ་པར་ རིག །ཕྱི་གཟུང་མེད་ 
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„ ༄༅། །པར་ རང་གི ་ས་བོན་ལས། ། །སྔ་སོགས་ སྣང་ཉིད་ འབྱུང་བར་མ་ རྟོགས་ ་ནས། ། ། །སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ ་ཤེས་ལས་ ཐ་དད་པའི་ དབང་པོ ཕོ་མེད་པར་ 


བསྟུན་ན ་ནས ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི ་དད་པར་བསྟན་པ་ ནི ་འདི་ན་ བརུ་ཀ་ དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་སོ་ སོགས ་དམར་པོའི་རྣམ་པ པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་ན ན་བསྒུར་ཤེལ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ དུ་ཕྱི རོལ་གྱི་ཚོན་ 

ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་རང་རྒྱུ་ལས་དམར་ ཕོའི་རྣམ་ པ པ་ཅན་ དུ་སྐེ་བ་ བཞིན་ དུ་མིག་ སོགས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ རྣམ་ པར་ ར་རིག་ཿ པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ སོགས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བ་ལ་ ལྟོས་པ་ མེད་པར་ཡང་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ 
( ནས 'གོམས་ཤིང་བརྒྱུད་ དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ས་འཕངས་པའི་ ནུས་པ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ ཉིད་ འབྱུང་བར་ མ་རྟོགས་ནས 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྐྱེ་བོས་ ཤིས་ པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱི ་རོལ་གྱི་དོན་བཟུང་པར ་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན ་པར་ ང་བྱེད་དོ། ། ། །དཔེར་ན ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་; མཐར་སྐེས་པའི་ཤིང་གིཿ ་ཡལ་ ལ་ག་ ལ་ བཏགས་ང ་པའི་ ་ནོར་ བུའི་གཟུགས ་བརྙན་ ཆུ་ནང་དུ་ཤར་ བ་ཕྱི་རོལ་ 


གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ 


199 


ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ 
° བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། །མིག་དབང་མེད་པར་རང་གིས་ 

བོན་ནི། །སྙིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅེས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ 
ག་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལའང་སད་ 
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༄༅། །སྐབས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཡིད་སེམས་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནུས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མ་དཔྱད་ན་ 
མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི། །ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ 
ལྟར་འདིར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མ་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་ལྟའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་གི ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པར་གྱུར་ན་མེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་དྲུག་པའི་ནུས་པ་ 
སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེའང་མེད་དོ་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
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གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་འདི་ཡི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 


༨ 


གཉིད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག ། 
རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་མིག་དང་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་གྱི་ ཁྱ 
རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་པར་གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་རྟོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། ཁེ 
རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད། ཅེས་པས་བསྟན། དབུ་མ་ 
པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡི ཐན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ གྱི་ 
ཡུལ་ བཞིན་ནོ ནོ་ཞེས་ དང་། ཀུན་ནས་ཊ 'ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། དེ དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་ལ་ 
@ སྦྱར་བ་སོགས་རྣམ ་ཤེས། སྨྲ་བ ་འདི་ཡི ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་ གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་ང པ་དབུ་མ་པ་དག་ གིས་དམ་ བཅའ་དང་མཚུངས་པར་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་ མེད་པ པར་ མཐོང་བས་དོན་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
ཤཿ ༡ ཤིས་ཡོ། ཡོད་པར་སྨྲ་བའི རྩོད་ པ་འདི དི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ ཿཀྱི་ཤེས་པ་འ ལ་ ལྟོས་ནས་ དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ དང་ཡུལ་རྫུན ་པའི་ རང་བཞིན ཅན་དུ་སྒྲབ་ མི་ནུས་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ དང་གཞན་ དབང་སོགས་ 'ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ ཡོད་ ཅེས་མ་ །་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། 
རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་ 


¬ 


། དུ་ལང་གཤེ གས་ལས། སྲིད་ པྲ ་གསུམ་ནི ་བཏགས་ པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ དངོས་པོ པོ་མེད། །བཏགས་པའི ་དངོས་ ལོའི འི་ངོ་བོར་ནི། ། ། །རྟོག་ གེ་པ་དག རྟོག་ པར་འགྱུར། ། ། །རང་བཞིན་མེ ད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེ མེད། །ཀུན་ 
གཞི་ ཞི་མེད་ ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ད ངན་ པ་ རྟོག་ གེ་བ། བྲ །རོ་ རོ་དང་ འདྲ་ ད་བས་འདི་ ་དག་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ ཀེང་རུས་ཀྱི་ མཐུན་ དཔེ་ དགག་པ་ལ། ། གསུམ་ཆ ཆར་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ པ་དང་། མིན་ ན་ 
 གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་ པྲ ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ སླ མའི་ མན་ ངག་ ་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་ གཞི ་མཐོང་བ་ གང་། ། །དེར་ ཡང་གསུམ ཆར་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ མཐོང་། །ལོག་ པ་ པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པར་ བཾ 
› བསྟན་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་ ཏེ་ཡུལ་ མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོ་ ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། ཁེ རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ ཡིས་བླ་ མའི་མན་ ངག་ལ་ བསྟེན་ ནས་ མི ་སྡུག་པ་ སྒོམ་པ པ་ ན་རྒྱ མཚོའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་བར་ ཐམས་ཅད་ 
ཀེང་ རུུས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ས '་གཞིར་ མཐོང་བ་ དེ་ གང་ཞེན། དེར་ ་ཡང་རྐྱེན ་དབང་གིས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ ཡུལ་དབང་རྣམ 'ཤེས་ གསུམ ཆར་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་མཐུས་མ་ ཡིན་ གྱི་ལོག་ པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་མཐུས་ཡིན ་པར་ལུང་ལས་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་བ། །དེ་ལྟར་མི མི་སྡུག་ ཡིད་ ཀྱི་ཡང་ འགྱུར་ན། ། །དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་མི་རྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབ ང་བློའི་ ་ཤེས་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེ ར་མི ག་གཏད་པ་རྣམ ས་ ལས་གཅིག་ ལ་མིག་ ཤེ ས་དེའི་རྣམ་ ལྡ ན་སྐྱེ་བ་བ ཞིན་ དུ་ག ཞན་དག་ ༢ འང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ར་ཀེང་ རུས་ ལ་ སོགས་པ་ མི་སྡུག་ 
པ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་ཀེང་རུས་སོགས་ལྟ་བར་འདོད་པས་བློ་གཏད་ན། ཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ ར འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པ འི་རྣམ་པ ར་ ཤེས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ནི་ རྫུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མ' ཡིན་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པར་ཡང་ མི་ འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ འཁྲུལ་ པའི་དཔེ་ 
གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་གངྒ་སོགས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ལས་དབང་ 
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ཏེ་ཉྐེན་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཕའམ་བསླད་པན་དེ་ལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེས་འདུས་བྱས་པའི་སླད་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེར་ཚྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣུང་བ་སུལ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་ 
པ་ 
པ 


])78%/>®| རིམ 1:35 


ལ་ 'རྣག་ [ཀླང་དང་མི ་ལ' ཆུ་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་བློ བློ་ཞེག་ འབྱུང་ཡང་མིའི་ཆུ་འབབ་ ཀླུང་ལ ་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་རྣག ་བློར་སྣང་བའང་མིན ་ལ་ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་རྣག ་འབབ་ ཀླུང་ལ ་མིས་ཆུ་བློར་སྣང་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ། དེར་ ་སྣང་གཞིའི་ 


༢ ¬~: ༡༨༨༩ ༨ ༡༨༡༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་དུ་མས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་ངོར་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་བདེན་པ་ཅན་དུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཧྭ གྲིས་བསླད་ པའི་འཁྲུལ་ངོར་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་ སྣང་ལ། ། མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མ་སླད་པའི་ངོར་གཉིས་ ཀཱ ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། ། །འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལ་ '་མཚོན་ 


ཐམས ་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ་ནས ་དམིགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཡུལ་ སྣང་གཞི་བདེན་པ པར་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ དང་སྣང་བྱའང་བདེན་ པར་གླུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་ནི་གསང་བའི་ གནད་དམ་ 
ར་གནས་སོ། །དེས་ན ཆུ་འཕབ་ ཀྱི ཀླུང་ལནྣག་ བློ་སྐྱ སེ་ཞེ་སྲསཔ་ན་མ་དང་ིདྭགས་ གཉིས་ ཕན་ཚུན་ དམིགས་ རུང་ལྙན་ ཅིག་ འཁོད་ པ་གཉིས་ཀའི་ མདུན་གཏན་ ནསྒྲིབ་ཐོ ཐགས་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ 


206 


༄༅། །མི་ལ 'སྣང་བའི་ ཆུ་འབབ་ཀླུང་དེ་ཆུ་འབབ་ ཀླུང་གི་ གི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོར་མ '་གྲུབ་ན་ ཁུད་གཞི་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ དེ་ཉིད་ལྷ་ནག་ སྔར་ཡོད་དམ་ མེད་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཀླང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ་ ས་ད པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོས་ འདོད་ཚུལ་ཏ དང་གོ གོ་ཆེན་ པས་འདོད་ཚུལ་ལ་དགག་པ ི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ པ་དོན ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆེ མེད་དེ་ བཞེན། ། །བློ་ ་ཡང་ 
& མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་ བྱ་མེད་པ་ཤེས་པ་ མེད་པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་ ནས་མདོར་ བསྡུ་ན་ ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེ དེའི་རྣམ་ པ ་ཅན་ གྱི་བློ་ཡང་ 
- རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་ཅེས་ བྱ་བའི་དོན ་འདིར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་སྟེ། ། དེ་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ ལ་ ལྟོས་ནས་ གཅིག་ བཞག་ པའི་ ཕྱིར། ། འཇིག་ རྟེན་ འདས་ བསྟོད་ ལས། མ་ སྐྱེས་པ་ནི ནི ་ཤེས་ བྱ་ མིན། ། །དེ་ དེ་མེད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་ བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ གཉིས་མེད་ གཞན་ དབང་ རྫས་གྲུབ་ དགག་ པ་ལ། ། སྒྲབ་བྱེད་ མེད་ པས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོ༔ ད་ལ་མིའབད། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་ 
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པ་གང་གིས་ཤེས་པར་ ་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་མི མི་སྲིད་པར་ བསྟུན་ནས་ དངོས་ ཕོ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ ཏུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
། བཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་བཟུང་འཛིན་ གཉིསཀྱིས་སངཔའི་ གཞན་དབང་གི ་དངོས་པོ་དོན ་དམ་པར་ཡོ ཡོད་ན་འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ གིས་ཤེས་ཤིང་ དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཡུལ་ཅན 'འགའ་ཞིག་ གིས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ ཀྱིས་འཛིན་། པ་ནི་མི་ 'འཐད་ དེ། རང་ གིས་༢ རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ འི་ཕྱིར། མེས་རང་གི་ 
བདག་ ཉིད་མི་སྲེག་པ་བཞིན། ཤེས་པ་སྔ་མ་སོགས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་གཞན་ཞིག་རྣམ་རིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་བདེན་པར་འདོད་ལ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
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༄༅། །དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དེ། རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་དེ་དག་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དྲན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གྱིས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་དེ། རང་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དེ་རྱོང་ 
བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསླབས་པ་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟུར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
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རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན ་ཡིན་ན་ཤེས་པའང་ཉམས་སུ་མ་ རྩོང་བས ་དུན་ པར་མི་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར། ། ཡང་རང་རིག་ མེད་ན་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་མ་མྱོང་བར་ ཡང་འགྱུར་ཿ བ་ ཿ་དང་། ག ། གཞན་ གྱིས་དེ་མྱོང་ན་ ཐུག་ མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ གཉིས། ཅིག་ཅར་ ཡང་མི་གཅོད་དེ། ཤིས་པ་ མཐའ་དག ་ཤེས་པ་ གཞན་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུད་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ དེའི་ ཚེ་ཨུཏྟ ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ འབིགས་ པ་ལྟར་ རིམ 'གྱིས་འབྱུང་བ ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས 'ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་རང་ 


ན། །ཞེས་པས་ '་བསྟན། འདིར་རམ་རི རིག་ པ་ཁ ཅིག །མདོ དོ་སྟེ ་པའི་ རྩོགས 'ལྟར་རཿ རང་ རིག་ བསྒྲབས་ ནས་གཞན་ དབང་རང་ སྩོང་དུ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་དེ དེ། འདི དི་ལྟར་ཤེས་ པ་ རྣམས་ རང་གི་ངོ་ རོ་བོ་ དང་ཡུལ་ གཉིས་ཀ་ 
རག་བི དྷ བྱེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། དཔེར་ ན ་མི ་ནི་ ནི་སྐྱེས་པ་ཉི ཉིད་ ནས་རང་གསལ་ ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ དང་བུམ་པ་ལ་ སོགས 'པ ་གསལ་༔ བྱེད་ དང་། ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི ་བདག་ ཉིད་ དང་དོན་ གཉིས་ ཀ་ སྟོན་པ་ པར་ ང་བྱེད པ ་བཞིན་གྱི གྱི་ 
ཕྱིར། རང་ རིག་མི མི ་འདོད་ པ པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར ་རང་རིག་ ཁས་ལེན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ མི ་ལེན་ན་ཿ ངས་གཟུགས མཐོང་ངོ་སྟམ་ དུ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི ་ཤིས་པ་ དྲན་པར་ མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དྲན་པ་ ནི་ 
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„ ༄༅། །རིག་ ཁས་མ་བླངས་ན་ཐུག་ མེད་ ཀྱིཿ སྐྱན སྤོང་བར་མི མི་ནུས་ལ། ། དེའང་སྔར་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ 
གཟུགས་མཐོ་ ང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པར་མ རྟོགས ་ན་ དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པར་མི་རིགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ངས་སྔར་གཟུགས་ མཐོང་སྟུམ་། དུ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ 
@ླ །ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ལས་དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཊ རང་ སྱོང་བའི་དོ ་དོན་ཅན་གྱི་རང་རིག་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ གཞན་བ དབང་ཡོད་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཝ ཞེ་ཊ ན། གཞན་ 
༧ དབང་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་ སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་ པར་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པ པ་རང་རིག་ ལྟར་དོན་དམ་ པར་མྭ་གུབ་པ་འདི་ནི་རང་རིག་ 
དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་དེའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཞན་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་རང་ རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲན་ པས་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་དྲན་པས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་དུའང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། བི་ངརང་རེག་དེ་ཆ་བན་པའི་ཆུང་ར་ཟད་རང་རིག་ཉིད་མྲ་མབན་དེས་དུང་བས་པ་ཅན་ཉི་ 


མཁིས 


འབྲས་བུ་དྲན་པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་དེར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་གླུབ་པར་མ་ཟད་ 
བདེན་པ ་གཉིས་ ཀར་མ་ གྲུབ་ པའི་རང་རིག་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན ་པའི་ཚིག་ བརྗོད་ པ་ཡི ཡི་མ་གྲུབ་ པ པ་འདི་ནི ་རང་རིག་ གིས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ ་མི མི་རྟག་ པ་ལ ་མིག་ གིས་ གཟུང་བྱ་ ལྟར་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ བ་མི ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། འབུ་རྒྱག་ ལུགས ་གཅིག་གོ གོ །གཉིས་པ་: ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ གཉིས་ ཀྱི། དང་ཕོ་ ནི། རང་ རིག་པ པ་ནི ་གྲུབ་ལ་རག་ , 
མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན ་པའི་ དྲན་ པ་རིགས ་མིན ་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་ མ་ཤེས་རྒྱུད ལཿ སྐེས་པ་ བཞིན། ། །གཏན ་ཚིགས འདས་ནི་ཁད་པར་དག་ཀུང་འཇམས། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཡང་ སྤྱོད་ ཚུལ་ འདི་ བཏང་ནས་རང་ ཐཱ 
རིག་ཡོཿ ཡོད་པ ་ལྟར་ཁས་ བླངས་ཏེ་དེ་ ་དགག་ པ་ནི། ཤེས་པས་ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྩོ སྱོང་བའི་ རང་རིག་ པ་ ནི གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ལ་རག་ མོད་ ཀྱི་དེ་ ལྟ་ནའང་ དུས་ ཕྱིས་ཀྱིས་དྲན་ པའི་ཤེས་ པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ པ་ཤེས་དེ་ དག་ 
དྲན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ ་གཉིས་ རྫས་གཞན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དྲན་པས་རང་གི་མ་ཤེ 'ཤེས་པའི་ ་ཉེར་སྤས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་དང་ཡུལ་ 
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༄༅། །མྱོང་བ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གཞན་ཡིན་ ཨྱངདུན་ ཏེ། སྔར་མྱོང་ ཕྱིས་དྲན  རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་ གཏོགས་པ པཾ དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ པོར་ གནས ་པའི་ཕྱིར་ ར་ཞེ་ན། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་ནི ན་རྒྱུད་ གཅིག 'ཏུ་གཏོགས་པ་ །དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ ཕོར་གནས་པ་ པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཏེ། གང་གཞན་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་ དང་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་ གཏོགས་ ཕ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ ལོར་ ར་གནས ་པ་མ ཡིན ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཕྱིས་ ཀྱི་དྲན་ཿ པ ་དང་ཉམས་ མྱོང་གི་ཤེས་པ་ནི་ ནི་སྔར་ ཀྱི་རང་རིག་ཤེས་ པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 'ནི། གང་ཕྱིར་ གང་གིས་ཡུ ཡུལ་ སྩོང་གྱུར་དེ་ལས། ། །དྲན་པ་འདི ་གཞན་ ང་ལ་ པ་ཡོད་ མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ མཐོང་སམ་དྲན ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྙད་ ཚུལ་ལུགས་ ཐོ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པས་ནི་སྔར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་ནི་དཔྱད་ནས་སྔར་རང་རིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

གྱསཕྱིསདྲནཔ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་པར་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བརྔོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྡར་གང་གིས་ཐུལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྱིས་ ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རྫས་གཞན་ 
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དྲུ་གུབ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྔར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་སོཚ སོགས་མ་དཔྱད་ནའང་ ལྟོས་ ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་ བཏུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ནི་དེ་ངོར་བཞག་ཚུལ་གོང་དུ་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞེད་ པར་ གཞུང་འདིས་ཐ་ སྟད་ དུ་རང་ལུགས་ལ་ ་རང་རིག་ ཡོད་ པར་ སྒྲབ་བོ ཁྲ བོ་ཞེས་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ ་དུ་ཀུན་ གཞི་ རང་རིག་ ཕྱི་དོ: /་དོན་ གང་ཟག་རྣམས་ ལུགས་འ འདི་ས་ ཐ་སྙད་ དུའང་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ ཀྱི དཔྱད་ 


ཁུ བཟོད་དུ་ གྲུབ་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས 'འགོག་ པར་ བྱེད་ པྲ ་ཡིན་ལོ། ་ལོ། །དེ་ དག་ ནི་ མི་ མི་འཐད་དེ། སློབ་ དཔོན་ དེས་རང་ ལུགས་( ལ་ དོན་ དམ་ཐ་ སྟད་ གང་ དུའང་ཡོད་ མེད་ གང་ རུང་གི་ཆོ་ ཆོས་འགར་ ཡང་ཁས་བླངས་པ་ ཡཿ 


མེད་ པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ པ་ལྟ་ག་ལ་ ཞིག་གོ .ུ །མྔ 'ཕྱིའི་ཤེས་པ་ རྫས་གཞན་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་མྱོང་བས 'ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དེ ་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་མིན་ལ མྱོང་བས ་ཡོངས་སུ་བཅད་ པ་དེ་ 
དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའང་མིན་པས་རྱིས་ཀྱི་ཤེས་པས་ང་ཡིས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་མྱོང་དྲན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བྱ་མ་ 


ཟླ ་ ཞིན་ ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཐ་སྙད་ ནི རྫུན པའི་རང་བཞིན ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ། དེས་ ན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྱོང་དྲན་མི མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་སྨྲའི་ལོག་ རྟོག་ཟློག་ པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ སྨྲས་ཀྱང་དབུ་མ་ པ་ 
རང་ ལུགས་ ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་ འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་ 


གཅིག་མིན་པས། ། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ན་ 
ཁྱོད ཀྱི་གཞན་ དབང་དེ་ཡུལ་ཅན གྱི་ཤེས་པ་ གང་གིས་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ། རང་གཞན་ གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་ཿ ་པར་མི་རི 'རིགས་ པའི་ ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་ གསུམ་ ཁོ་ འདི་ དག་ ་གཅིག་ པ་ མིན་ པས་ 


ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་ པར་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ གཅོད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་གཅད་ བྱ་ཤིང་དང་ དུམ་བུར་ གཅོད་པའི་བྱ་ བ་རྣམས་ གཅིག་ པར་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གིས་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ 


#ླ 
ཡ་པ 
± 


༈ ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་ཤམ་ཐུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐུལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ད་ནི་གཞན་དབང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་གང་གིས་ན་མོ་ 


- 


སུང ཝ་དང 


199 ༦ བྱེ 


དབང་གིས་ཕན་ཅི་ཙམ་བཏགས། དེས་ན་ཉེ་རིང་སྟོམས་ལ་མོ་ཤམ་བུའང་གཞན་དབང་ལྟར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག །གཞན་དབང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་དམ་ 


༡ ཤམ་བུ་ལའང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་མོ་ཤམ་བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཞན་རྣམ་རིག་པ་འདི་ལ་མོ་ཤམ་ཐུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐུལ་ལ་གཞན་ ° 


ཨཿ 
འོ 
བཿ 


༄༅། །པའི་ཡུལ་མིན་པ་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པས་ནི་ཡ ང་དག་མི ན་རྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་འཕགས་ 

པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་ 'ར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་ རིག་པས་ ས་ནི་ གཞན་དབང་རྣམ་ རིག་ཙམ་ མཉམ་ རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ པས་འགུལ་བ་ མེད་ དོ། །བཞི་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ 
& དགག་པ་ལ། །གཞན་དབང་ཡོད་ན་ གུན ་རྗོ་བ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན ་གཉིས་ ལར 'ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ གྱི། དང་ པོ་ལ། མེད་པ་ པ་རྒྱར་མི མི་རུང་བ་ དང་། ། འཇིག་ _ 
ཙཾ རྟེན་དང་ ང་འགལ ་བ་ བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་གཞན་ དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་ རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་ འགྱུར། ། །ཞེས་པས་ བསྟུན། ། དངོས་པོ་ བཏགས་པར་མོ་ ད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་ “ 
དབང་ཡོད་ པར་རིགས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ་ན། མིན་ཏེ། ཏེ། གང་གི་ ཚེ་ སྒྲབ་ བྱེད་: མེད་ ཅིང་གནོད་བྱེ བྱེད་ ཡོད་པས་གཞན་དབང་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ པ་མིན་ ན་ ་ཀུན་ རྫོབ་པ ཡི ་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ གཞན་ དབང་གང་ ཞིག་ 
འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཕྱོགས་སྔར་ སྦྱོར་བ་ ནི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲོས་རྙིང་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ གྱི་ལྟར་ ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ 
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ས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
་པ་མིན་པས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། རྣམ་རིག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་མེད་པས་གཞན་དབང་རྫས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་ 
་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་ཐུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཐ་སྟད་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླག་ནས་རང་ 
'བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱེ་བོ་གནག་རྗིའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ 
ང་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་དེས་བསྐེད་པའི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་འགྲོ་འདུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྲུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་ 
བ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ 
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༄༅། །ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རང་ 
གར་་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྣམ་རིག་པ་སོགས་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པས་ཀུན་ རེ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་ ° 
པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ 
ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་ 
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རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་སྟོན་ལ། དོན་དམ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་རྟོགས་བྱ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གང་གིས་མེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་སྦྱར་བའི་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ལུགས་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
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 ༄༅། །གཞན་གགས་ ཙམ་གྱི གྱི་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན ་ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་དབེན ཞིང་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་ 
„ སྟད་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་ བ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་མ་བསྟུན་ པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ གྲགས་པ ་བཞིན་ དུ་འགྲོ ་བ་རིས་ །དྲུག་ དང་མཐོ་ ་དམན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་བཞག་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ བཀག་ རཾ ལ་འགལ་བ་ 

༦ སྤང་བ་ལ། ཀུན ་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ བ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པོ་ 'ལ། ཀུན ་རྫོབ་དགོས་པའི་དབང་ གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ། འཇིག་ ¬ 

ཤོ སེ ལ་ཤུན་ར རྡོབ་དགག་མི ནུས་པ་དང་གསུམ ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ དངོས་འདོད་ ལྟར། །གུན རྗོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཡས་ཕྱིརམདི་དགམེད་ཀངབོདདོ་ཞེས།། ཐི 
ཟོ འཇིག་རྟེ རྟེ ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ ར་བྱེད། ། ཅེས་པས་ 'བསྟན། རྣམ་ རིག་པས་ ཁྱེད དབུམ་པས་ ངེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ ར་གཞན་ དབར་དགག་པར་བུད་ན་ངད་ནམ་རག་བའང་འེ ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ལ་ བཟོད་ 

པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པའི་བདག་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་ན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ 


$ ཏྲི 8.» ‰ 
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 འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ལ། འོ་ན་ཀུན་རོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཞུག་ 


ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཆེས་འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ངེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་ 


པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནའི་ངོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དགྲ་ 
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༄༅། །ངཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫེ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བ ཞུགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ ཐུ 
ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་སྟེ། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ན་ནི་དེའི་རྗེས་བརྡོད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ ཨཿ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་ 
གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པས་ནི་ 


པ བདེན ་པ་ གཉིས་ པོ་ལས་རང་ལུགས ཀྱི་འགར་། ཡང་ཡོད་པ རྣམ་པར་མ་བཞག་ པའི ཕྱིར། ཀུན ་རྫོཔ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ཁོ་ ཁོ ་ནས་ཊ །ཁས་ཀབླངས་པས །ཁྱེད་རྣམས་ཀ ཀྱི ་སྐྱོན་ དེ་ ནི་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ ཁས་ ལེན་གྱི་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ 
 འཇུག་པས་ དེ་དག་གིས་ ་ཀུན་ རྫོབ་སེལ་ བར་ འོས་ལ། གཞན་དབུམ་པ་ པ་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ སོགས་ལ ལ་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་མི་འོས་ཏེ། ། དེ་དག་ གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
: པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོ སྟོན་པ་ པྲ ནི ་།ཁོ་བོ་ ་ཅག་དཔུ་མ་པ ་ནི ་འཇིག །རྟེན་གྱི གྱི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ བཞིན ་དཔྱད་པ་ པ་ན་དེ་ ་ཡོད་ པཾ ་མིན ་པ་ལ་ཡོད་པར་ འཁྲུལ་ བའི་ '་འཁྲུལ་ པ་ ཟླུག་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གི གིས་ ཚེགས་ 
ཀུ ཆེར་ འབད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ པ་ཁྱོད་ རང་ འཇིག རྟེན དང་མཐུན ་འཇུག་ སྨ ་བ་ན་ ཁྱོད་ ལ། འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པས་མི་། གནོད་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཉིད་ ལ་ ལྟོས་ནས་མ་ དཔྱད་ པར་གྲགས་ པའི་ 
ཱུ ཀུན རྫོབ་ འདི ་ནི ་དགག་པར་ གྱིས་ཤིག་དང་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོང་གདབ་ པར་ ང་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འཇི འཇིག རྟེན་གྲ གྲགས་པས་གནོད་ ན་ ནི་ བཏང་ ང་སྟོམས་ཉིད་ དུ་བསྟེན་ པར་བྱའོ། །གྲགས་ པའི་ གུན་ རྡོ་བ མ་ དཔྱད་ པའི་ 
2 རོར ཡོད་ མེད་སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ་བདག་ འདི་ར་ནི་རྩོད་ པར་ གྱིས་དང་ ། ཁྱོད་ རྒྱལ་ན་ ཁོ་བོ་ ་ཅག་ཀྱང་ཀུན ་རྫོབ་སེལ་བ ཉིད་ འདོད་ པས་ཁྱོད་ ལ་ བསྟེན་ པར་ཀྱ་ལ། འོན་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱིས་ཁྱོད་ 


འ 


༡3 
ཤཐོ། 


ཕྲ 


| ༄༅། །ཕམ་ པར་བྱས ན་ ནི ཕྱིས་ ནས་ སྟོབས་ ལྡན་ འཇིག །རྟེན་ པ་ བདག ་གིས་ བསྟེན ཁར་ བྱའོ། །རྣམ་ རིག་ པས་ འཇིག་ །རྟེན་ དགུག་ང པར་མི ་ནུས་ཏེ། ། སྣང་ཙམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ པ་ ནི་ ཁྱོད་ ལ་ 


མེད་ལ། ། སྣང་བ་ སེམས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་ རིགས ་པས་ནི ནི་དེ་དགག་ མི་ནུས པར་སླར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངེས་པའི་བདེན་ཞེན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ལོག་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། | འཇིག་ ༈རྟེན་ པས་རིགས་པ་གཏན་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་མི ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཞུགས་ པའི་ཐབས་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ནི་ཁས་ མི་ལེན། དེ་མ་ བླངས་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལོག་ཕྱོགས་མི་ཟློ། ཟློག་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ཚུལ་དགག་ - 
གཞག་: མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་དབུ་མ་པས་རིགས་མི་རིགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་འཇིག་ རྟེན་ང པ་དག་ལ་ འཇིག་ རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པའི་སྒོ་ “ 


ད ནས་ལོག་ཉོག་བསལ་ཏེ། | འཇིགཏེནལས་འདས་པའ་དེཉདསྟོནཔར་མཛདདོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ནི་བདེན་པར་གྲགས་ 


ལ། གྲགས་པ་དེས་གྲགས་པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བརྫུན་ལ། བརྫུན་པ་རང་རང་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 


མི་རིགས་པ འི་ཕྱིར་དང་ ། གྲགས་པ ས་གྲག སཔ་ པ་འགོག་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་པ་ ལ་གནོད་པ འང་འཇིག་རྟེན་ཉི ད་ ལ་གནོད་ ཀྱི། བེད་ད བུ་མ་ པ་ལ་ མི་གནོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དབུ་མ་ པ་རང་ ལུགས་སུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པས་ནི ་ངེད་ལ་ཅི སྟོ། ཡང་འཇིག་རྟེན ་གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན ་རྡོབ་འགོ་ ག་མི ནུས་ཏེ། སྣང་ཙམ་སྒུ་མ་ཙམ་ སྟེ་འགོཿ ག་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆ་དེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ རིམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཟློག་སྟེ་བདེན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ 
ཏཱ དེའང་དྲུངས་ཕྱུང་བས། སྣང་ཙམ ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་ཆ་དེ་ འང་དག་པ ར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། འོ་ན་སྣ ང་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཞི་བའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་སྣང་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ཇི་ལྟ ར་བརྡོད་ཅེ་ན ། དེའང་སྣང་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ ང་ངོ་དང་བསྟུན་ལ ས་འཕྲས་སོ། གས་སླུ་མེ ད་དུ་བརྗོད་ལ། སླུ་མེ ད་དེའང་ད ཕྱད་ན་རང་གི ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་ལས་འབྲས་ སླུ་མེ ད་དེའང་རང་ རང་ངོ་བྲོས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་ 

ང་བ་དགག་པ་དང་སེལ་པ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་དེ་དག་མ་བློག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྩོན་པར་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་དབུ་མ་ པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་ དཔྱད་འཇིག་ 


% ཏི ‰ 


ར་ 


རར 
ཨཱ 
© 


ཧུར 


!!:ཿ- ༨5 


༄། 


།རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་གེས་བཏགས་པས་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་དུའང་མེད་པ་མང་པོ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། ཞོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་ལྟར་གཞན་ངོར་བརྗོད་ནས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་འགོག་པས་རང་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཟློག་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རིགས་པ་དེའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པར་མི་འགྲོ་ལ། ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྟོག་བརྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗྡེས་སུ་འཛིན་ཆེད་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ས་ 
བྱང་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་ 
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དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཡི ཡི་སཾ། །སྲིད་ གསུམ རྣམ ཤིས་ ཙམ ་དུ་གང་ རྟོགས་པ། པ། །བརྟགས་། བདག བྱེད་ང པོ་ ་བཀག་ པ་ རྟོགས 'ཕྱིར་ དེས། །བྱེད་ པ་པོ་ ནི ནི་སེམས་ཙམ་ ཡིན ་པར་ རྟོགས། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཡང་རྣམ་ རིག་ པ་ན་རེ། རེ། 

དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ ཀུ ་རྫོབ་བསལ་བ ་རིགས 'པར་ཡང་མི་ ་ལྡན་ ཞེས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ ཀྱང་གནོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་དཔྱད་པར་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་མེད་ན་ནི། ནི། ཀུན རྫོབ པའི་ཆོས་ཐམྲས ཅད་སེམས་སུ་ཁས་ ལེན་ „ 

པར་ རིགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ ལས། ཁམས་གསུམ 'པོ་ ནི ནི་སེམས་ཙམ་མོ། མོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་; ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་ པ་ ནི 'ཁྱོད་ ཀྱིས་འདོད་ པཾ ཡདེ་ ལྟར་ མིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་སྟོན་ང པ་ 'ནི། ས་དྲུག་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ སྟེ 

༈ ཆོྲོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མི་སྲིད པ་ གསུམ་ རྣམ་ ཤེས་ཙམ་ དུ་གང་ རྟོགས་ ལར་ ་གསུངས་ང པའི་ དོན་ ནི་ ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་བྱེད་ པ་པོ་ ནི ་མ་དཔྱད་ པའི ་འཇིག་ རྟེན་ སྤྱི་མཐུན་ 
གྲགས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆ ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ གཞན་ གྱིས་བཏགས་ པའི་རྟག་ པའི འི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་བདག་དང་ གཙོ་བོ་ ་ལ ་སོགས ་པའི འི་བྱེད་ པ་ཁོ་ ་བཀག་པར་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དེས་ཐ་སྟད་ 
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„ ༄༅། །གཞན ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་ ༈་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ ་པོའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་གསུམ གྱ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་ དཔྱད་ན་ འགར་ཡ ཡང་མ་ རྙེད་ཅིང་ 
མ་དཔྱད་ གྲགས་ངོ་ནའང་ འཇིག་ རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེ་ ལས་གཞན་ དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དབུ་མ་ སྟིང་པོ་ལས་ ཊ་ཀྱང་། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 'གསུངས་པ་ནི། ནི། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ དགག་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ ། 

ཿ ལུགས་ སུ་འབྱུང་བའི་ འི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བ་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ ཏུ་རྟོག་ གོ །དེ་ལྟར་ ་སྡུག་ བསྔལ་ཊ གི ཕུང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ ལྡོན་ང པ་ བྱེད་པོ པོ་དང་། ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ 

ྱླ འགོད་པ དང་། ། དེའི་དོན་བཤད་ པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱར་བློ་ལྡན་ བློ་ནི་འཕེལ་ བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ ཀུན་མཁྱེན་ གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྤོ་ ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་ རང་བཞིན། ། ། །རྡོ' རྗེ 
འདི་ནི་དགོངས་ པ་ བཅད་ ་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པས་ བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་ མདོ་ ་གཞན་གྱིས་ བཤད་པ་ ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ དེའྱི ་ལྡན་ བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ་བདག་ མེད་ 
རྟོགས་ པའི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ གྱིས་མུ་སྟེགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པ་ཕོར་སེམས་ པའི་ལྟ་ བ་ངན་པའི་སྤོ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟུ མཐོན་པོ ལོའི་རི་བོ་འཛོམས་པར་ བྱེད་ པའི་ངག་ གི་ རང་བཞིན་རྡོ་ རྗིའི་མེ སྟེ་ཐོ: ་ཐོག་ འད་ཿ བ། ། གང་ཟག རྒྱུན ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། །དེ་བཞིན་ རྐྱེན་ ་དང་ རྡུལ་དག་དང་། ། ། །གཙོ་བོ་ དབང་ཕྱུག་ བྱེད་པོ ཕོ་རྣམས། ། །སེམས་ཙམ་ 
་ཞི་ངས་ བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་ འདི་ ནིཿ ནི་སེམས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པའི་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ སུ་བཅད་ ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ར་དུ་གསུངས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། ཇི་ བཞིན་ རང་གི་ ་བསྟན་ 
; བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཀྱིས་གང་ཟག་ སོགས་ དེ་ དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་ཕོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་ བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་ རྟེན་བྱ བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ འདིའི་དོན་ 

གོལ ལ་བཅའི་ཕིར་ ་རི་བ་བཞེན་ དུ་རང་རང་གིི་གྲུབ་ ་མཐའི་བསྟན བཅོས་དེ ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་ པ་ རྣམས་གྱིས་གང་ ཟག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་དེ་ དག་ བྱེད་པོ པོར་སྨྲས་པ་དང། རང་ སྡེའང་ གང་ ཙི ཡི 
ག་དང་ ་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི ་ཟ ་བ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་བྱེ '་བྱེད་པོར་བཏགས་པ་ ་དེ་དག་ཐ་སྙད་ དུའང་བྱེད་ པོར་མ་གཟིགས་ ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་བྱེད པོར་ གསུངས་སོ སོ་ སོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ལང་ 
གཤེགས ་ཀྱི་མདོའི་དོན་ནོ། །ཅམ་སྒྲ 'བྱེད་ པ་པོ་ ་གཞན་ དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་ གི་ འབར་བར་བཤད་དོ། དོ། །མུ་སྟེགས་ ཞེས་པ་ ནི་ དངོས་ པོ་ལ་ བྱེད་ ལོ་ སོགས་ རང་བཞིན་ 


( 7ཤྷ\ ཤཱ 


]7892812-ཡུ་ཊྱེང ཇི 
3/¦ 


ྨ ༄༅། །ཁས་ལེན་པའི་རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲ་སྦྱར་རུང་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བླ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་བོད་གང་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 

༧ བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བར་ཆད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བྱེད་པོར་འདོདཔ་དང་། དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 

% འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་སྤྲོ་སྡུད་ ཀྱི་བྱེད་པོར་ འདོད་པ་དེ་ནི་ ལུགས་ འདི་ལྟ ར་ན་མུ་སྟེགས་པ ་དོན་མ ཐུན་ཅན་ ྱི་སྐ ་བཤད་འཇུག་པ་ ཅན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅི ག་ཟེ ར་བར་ཡ' ང་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་རང་གཞན་གང་གི་སྡེ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་འགྲུབ་ན། སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པས། ལང་གཤེགས་ལས། 
རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་གང་གཏོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནི། །བསྟན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། །ངུར་སྒྲིག་དག་གི་གོས་ 
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༈ བགོས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྒྲ་བ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། ། ། །འཇིག་རྟེན་] གྭངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་པ། ། །གོས་མེད་ 
ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདུས་ པར་སྨྲ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། །བསྟན་པ་° འཆེ་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ བསྟན་པ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་ གྱིས། །ཞེས་ 


¡ འབང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་། གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ 


རི་བཞིན། །དེ་བཞིན་ སེམས་ཙམ་ གཙོར་ གྱུར་ འཛིག་རྟེ རྟེན་ལ། །མདོ་ །དོ་ལས་སྐེམས་ཅྲམ། ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི ་འདིར། ། །འགོག་ པ་ དེ ་ལྟར་ མདོ་ ཡི ་དོན ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། ཅམ་ སྒྲས་བྱེད་པོ་ པོ་དགག་པ་ 
ཡིན་ གྱི་ཤེས་པ་ ཡོད་ལ་ དེའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ ཡོད་ པྲ པ་དགག་ པ་གཏན་མ་ ཡིན་ཞེས་བསྟན་ པ་ ནི། ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ ཁོ བོན་ ཉིད་ལ་ བློ 'རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ ཚིག་ཐ སྔ་མ་མི་ མངོན་ པར་ཀྱས་ '་ནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
' དུ་དེ དེ་བཞིན་ སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འཇིག་ རྟེན་ ལའང་གཟུགས་ སོགས་ གཞན་རྣམས་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་པ་བཀག་པ་ མི་ མངོན་ པར་བྱས་ནས་ མདོ་ ལས་ཁམས་གསུམ་ པའི་ བྱེད་པོ་ ལོ་སེམས་ཅམ་མོ་ མོ་ཞེས་ 
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མདོ་དང་འགལ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་ 


མཛད་ན་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོའི་དོན་ནི་དབུམ་ཁོ་བོ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 


ལྟར་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི་སླར་ཡང་ 
མདོ་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེདཀྱིརྒྱརྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ 


།གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་འདེར་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་ 


གྭ 
© 
= 


ྷ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ བྱར་པའི་མདོར་མ་རིག་ པ་ དང་འདུ་བྱེད་ལས་ སེམས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པ་འབྱུང་བ་ ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལུགས་ སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བ་ ལ་རབ་ཏུ་རྟོག །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ ཡི་འཆད་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་ འཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ བར་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཕྲོས་དོན ་ཕྲན་ བུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ འཇིག་རྟེན དང་། ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཤིན ཧ་ཚོགས ་འགོད། ། ། །འགྲོ་བ་མ་ 
༡ ལུས་ལས་ །ལས་སྐྱེ་བར་ གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ང པས་བསྟན། སེམས་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ད་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་ བཤད་ པ། སེམས་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ ལས་ 'ཉོན་ བསགས་པས་ 


9898 2: ཏི 26.2/£ 


འཁོར་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ པར་བྱེད་སྟེ། སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ དམྱལ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ རླུང་དཀྱིལ་ ནས་འོག་མིན་གྱི་ བར་ཤིན་ ཏུ་སྣ་ཚོགས་ པ་ 
རྣམས་འགོད་པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དུ། །སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ནི། ། ། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་ ཀོ་རིས་འཇིག་ རྟེན་ དུ། ། །མཚོན་དང་ རིན་ཆེན ་ཤིང་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ 
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„ ༄༅། ` །གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་གསོག་གི་སེམས་སྤང་ 
ནས་ནི་ལས་ཀྱང་གསོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ 
ཝཾ བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་བློའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སེམས་ 
¿' པས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །ཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་བྱེད་པ་ 
| པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡགས་པ་དཔཔཡནཔ་ཟོགག་གཟགས་ནི་བིདཛར་བཀག་དགོས་པ་མཡིནནོ། །དའི་ཕྱིར་སེམས་གཙོ་བོ་སོགས་ 
གང་བྱེད་པོར་འདོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་མཁོ་བས་དེ་དགག་པར་མི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཉིས་ཀ་བདེན་ 
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གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ 
པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བྱིས་བློ་ལས་ཡིན་ནམ། འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་ 
ུ བསྟན་པ་ལྟར་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་མཚུངས་སུ་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། དེའི་ལྔ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ངོར་ལྔ་ཆར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་ནི་དཔྱད་མ་དཔྱད་གང་གི་ཚེའང་མི་འཐད་དེ། དཔྱད་ཆེ་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་པར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །མ་དཔྱད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་གཉིས་ཀའང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 
མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དེ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གང་གི་དོན་དུའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སེམས་དེ་དག་ཡུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་ འདི་ 
དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ ལུང་རིགས་གྲགས་པར་སྣང་བའི་ཇི་ 


ཟླ སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ། འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
ཧཾ དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱི་ 
= ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
ཇོ གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
_ གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ལུང་གཞན་ལས་ 
- སྤེམས་ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལུས་ནི་མིག་ 
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„ ༄༅། །སོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་དང་། གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཐུར་མངོན་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། ལང་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
@@ ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ་སེམས་ནི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་གང་དག་གཟུགས་ 
ཆོ ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་ལ་འཇུག་ན་སྡིག་ཆེན་པོ་སོག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སོགས་སྤོང་ཆེད་དུ་མི་སྡུག་པ་ཀེང་རུས་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཟློག་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཡ ང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 
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དེས་འདི་འདའི་མདོ་གཞན་ཡང་དང་དོན་དུ་བསྟུན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ན་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདིནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་འདི་ནི་སྟོན་ 
པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
ཡང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་བདག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མད སྡེ 
ཱུ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གུན་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ' ལེན་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ད 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཀླང་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་དངོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཀྱི་དོན་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ པ་ 
གཞན་ཡང་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་ལུང་འདིས 


ཅུཐཾཏྨཏྲི.3‰ 
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༄༅། །གསལ་ བར་ བྱེད་དེ། ། སྟོན་ པས་སེམས་ཙམ་ གསུངས་ པའང་གདུལ་ ཀྱའི་ བསམ་པའི ཁུད་ པར་ལ་ ལྟོས་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སྨན པས་ནད་ དབང་ཐ་ དད་ པ་མི ་འདྲ་བ་ དུ་མ་ ལ་ ལྟས་ནས་ དུག་ 
ཀྱང་སྨན་ ན་དུ་གཏོང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ ན ་དངོས་ ས་པོར་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ཊ གྱིས་ཡོད་ཿ པ་ ཟླུག་ ན་ བསྟན་ པ་ལ་མི་ ་འཇུག་ པས་ ས་དེ་ཟློ་ ཟླག་ ཆེད་ དུ་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ཡོཿ ཡད་ ཕ་ པལྟར་ བསྟན་ལ། ལ། 


ེ  བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟུག་རྫས་ བདེན་པ བར་ སྟོན་པ་ སོགས་ལ་ནི ནེ་དགོངས་ གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ གནོད་བྱེད་ གསུམ་ཡོད་དོ། ། །དེའང་སྟིང ང་པོ་ ་ཉིད་དྲང་དོན དུ་བསྟན་པས་ཞུན་ གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
› ར དུ་བསྟན པྲ ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རིགས ་ཆད་ དང་རིགས་། ་གཏན་ང ངེས་དང་ ། མཐར་ ར་ཐུག་ ཐེག་པ པ་གསུམ་ དུ་ངེས་ པ་ དང་ གཞན་ སྟོང་དང་ རང་རིག་ བསྟན ་པའི་ལུང་ཐམས་ ཅད ལང་གཤེགས ཉིད་ ཀྱི་ ལུང་གིས་དྲང་ 


` དོན་ དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན ་འཕྲོས་ ་དོན་ཡོད་ ཀྱང་མ་བྲིས་ སོ། །གཉིས་པ་ རིགས 'པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་མེ མེད་ན་ཤེས་ པ་བསལ་ བ་ནི། །བདེ་ ་བླག་ རྙེད་ཅེས་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ གསུངས། ། །ཤེས་བྱ་མེ མེད་ན་ 
ཤེས་པ་ བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་ཕོར་ཤེས་ བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། དེ་ལྟར་ སེམས་ཙམ་པས །ངེས་དོན་ དུ་ཁས་བླངས ་པའི་ལུང་ ཐམས་ཅད་ ་དང་དོན་ ཡིན་ པར་ གོང་གི་ ལུང་གསུམ་ ཁཕོ་ 
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འདི་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ནས་རིགས་པས་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་ན་ཤེས་པའི་བདག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་སྟོན་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་བསོད་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དགག་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 


ྐ་ 


མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ ར་དངོས་སུ་སྐྱེ་དགག་རང་བདེན་པ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ཅན་དེ་དག་ནི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ཆེད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 


དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཤིས་རབ་ཅན་དག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ 
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།པའང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡུང་དེས་དེས་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། མདོ་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འཕགས་པ་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་དྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
› ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་ པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
` གྱི་ཆོས་མང་པོ། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། ། 

ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། 
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¦ མདོ་གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། མདོ་གང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུངས་པ། དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་སྨིན་ཆེད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚོགས་པས་སོ་ ཧྱ 
སོའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བློག་པ་དེ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ˆ 
གདུལ་བྱ་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་ཆེད་ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ནི་དངོས་ཟིན་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་བཏགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
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„ ༄༅། །རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་བཞེད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
ླཱ རིག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བསལ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཟིན་དྲང་དོན་དང་། དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་ 
ཤྲ མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གའི་རང་ཡུགས་དེ་སོ་སོ་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ 
ངོ ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་གོང་མས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུའང་འཇོག་རྒྱུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་ 
ད དོན་དང་ཐ་མ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ངེས་དོན་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་གཞེ་རང་རིག་བདག་དང་རྟག་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་སོགས་ 

བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་བར་པ་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ནའང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
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པཱེ དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་དང་བར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲང་དོན་ལ་ 
ངེས་དོན་དུ་མོས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་ཞིང་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་དག་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ངེས་དོན་ཉིད་ངེས་ ྲྱ 
དོན་དུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ པ 
ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་པས་གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་བར་མཐའ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྱུང་གི་འདུས་བྱས་ལ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ 


{98 ཨུང; 


„ ༄༅། །རང་བཞིན་དེ་བཅོས་མའི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྲུ་རམ་རིག་པའི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་བཤད་ནས་དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའང་འདུས་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
ཚོ རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་རི་བོང་གི་རྭར་བརྗོད་དགོས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་ ངུ 
® མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་ཡིན་ལུགས་དང་མ་ ° 
བཅོས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་རིགས་སོགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ 
བཞག་གི་གྲགས་པ་ལས་བཅོས་མ་འདུས་བྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་ན་མ་བཅོས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་མཐུན་འཇུག་དང་མི་ 


འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ མེད་པ་ཞེ ས་གསུངས་པ འང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་ད བུ་མ་པ་ལ་ འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་ནི་རི་ རྭ་ལྟ རྭ་བྲ་ སྟད་ དུའང་ ཚད་ ཅས་ མ་གྲུབ་པ་དང་ག ཞན་དབང་ སྒུ་མ་ ལྟ ར་ རང་གི་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྐྱེ་མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡང་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། མི་སླུ་ 
, བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་དཔྱད་ ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་ལ་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པ་བསྐྲུ་མི་སྒྲ་གཉིས་ ཀས་དབེན་ན་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། 

དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཅེར་བུ་པ་དག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབྱུག་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྫ་མཁན་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལས་བུམ་པ་ པ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ འཇིམ་པ་ པ་དང་ བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། རང་གི་ བདག་ ཉིད་ ལས་ ས་ཀྱང་སྐྱེ བ་ ཡིན་ ལ། རྫ་མཁན་ དང་འཁོར་ལོ་སོགས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ ་ནང་གི་° ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ རྣམས་སྲོག་སྲོག་ མིན ་སོགས ་ཚིག་དོ་ དན་དགུར་གནས་པ་ལས་བྱམས་ 
@ པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སྲོག་གི ་བདག་ ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་ གཉིས་གཞན་ མ་ ཡིན་༔ པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཕ་མ་དང་ཆོས་ ÷ = 
༩ དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ སྐྱ་དང་གཞན་ སྐྱེ་བཀག་: པས །ཁོ་ ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། བདག་ ཁོ་ནའམ་ གཞན་ ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ མ་བླངས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའང་མི་རི ་རིགས་པར་བཤད་པ་ པ་ནི། བདག་གཞན་ གཉིས་ ཀ་འ ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ 

ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 


ཤཱ ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
མིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གནོད་བྱེད་སྔར་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་པས་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མང་པོས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་བཞིན་བདག་གཞན་རེ་ - 
རེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་ རཾ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག །དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ན་རེ། 


9992ཤུ་ཚྱེ ༦» =&> 


„ ༄༅། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ ས་འབྱུང་ན་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁོ་ ་བོ་ཅག ་ནི 'རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ ར་ཁས་མ་བླ ངས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི རོ་བོ་ཉ ད་ལས་བྱུང་བ ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་པ དྐའི་ཆུ་བ་དང་འདབ ་མ་དག་གི རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་རྒྱུ་འག འ་ཞིག་གིས་བྱེད་པོ་མེ ད་ཀུང་དེར་འབྱུང་བ་ དང་རྨ་བྱ་ དང་མཐི ང་ 
ཛ རིལ་ལ་སོགས་ལའང་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོ་ ག་དང་དབྱིབས་སོགས ་འགོ ད་པ འི་ རྒྱུ་མེ ད་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར། གལ་ཏེ ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ རྒྱུ་མ ད་པ་ཁོ་ན ར་གློ་ 
བུར་དུ་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་མཐ འ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐ མས་ཅད་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ པ་ན་སའི་ཤིང་དེ་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར་ ཨ་རྲ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
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ཟ མིན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མྲ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དེའང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོཿ ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཀུན་ཡུལ་ 
དུས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ན་དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


®‰ 


ཙཾ ཊི. 
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( ཨཱཏྣ་ལ་ཡི་དཱི་མདོག་ཇི་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ 


འཐད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་བའི་ཆེད་ དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་དེ་དང་ དེའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་དཀའ་བ་དང་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་བ སྡུད་ཅིང་ 
འབད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞི ག་ན་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པ་ གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 


ཡཾ ང་ག ལ་ཏེ་ འགྲོ་བ་རྣ རར རྒྱུ་ཡི པ་ སྟོང་པ ར་གྱུ ར་ན་ཇི་ལྟ ར་ནམ་མ ། འ་ ཡི་ཨུཏྟ་ལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག ཟུང་དུ་མེ ད་ཅིང་འཛིན་པའི་ ལར" དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ བྲ ཀ་ བའི་ཕྱི་ནང་ གི - 
འཇིག་རྟེན་པ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པའང་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་རྒྱང་འཕེན་རང་གི་སྔོན་པོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་རྣམས་སྔོན་པོ་སོགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ཡུལ་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན ་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་སེམས་པ ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་ལ། འདི་ལ འང་རྨོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་ 
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༦ 


8 ® 


༄། 


།འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་ལྟ་བར་བསྟུན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ན། ༈གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་གི་རྒྱུ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བ དག་ཉི ད་གང་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱང་ འཕེན་ཁྱོད་ ཀྱི་བློའཾ་ ཡུལ་ དུ་ འགྱུར་ བ་ ས་སོགས་དེ་དག་ ཤེས་ པ་ དེ་ཡི་ རྒྱུའི་བ དག་ ཉིད་ ཅན་ནི་མ་ ཡིན་ན་ རྒྱང་ འཕེན་ག ངལ འབྱུང་བ ས་ ་ཤེས་ 


[2 


བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་འདིའི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ ཏཾ 
| གཞན་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གི་ 


ཤེ ཅི [‰ 


129: ཤེ ཆུ 


གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ „ 
ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་བློས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ ཡུ 
ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 


| དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ལྟ་མ་བཟློག་པའམ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལཾ པདེན་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་ 
@ རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཏེ། 

_ རང་པཞིན་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བདེན་པར་སྦྱིར་བཀག་པས་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཅུང་ཞིག་གི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
| བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱང་འཕེན་ནས་རྣམ་རིག་ 


255 


འི་ 


2 
ཤོ 


བར་རང་རང་གི་རྟོག་པས་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱས་པ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ '་བོ་ཅག་ལ་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མ་དཔྱད་ན་ བདེན་ གཉིས་ 
་གྲགས་པ་དང་དཔྱད་ན་ རང་ཚིག་། འགལ་བའི་མི་འདོད་པ་འགར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྟད་ལ་འཇུག་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ བརྡོད་ ལ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཡོད་པ་ བཀག་ ནས་མེད་པའི་ 
ས་དང་། མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ ་པས་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་ བསྒྱུར ནས་ཚིགས་ བཅད་ འདི་ གཉིས་ཀྱིས་ ཕྱི་ནང་གི གི། 
ག་གི་བ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་མ་ ལུས་པ་སེལ་ བར་ངེས་ཏེ། ། རྟོག་ པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་བཀག་ པས་དོན་ ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ པར་མངོན ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་དེར་ཐལ་ལོ་ ཞེ་ ན། མྨིན་ ཡཾ 

ཁོ་བོས་གནས 'སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དངོས་ པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་ བྱས་པས ་ལོག་ པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དཔེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་ 


^._.༨ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་ ་རང་བཞིན ་དམ་པའི་དོན་ན་ལྟ་བར་ རྟོགས ་བྱ་སྟེ། ། ། །བདག ་གི་ ལྟ ་བའི་ རྣམ་ པའི་རྟེ རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ ཉིད་ ཕྱིར། ། །གང་ཚེ་ བདག་ མེད་རྟོ: རྟོགས་པར་ཁས་ ལེན་ 


ཆི 


དུ མཔང་ུས་ 
ཤོ 5% ཧུ ཙཱ 


181. ུ་ཤེ་ 
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༄༅། །དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བསྒྲེས་ནས་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་ ཁྲ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཡཾ 
མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི་ 


སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་ 


༦. 


ཀླ 


<] 


1:789288-ུཌྷཾཏྤྒྱི 


རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་ ང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་མ་བཟུང་ན་ཡང་ཡང་དུ་མདུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་ནམ་མཁའི་རང་བ ན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ནམ་མཁའི་སྔོན་པོ་སོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པས་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ལ་རག་མོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
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༄།། །ིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ 
4 དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་ནས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སོགས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་འདི་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །÷ 
: གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ ཡཱ 
རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་འདིས་ནི་གཏི་མུག་རང་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རང་བཞིན་པ་འབྱུང་ 
ལ་གཏི་མུག་གི་རྫས་མེད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ 


--3 


¡ འབྱུང་བ་ དང་དེ ་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བའི་བློ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི ་མས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྙུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མཁས་པ 'ཤེས་རབ་ ཅན་ 

( དག་ནི་མ་རིག་པའི་] རྐྱེན གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ དོ་ ་ཞེས་འབྱུང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་ བཞིན་ ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ ཏེ། ། ཉེ་ བར་ ་ལེན་ 

པའི་ རྒྱ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར།  དེའི་ཕྱིར་ འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ རང་བཞིན མེད་ན་ཿ ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་ འགལ 'བའི་རོད་པ་ སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། _ 

གལ་ཏེ ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ དུ་མེད་ན། ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་ཤམ་བུ་ཇི ་བཞིན། །དེ་ །དེ་དག་ཆེ མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་༢ རང་ བཞིན་། གྱིས་ནི་ཡོཿ ནི་ཡོད་ པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ བསྟན། གལ་ ཏེ་གཟུགས་ སོགས་ ཡཾ 

དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་ཀུན ་རྗོབ་དེ་དག་ །གུན་རྫ རྡོ་བ་ཏུའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་ ན་ དེའང་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་ ་མ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་འདིའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་ 


རར „2‰ 


༄༅། 


ངི 


།བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འགྲེལ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ 
@ ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་བར་མཚུངས་པ་ལས། ཁྱོད་ཅག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ཅི་ཞེས་རེ་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན 
ཙཿ སོགས་དེ་དག་ཉིད་ལས་རྩད་པར་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ཕྱི་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ཅི་ཞེས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེང་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་རྟག་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 


,122/7 


ཏི 


རྩ 


1:8:;¬$® 


 ཤིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 


ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཕར་འཇུག་ཅིག་དང་། རེ་ཞིག་འདི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་ 
སྣང་ལ་མོ་ཤམ་གྱི་ཐུ་སོགས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་པ་དང་ཡུང་གིས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྟུན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ར་བ་དང་བཅས་པ་དང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཁྲུལ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སོགས་པས་བྲག་ཆ་དང་སྦྲལ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་མཐོང་ན་མོ་ཤམ་ཐུའང་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་བུ་མི་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་པ་རང་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱས་ནས་ 
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ཁ ‹ ཁལ ༢" མ་པ་དེ་ཁོ་ན 
་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས སགས་དན་ད ད་ས 
ལིག > ༨༡༨༨༽-༡༡༥ ¬ ་མི་ ར་མ་ཡིན་པ། དེཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ། ༩ འབ ་པ་ ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས 
ཨམི་ལམ་ལསོགསཔའ།ིང་ཉརསེ་་ད་ཀུང་མོ་གས་ ་བུར་གང་ །ར་འག་ཏན་སམཛོང་བ ས། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་དག་ནྲི་རི་འད ་ྷ 
ན་མེད་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡོད་ ད་མ 


{7898 ུ་བྱེ ཧི 


§ དེས་ ན ན་དབུ་མ་ པ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྒལ ་བརྟུག་ བྱ་བའི་ཡུལ་ མེད་དེ། ཁོ་བོ ཅག་གཟུགས སྐོགས ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན གྱིས་སྐྱེ་བར། ཁས་ བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །ད་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་ཞེ་ ན། ཛི་ 
ལྟར་མོ་ཤམ ་གྱི་བུ་ལ ་རང་གི ་བདག་ ༈་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་སྟེ་དོ༔ དོན་དམ་པར་ མེད་ཅིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཐ་སྟད་ དུའང་ཡོད་ང པ་ ཿམིན་ ཁ་ དེ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་ འདི་ གུན་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟེ་དོན་དམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ། „ 


བ་ ཡིན་ལ། ལྤ དེ་ནི ་བདེན ་པ་ པ་གཉིས་ ཀར་ མེད་དོ། ད།། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ ཤུན། ། །གདོད་ ནས་ ཞི ཞིང་པ རང་ བཞིན་ གྱིས། །ཡོངས་སུ་རྱ་ ངན་ ཞའདས་པ་ གསུངས་ མྱུར་པ། པ། །དེ་ རྫ 


ྱིར་རྟགུ་ྐེམ ཡོད་མ་ཡིན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། བཤད་མ་ཐག་པ་ དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོ ན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ ནས་ཞི་ཞིང་མ་ སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པར་གསུངས་ 


༡༠༽ 


„ ༄༅། །པར་ ར་པའི་ཡུང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་དོང་པས་འདོད་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་སྡེ་ 
@ པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ „ 
ཤྩ ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་རྒལ་དུ་མེད་དེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ ཡཾ 
| རང་གི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་འདེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅེས་རགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ 


ལལ 


ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐུམ་སོགས་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེས་ཐུམ་པར་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་ 
པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དེ། ། 
གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོར་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱ 


178928-ུུ་རྩེངི&‰ 


མོ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཡོད་པར་འཐད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་དེའི་རྒྱུའི་རྫས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་བཟློག་གོ་སྙམ་ན། མི་རིགས་ 


266 


༄༅། །ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 

བཀག་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ས་མུག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་གྲགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་ 
རཾ བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
3 ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་སྣང་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་ 
རིག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་ 


-ཤྲ 


ཤ བརྗོད་དུ་སྨྲའོ། །དེས་ན་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་སྒྱེ་འགག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོབ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་ 
ྲ མི འག ལ་བ ས་ཀུན་རྫོ བ་ཀྱི་ཐ སྙད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ བ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ མ་ཡི ན་ཞིང་དོ ན་ད མ་ བདེན་པ རི་=ང་ ཚུལ་ དང་ ཡང་ཆ། ཐུན་པ ¬ འཇུག་པའི་ འཇིག་རྟེན་མ ཐུན་ འཇུག་ འདི་ནི „ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྣ 3 
= ག ཞག་བྱེད་པ་སྦྱི་ལ་གནས་ ཤི ང་གྲུབ་མོ ད་ ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་གི ་ཀུན་རྫོ བ་ འདི་ལ ས་ད མ་པ འི་དོ ན་ལ་འཇུག་པ འི་ཆེ ད་དང་ ཐབས་ ག ཞན་ མེད་ པཾ ས་རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཀུན་རྫོབ་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་ 


268 


༨༡ ༨༧༠ ༨༤ 


༄༅། །རང་ལུགས་ཀྱིས་གླུབ་ཅི ང་འཇོག་པ་དང་། འདིར་རང་ལུགས་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དྲ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ རྟེན་གྲགས་ 
པ་ལྟར་མི་འཇོག་ཀ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་གི ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བཞག ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རྟེ ན་བྱེད་པ ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ལས་དང་བདག་དང་ཉེ ར་ ལེན་ 


བླ 


4 དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡ ན་ལ ག་ཅན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ ཆོས་མཚན་ གཞི་མཚན་ཉིད་བདེན་རྫུན་འཁོར་བ་ མྱང་འདས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ ཀྱི་ཆོ་ས་ བམས་ 
,ཤཾ ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ། ས་ལྟོས་མེད་ དུ་གུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ འ་ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ དང་ རྒྱུ་རྱེན་གཅིག་ཐ་ དད་སོགས་ 
འདི་ལྟ ར་འཐད་དོ་ཞེས་པའང་རང་ལུགས་ལ ་འཇོག་ན་ནི་ ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གཅི ག་ཐ་དད་སོགས་སུ་ལྟ ་བ་ནི ་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ ནི ་མི་མངའ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ལ ་རྐྱེན་འདི་པ་ 


ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་གི །མི་སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


= 
རྨེ 
ཧ༽ 


1789) ཏུབྩེ ཛཏི 6 


༈ དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པ་ན་འ འཇིག་རྟེན ་གཞན་ ངོར་ ར་ཀུན ་རྫོ་བ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་དེའི་སྐྱེ་འགག་ རྒྱུ་འབྲས་ འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ལྟོཿ ལྟོས་བཞག ་ཙམ་དུ་ སྨྲས་པ་ འདི་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་དང་དངོས་སྒྲ་ 
པས་འདོད་ པའི་སྐྱེ་འགག་ སོགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་འགོག་ ནུས་ ཤིང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ པའི་ རིགས་ པ་དང་ཡང་འཐད་པར་མངོན་ལ། ། རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ཡིན་ ན་ སྟོང་ཉིད་ཡི ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ 
གཞན་གྲགས་ཀུན་རྫོབ་འཐད་ ལྡན་ཁས་ ལེན་པ་ཉི ཉད་ལ་སྲུབ་ ཀྱི། དབུ་མ་ པ་རང་ལུགས་ལ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ན་ རྟེན་འ འབྲེལ་ གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ འཐད་ལྡན་ ༈འཇོག་རྒྱུ་མི་ མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། „ 
གཞན་གགས་རྟེན་འབྱང་གི་སྐྱེ་འགུག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགག་འགོག་པ་ནི་སྨྲས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྐྱེ་འགག་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ “ི 
སྐྱེས་པར་ བརོད་ སྐབས ཡིན ་པའི་ འིཕྱིར་ཏེ། ། ཚིག་ལ་མི་རྟོཿ རྟོན དོན་ལ་རྟོན་པ་ཊ ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ། རྐྱེན ་ལས་སྐྱེས་པ་ དེ་མ་ སྐྱེས། ། །དེ་ཉིད་ མཁྱེན་ པའི ་མཆོག་ གིས་ གསུངས། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། འོ་ ། འོ་ན་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་སྒྲུབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་དུས་འཇོག་ལ། དཔྱད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 


༄༅། གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་སོགས་སྒྲུབ་ན་སྔར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ནས་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ན་དེ་འདོགས་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས། དཔྱད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་ 
ཛཾ འགག་སྒྲབ་ན་སྐྱེ་འགག་དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་མི་འཐད་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་མི་འཐད་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ ༤ 
“ཤཱི བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་ལས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཇོག་ན་སྐྱེ་འགག་ °” 
དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་མི་འཐད་པས། ཕུང་གསུམ་པ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་དེའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏབ་ཙམ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་འཕྲི་སྣན་ 
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( མེད་ པར་ བརྗོད་ཅིང་དཔྱད་ ནས་ན ནི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་སྐེ་འགག་ནི ནི་བདེན་ཿ ་པ་ གཉིས་ ཀར་མི་ འཇོག་སྟེ། སྟེ། དཔྱད ངོར་རྟེན ་འབྱུང་གི ་ཀུན རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ བཞིན་ ༈སྒྲབ་ ཀྱང་། དོན་ དམ་ང བདེན་ པ་ལ་ སྐུར་པ པ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། དེའང་མ ་དཔྱད་ པར་རྐྱེན ་འདི་ ་པ་ཙམ་གྱི་ ་འཇོག་ ལུགས་ནི་ ་མཐའ་བཞི ་ལང་ སྐྱེ བར་ འདོད་ པའི་ འི་དངོས་འཛིན ་དང་འགལ་བས་ ་དབུ་མ་ པའི་ འི་བདེན་ གཉིས་ཀ འཇོག་ མཚམས་ འདི་ ནི་ 
གཞན ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ ཡིན ཏེ། སངས་ རྒྱས ་དང་ཟ སེམས་ཅན་ལ་ སོགས་ཿ པ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ ་གྲགས་པ ་དང་མི ་འགལ་བར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ འདི་ ་ཙམ་ ཞིག་ 
གིས་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་ཤིང་སེལ་ནུ་ ནུས་པ་ ་ལ་ དགོངས་ དོན ་ཡང་གླུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། མཐའ་དཔྱད་ དུ་མ་ འདི ་སྐབས་ ཀ་ཊ ་ཀར་འབྱུང་ངོ་ ! །གཉིས་པ་ལ། ལ། ལྟ་བ་ ངན་པ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ བོ་བྱེད་པ་ 


དང་། དའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 


གཅོད་པར་བྱེད། ། ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བཤད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
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།རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་མྱོང་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟག་ཆད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་ 
མོ མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་གི་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤྲ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་དང་དེས་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་གང་། དདེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ངན་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། རྟོག་ རྣམས་དངོས་པོ་ཡོཿ ཡོད་ན་ ་འགྱུར་བ བ་ སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི ཇི་ དེ་ལྟར་ མེད་པར་ཡོངས་ དཔྱད་ ཟིན། །དངོས་པོ་མེ ་མེད་པར་ འདི་ རྣམས་ མི་ འབྱུང་དཔེར། ། །བུད་ཤིང་མེད་ པར་མེ་ཡོད་ མིན་ དེ་ 
ཞིན་། །ཞེས་པས་ བསྟན། བདག ་གཞན་རྟག་ ཆད་ཿ ་ལ་ པ་སོགས་ རྟོག་པ་ པ་རྣམས ་ཡུལ་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར ་རིགས ་པ ་ཞིག་སྟེ། མ་ཕམ་པས། གཞན ནྭ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །། 
ཞེས་སོ: སོགས ་གསུངས་པ་ 'ལྟར་རོ། ་རོ། །ཇི་སྐད་ བཤད ་པའི་ རིགས ་པས་ ས་དངོས་པོ་ རྣམས ་རང་བཞིན ་ཇི་ལྟར་ མེད་པར་ ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟ ཟིན་པ་ དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ གཟིགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་གཟིགས་ པུ 
པས་ ཆོས་གང་ལའང་དངོས་ ཕོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་མཐོར་བ་ རྣམས་ལ ་ནི ་གཟུགས །སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ འདྲི་ནམས་མི མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་ པར་མེ་ཡོཿ ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ 'དེ་ ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ 'པ་ རིགས ་པས་རྣམ་ པར་དཔྱད་ པའི་དགོས་ པ་ པ་བཤད ་པ་ལ། ། རྣམ་ང དཔྱོད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དངོས་དང་། རྣམ་ དཔྱོད་ མཛད་པའི་ཐུགས རྡེའི རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སོ 
སྭོ་སྐྱ་བོ་ ཐས ་རྟོག་པས་ བཅིངས། ། །མི་རྟོ རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ ནི་གྲོལ་ འགྱུར་བས། །རྟོག་ རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་འབྲས་བུར་ མཁས་རྣམས་གསུང་། | ལེས པས་བསྟན། 


ཟླ 


མགལ་མེ ི་༡༩༦༧ོ་ 


-3 ༄༅། 


།དེས་ན་རང་བཤིན་ཡྱིས་སྟུང་ ༡༡༡ རོར ༨ 


= 


ཆུད་ ད་པའི་འཕགས་ པ་ སྤྲོས་པ་ གང་ལའང་ །རྟོག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་རྣམས་མ་ལུ ལུས་པ་ ལོག་ པར་གྱུར་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་སློབ་ ་དཔོན་གྱི གྱིས་དབུ་ མའི་ བསྟན་ 
@ཾ བཅོས་ལས ་བཤད་ང པའི་ རྣམ་པར་དཔྱད ་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་ུ དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོད་ཊ ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོ: ན་ཏན ་ཅི ་ཞིག་ཡོད། ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་ 
རླ སྟེ་། །དེ་ཉིད་ འདི་ནི ་འགོག་པ་ པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི ་འདོད་པ་དེ་ཅང་ ང་མེད་ ཆད་ ད་ལྟ་ ཧད་པོ་ ཡིན་ ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཀུན་ རྫོབ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ པ་དང་ དོན་ དམ་ 

ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནའང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫེབ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་མྱི་ 


ཤཱ 
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རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་རང་གིས་སར་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་དུ་བལྟས་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དང་བོད་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་ 
པར་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ ངེ 
གཞན་སྨ་དབབ་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ 


„ ༄༅། །ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པས་ བསྟན། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྒོལ་ བ་གཞན་ ཀྱིས་ཇི་ཾ ལྟར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་བཀོད་ ཅིང་བསྟན་ བཅོས་ལས་ ་བཀག་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། ། དེའི་ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ འཇུག་ པ་ པ་ནི 
རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ཏྟོ་ རྟོགས་པ་ བཟློག་ཙམ་ཁོ་ན་འབྲས་ བུར་ཇི་ལྟར་རྣམ ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ ནི། རྩོད་ པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི ཀྱི། འོན་ཀྱང་ ང་གལ་ ཏེ་རྣམ་པར་ དཔྱད་ པའི་སྒོ་ ནས་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་ 
གླ རྣམ་པར་ བཤུད ་པ་ན་ རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོབས་ ཆུང་བས་གཞན་ གྱི་གཞུང་( ལུགས་རྣམས་འཐད་པ་དང་བྲལ ་ཞིང་བདག་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་འཐེན་མ ་ཚུགས ་པར་སྣང་བ་ ཉེ་བ་ ་ན 'ཡུན་པ་ལྟར་ སྐྱུང བར་མི ་ནུས་ཏེ། ། འདི་ཉི ཉིད་ _ 
ཧུ ྡོ་རྡེས་བྲག་རི རི་ལྟར་ འཇིག་ པར་ ང་འགྱུར་ བ་ དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ "ཧྱ ་ཡང་མེད་དེ། ། བརྒྱ་ པ་ལས། ཆོས་འདི ་དེ་བཞིན གཤེགས རྣམས་ ཀྱིས། །རྩོད་ཿ པ ་མཛད་ཕྱི ཕྱིར་ གསུངས་མ མ་ ཡིན། །འོན་ ཀྱང་མེ་ཡི་ ས་བུད་ “ 
ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ ལས་ ཀྱི་རྒོ་ལ་ བ་སླེག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ ནི། ། རང་གི ་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ དེ་བཞིན་དུ། ་དུ། །གཞན་ གྱི་ ལྟ་ལ་འབྲུག་གང་ རྟོག་ པ་ ཉིད། །དེ་ ཕྱིར་ འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ 
ཏེ་། ༈རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོ' ལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཉེ རྐ་ད་ཆོག་པ བློ ག་མི ་སྲི ད་པས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ 


རྭ པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་འཁྲུག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་རྩོད་ཕྱིར་ 

< གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་བཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོདཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ © 
ངུ ས་ཚགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་མངོན་ཞེན་གྱི་ཕྱོགས་བཏང་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ 'མཐུན་ལ་གྲགས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་རྟེན་ པཿ 
འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་ག གས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ལ་ཡོ༔ ད་མེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་བརྡོད་པས་གང་དུའང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་རྩོལ་བར་བྱར་མེད་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ 


/‰ 


པུས 


ཅའི 
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„ ༄༅། །ལྷུག་པ་འདི་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་གང་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རིག་སྟོང་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞིང་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་བཀག་ནས་སྐྱེ་ 

: མེད་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གླུབ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་དང་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སར་བདེན་པས་དེ་དེར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་མ་ © 
¢ ཡིན་ལ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བུའི་བདེན་པ་ནི་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཐ་སྙུད་དུའང་ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོའི་རྒྱུ ཐི 
འབྲས་དང་ངོ་བོ ར་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ ་བའི་རིས་དྲུག་གི ་འཁྲུལ་སྣ ང་མི ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོད་མེ ད་སྐྱེ་འག ག་བདེན་གཉེས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་བྱེད་པར་བདེན་གཉིས་ཕྲལ་བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཡིན་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ 
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3 ཡིན་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མིན་སྒྲབ་པར་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་ཚིག་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་ 
པ་མ་སྒྲབས་ཤིང་གཉིས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་སྒྲབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

རཾ སུན་འབྱིན་པ་ལས་རང་ཡུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ནི་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་དཔྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ 
ཆི པར་གསུངས་ཤིང་མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
\ བཤད་། བཀག་ནས་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་འདི་ 
£ ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས་ད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


ཅོ ཅི 
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ླ ༄༅། །མེད་པ་བསྟན ་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐེ་རྒ ་ན་འཆཾ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ ལུས་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན ་པའི་མཚན ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ 'བྱུང་བར་ བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་འཇིག་ལྟ་དགག ་རིགས་ཅིང་། ། ཡང་དེའི་ཡུལ་སུན་མ་ ཕྱུང་བར་ སྤོང་མི་ནུས་པས་ བདག ་ནི ་འཇིག་ ལྟ་ འདི་ ཡི ཡི་དམིགས་ ཡུལ་ཡིན་ 


ཾ ལ་ངར་འཛིན་པ ་ནི་བདག་ གི ཡུལ་ཅན་ དུ་རྟོགས་པ ་པར་བྱས་ ས་ནས་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་སྐྱོན ་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་ འདོད་ པས་འཛིག་ །ྟ་སྤང་བྱ་ ཡིན་ལ། ལཾ དེའང་གང་ ཟག་ ག་གི་ བདག་ མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦོང་ 


རྤ བར་འགྱུར་བས་ གྲོལ་བ་དོན་ ་གཉེར་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཡི་ས་ འཇིག་ ལྟའི་ ཡུལ་ གྱི་བདག་ ནི ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་ རིགས་ པ་ ཡིན ནོ། ། །དེ་ལྟར་ མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་འཇིག་ 
ཚོགས ་ལ་ལྟ་ པའི་རྩ་བ ་ཅན ་འཇིག་ ཚོགས ལལ ལྟ་ ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་ འཇིག་ ཚོགས་ལ ་ལྟ་ བའི་ ཀུན་ དུ་འབྱུང་བ་ ཅན་དག ་གོ །ཞེས་འཇིག་ ལྟ་ བས་འདུ་བྱེད་ སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི ཡན་ལག་ ཉོན་ མོངས་པ་ གསུམ་ ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བས་འཇིག་ ལྟ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ད་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
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༈ ཀྱི་བདག་ནི་གང་། དེ་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ནི་ཅི། དེ་དག་ཚུལ་ ཛི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། ། གང་ཟག་ གི་བདག་ནི བདག་དང་བདག ་གིར་འཛིན་ ་པའི་འཇིག་ ག་ལྟའི་ཞེན་ ཡུལ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་  གང་ཟག་དང་ 


ས་ཀྱི་ཡུལ དུ་གྱུར་ པའི་བདག་ སྟེ་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་མ་ ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ ༈་གཞན་ དུ་རྟག་ གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ སུ་སྒྲ འདོགས་ པ་དང་། མང་ 


])28‰51. སེས 1:/ཏྲི་,1‰ 


བདག་བཏགས་ཡོད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


( སྐྱེས་ བུ་དང་ཚོར་ བ་པོ་ལ་ སོགས་ ཕཔར་ 'གྲགས་ཏ། ཏེ། དེ་ལའང་འཇིག་ ལྟ་ ལྙན་ སྱེས་གྱི ཡུལ་ དང་གུན་ བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཐོག་ མེད་ ནས་བདག་ དང་བདག་ གིར་ འཛིན་ པའི་ བག་ ཆགས་ 
: གོམས་ པས་ཐུང་པ པོ་ལ་དམིགས་ནས་ ངའོ་བདག་ གོ་ བདག་ གིའོ་སྐུམ ་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ཐ བ་ན་ བྱ་དང་རི་ དྭགས་ ཚུན་ ལ་ འབྱུང་བའི་ང བདག་ འཛིན་དེ ད་ ནི ་འཇིག་ ལྟ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ དེའི ཡུལ་ ནི་ འཇིག་ ལྟ་ ལྷན་ 


བཀུར་བས་ཕུང་ཕོའམ་སེམས་ཉིད་ བདག་ ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ ་མ་ བུས་ ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ དང་མ 'འདྲེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ བཏགས་ པའི་ 
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༄༅། །པས ་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི། ། འཇིག་ ལྟ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་བདག་ གོཾ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི ནི། གང་ ཟག་ཊ མ་ ཡིན་པ པའི་ཕུང་པོ་ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ཐ ་གཟུགས་ ་ནས་རྣམ་མཁྱེན ་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ འཇིག །རྟེན ་པ་དང་གླུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་རང་ རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དང་ཁྱད་པར་ རྟག་ མི ་རྟུག་ཊ སོགས ་སྣ་ ཚོགས་ ་སུ་སྒྲ བཏགས་ 
ཝོ པའོ། ༈དེ་དག་ འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ་ནི་གཞུང་ནས་ འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་པ་ དང་མང་བཀུར་ བ་དང་ གནས་ མ་བུ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ འདོད་པའི་ བདག་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ རྣམས་ཡིན་ ཞིང་། ཆོས་ 
རཿ བདག ་འགོག་ །པའི་རིགས་པ ་ནི་སྔར་ བཤད་ཿ པ་ལྟར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱ གྱར་པའི་ བདག་ ཙམ་ནི་ ནི ་དོན་ལ་ མེད་ ཀྱང་མ་ དཔྱད་ན་ཐ་ སྟད་ག གཞན་ གྲགས་ཙམ་ 'དུ་དེ་ངོ་ ངོར་ ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་། ༢ 
ཐམས་ཅད་ ངའོ་ང་ཡིའོ་བདག་གོ །བདག ་གིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན ་པར་ ཞེན་ པ་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱར། ཀུཙ ། ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ གྱི་བདག་ནི་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པ རམ" ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པ་ལ་ ཞེན་ 
པ 'རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་ བུའི་གྲུབ་ མཐའི་ཐ་སྙད་སོགས་འཇིག 'རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ མཐུན་པར་ སྣང་བའི་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའང་མ ་ཡིན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ 


-ཤྲ 


བདེན་པར་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་འདི་དག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གནས་མ་བུ་པའི་བདག་དེའང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
རེ རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ = 

ལེན་པས། དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་དཔྱད་ན་ངར་འཛིན་ 


¦; ཏི =. ‰ 


ཅུ 


གྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདེན་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི་ལྟན་ 
སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ 


༨ 
ཆཱ 
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ཌ 


18; 


28 


ངི 


378; 98 


༄༅། །པར་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ཞིང་འཕགས་པའི ་མཉམ་གཞག་གིས་ནི་ཐ སྙད་དུའང་མ ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་འགོག་ སྟེ། འཕགས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་གང་དང་ཡ ང་མི་མ ཐུན་ཞིང་། དེའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་བ དག་ ཏུ་ལྟ་བ པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པ ~' འགྱུར་བ་ དང་། དེ་ (ལ་ ཞེན་ན་ ཐར་པ་ དང་ བམས་ ཅད་ རྨ ཁྱེན་པ འི་ ལམ་མཐའ་ 
གཉེ ས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལ 3" ཀྱིས་ངེས་ ལ ར་འབྱུང་བ ར་མི ་ཀྱུ་ ར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ འཁོར་བའི་རུ་བ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདག་: འཛིན་ཡིན་པ ས་དེའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ག ཞུང་ དུ་མི་བ རྗོད་ ཁར་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི ་རིགས་པ་འབའ་ཞི ག་པརྗོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ དང་གང་ ཟག་སོགས་ནི་མ་དཔྱད་ པར་ཐ་སྟ ད་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་ངོར་ དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དག ག་མི་ནུས་ལ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པའང་མེ ད་པས་མི་འགོག་ལ། དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་ནི་རིགས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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ྭ རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའང་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་བཀག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ 
རི གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ་གྲགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཙཾ གསུང་རབ་ལས་ཐ་སྟད་དུའང་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ $ 
རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་དགུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཚན་ སད 
འ དཔེས་སྤྲས་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ དང་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེར་བདེན་དུ་གཞྲི་གུབ་པ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གསུངས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེའི་གསུང་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས། རང་སྡེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ 
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།ཞེས་ཞེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ངེས་དོན་མི ན་ལ། སྟོན་པས་དཔྱད་ནས་གསུངས་སོ་ཅོག་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ལས་དྲང་དོན་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས 


@ཾ བའོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན་ཁ་ཅིག་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེར་དེ་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་དེས་ 
ཧཿ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་དེ་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ལུགས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱི་དོན་ 
ལྐོག་ན་མོ་དང་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལས་བཀག་ཀྱང་དེས་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དགག་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་གི་དངོས་འཛིན་ཡང་ཐལ 


ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་གི་སྲོག་གནད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
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ཟྷ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ལ་མ ་བརྟེན ་པར་ དགག་ ་མི མི་ནུས་ཤིང་འཇིག་ ལྟ་ དང་བདག "ལྟ" ལའང་མུ་བཞི ་ལ ་སོགས ་པ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ བཾ ་སོགས་ནི ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ་བཞེད་པར་གཏན ་མི་འགྲོ་ ་ཞིང་། ། རང་ ཅག་ཚུ ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུདཀྱི ཀྱི་ལྷན་། སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ འཛིན ་འདི་ ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི ་དགག ་བྱར་མི ་འཇོག་ པར་ལས་འཕྲས་ ཀྱི་རྟེན་དུ་དཔྱད་པ ་དང་མི་ འགལ་བ བར་ཐ་སྟད་ཚད་གླུབ་ ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འང་མི་རི ་རིགས་ ཏེ་དེ་སློ: སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
འདིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱར་མཛད་ ནས་ གོང་དུ་བཀག ་ཟིན་ པའི་ཏྱི ཕྱིར། ཐེག་ པ་ འོག་ མར་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ལུང་དང་ དེའི་དོཿ དོན་ རིགས་ པས་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ སྒྲུབ་ པ་ན་ དེའི་ལོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་༔ ཀྱི་ „ 
བདག ་བདེན ་འགོག་ མ་ནུས་ན། ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་ དང་འཚམ་ པར་ གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་མེད་ བསྟན་ པས་དེའི་ཤུགས་ ལ་བདག་ བདེ་བློཿ ཟློག་པར་མཛད་པའང་ ང་དོན་ ༢ 
མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་ བསྟན་ ་པས་གང་ཟག་* དང་ཆོས་ཀྱི ་བདག་ བདེན ་འགོག་ པའི་ བསྟན ་པའི་ཀྱ་བ་མི་ ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་ ཐེག་ པ་ ་འོག་ ་མའི་ འི་ཆོས་དེ་ ་ཕལ་ཆེར་ གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ ཀྱི 3་བདག་ སོགས་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ི་ི་ 


18‰༄®®> 


ཇོ 


± ༄། 


།འདོད་ན། རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་འདུས་པ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་འདི་དང་འདིར་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གཞི་གང་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བདག་དང་བདག་དེ་སྤོང་བྱེད་ 

རཾ ཀྱི་རིགས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དང་བདག་ཏུ་ གཾ 

¬ བཏགས་ནས་ཞེན་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ། དེར་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོའི་རྫས་དང་གཞན་གང་གི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ ཨམ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་དང་བདག་ 
དང་ང་དང་ང་ཡི་བར་རྟོག་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ་དེ་འང་བྱེ་སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་རྫས་གྲུབ་བཀག་ནས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཁྱད་མེད་ 


‰ 


༈ ཅིང་དེ་ལྟའི་བདག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཇིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལ་འདི་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་སྨྲས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེས་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དཔྱད་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་དེ་ལྟའི་བདག་དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 


$; ཏི 8 
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གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་ 
སྟོང་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གླུབ་ཅིང་ཚུར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ 


སྟོང་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་བས་མ་དཔྱད་ལྟོས་བཞག་གི་བདག་བདེན་པ་ ཨཱ 


ྐྦ ཡོད་པར་ཡང་མི་བཞེད། བྱེ་སྒྲས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་བདག་མེད་དང་ = 


= 


„ ༄༅། །བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགོག་བྱ་མིན་ཞེས་ངལ་བ་དུ་མས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་འགོག་པའི་སྨུ་བྲིད་དུ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་དེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཅག་ཚུར་ 

པི མཐོང་གིས་བླང་དོར་བྱེད་པར་རློམ་པའི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་མ་དཔྱད་པ་ན་འཛིན་སྟངས་དང་མཚུངས་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་པ་ནའང་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ - 

ཤོ ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ། དེ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གམ། ཨཿ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཐ་སྟད་དང་། སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས་བླངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་ཆེས་ཤིང་དེའི་ཁུངས་སྟོན་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་གྲུབ། མི་འདོད་ཀ་མེད་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་སྤོང་བྱེད་གཞན་མེད་པས་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཡོ་ ད་པར་ཐལ། དེ་ 


ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡི ཡིན་ ཞིང་སྔ སྐང་བྱ་ ནི་ཿ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སངས་རྒྱས་བདག་ལྟ་དང་ འཇིག་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ན་སངས་རྒྱས་ འཁོར་ བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ ཐལ། དེ་ འཇིག་ 
༡ ཟགསལ་ལྟ། བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལས་ཞབས་འདྲེན་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ སེམས་རྒྱུད་རབ་ ཏུ་མ་ ཞི་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ དགོས། དེ་རྒྱུད་ ལྡན་ཡ ཡིན་ ན་༩ འཁོར་ 
བ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ དང་བདག་ལྟ་ལ་མུ་ཞི་རྩི་བའང་ གསུང་རབ་གང་ ནས་ཀྱང་མི་ མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ བཤོས་ དང་པག་ ལའང་ནས་ ཟན་གྱི་བཤོས་དང་གྲོ་ཟན་གྱི་ ཤི་པག་ 
༡ སོགས་མུ་བཞི་རྩི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ང་ཡི་བ བ་མིག་རྣ་སོགས་ སུ་ལྟ་བ་ འཇིག་ལྟ་མ་ ཡིན་ན། མིག་སོགས་འཇིག་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མིག་རྣ་སོགས་ 
¦ འདུས་མ་བྱས་སུའང་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག ་གཞན་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ འཇིག་ ལྟུ་མ་ ཡིན་ན་ གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཿ ཡང་མི མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན ་དེའི་འཇིག་ ཚོགས་ལ་མ མ་ལྟས་པར་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
= མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་བདག་མེད་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ཡོད་ཟེར་བ་རང་མི་འཐད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་འབྲས་ 


རལ [2 


ཤྲ 
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རྟེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོ ་པོ་འཇིག་ཞིག་ཐམས་ཅད་ །དངོས་པོ་ཕ ་ཡིན་ང ་པ་གང་ཞིག །ཞིག་དངོས་ལས་ འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཇིག་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁེགས། གཉིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། །ཐ་དད་ན། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཅིག་བྱས་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ 


གཉིས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན་ ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་ཞིག་པ་ དངོས་པོ པོ་རྟེན་ ་ཅན་གྱི་ ལས་གཉིས་ སོ་སོར་ བསགས་ཊ ནས་དེའི་འབྲས་བུའང་སོ་སོར་ ང་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། 


ཡང་མ གྲུབ་སྟེ སྐྱེས ཁུས་ལས ་སོག་པ་ན་དེ་གཉིས་སྡོམས་ནས་ལས་གཅིག་ ལས་གཉིས་མི་སོག་ སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ དེ་ལྟའི་ ལས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་ ནམ་༔ ཆ་བཅས་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟེན་ གཉིས་ཀྱིས་ སྡོམས་ཏེ་ 
བྱས་པའི་ལས་སྲ་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ། ལས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་དེ དེ་རྟེན ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་མ་བྱས་པར་སོང་། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། ལས་དེ་ གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་ཆ་ 


ཀྱ་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་ དངོས་པོ་ ་བ་ཞིག་དང་ལས་འབྲས་ ཀྱ་རྟེན་གྱི་བདག་ གཉིས་ ཁས་ལེན་ན། འོ་ འོན་ལས་ འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གཉིས་གཅིག་ གམ་ཐ་དད ་གཅིག་ན་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་དང་། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རང་སྡེ་ 
གང་ལའང་མེད་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ཁས་འཆེ་བ་ལ། བདག་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱ་བོད་འདིར་འགར་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཅག་གཞི་གྲུབ་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་བུད། ཅེས་སངས་རྒྱས་པའི་ 


གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྦྱི་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་འབུད་མི་ནུས་པའི་ལུགས་འཇོག་དགོས་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ལ། ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ 
རྱ 


1; ཏྲི; 
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སོ 


ཤྭ ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞེག །དང་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ལའང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམས། ཡང་དགག་བྱའི་བདག་ 
ཀཾ དེ་ཆོས་མ་ཡིན་སྟམ་ན། འོ་ན་དགག་བྱའི་བདག་དེ་བདག་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ལས་ཆོས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །རྟགས་ 
༧ ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེས་དེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་སྐྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་ 

བོ་ལལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་པ་དེ་བཏགས་བཞག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བ་ན་གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་ 

| ཡཾ པའི་དབྱོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན། རྟན་འབྱུང་འཇིག་རྟནཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེནསྦྲི་ལ་གྲགས་ཤིང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ ྷ 

༠ རྟེན་བྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་བྱུང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དོན་ནི་བཏགས་བཞག་ལ་ པ 
ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་དེ་ངོར་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚིམ་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་དབུ་མའི་དོན་ 

ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པས་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ 
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ལས་མེད་ན། རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་གཞན་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེར་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ 
ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་བཞིན་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྫས་ཡུལ་རང་ 


ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་གི་ཆོས་སུ་ནི་ཡོད། བརྟགས་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བློར་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ 


2 བཏགས་གང་རུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་བུད་རྩ་བར་འདོད་ན་ 
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རྫས་དང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནི་མི་ནུས་ལ་ཆེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མིན་པ་འདོད་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
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༄། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ནི་དེ་དང་དེར་མགྲུབ་བཞིན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཀྱི་བློས་ བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱ་ཐམས་ཅད་དབུ་ ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
བཏགས་ ཡོད་ཡིན་ལ། ལ། ། ཁྱེད་ ལྟར་ཊ ན་ རྟགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའང་ཤེས་བྱར་ མེད་ པར་ཐལ། དགག་བྱ་གཏན་ མེད་ ན་སྒྲུབ་བྱའང་གཏན་ མེད་པར་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། དགག་ སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ ལྟོས་ བཞག་ཅམ་ལས་ 
གཞན དུ་མི པ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་སྟོང་ཉི ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ ་ཤིས་བྱར་མེད་པར་ཡང་ ཁྲས ་ལེན་ད ་དགོས་ལ། དེའང་ཁྱེད་ ཀྱིས་མི ་འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེནི 'རྟགས་སམ་ རིགས་པ་ཡང་ དག་ གི་དགག་བྱའང་ ངྷ 
བློ ཕྱིན་ཅི 'ལོག་ །གི་རྟོག་ པས་བཞག་པ་མིན་པ་འདི་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཅའ་ཉེ ཉེས་པ་ པ་ཡིན་ལ། ལ ། སྤྱི ལ་ གྲགས་པ་ ནི་ བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲ་ མི མི་རྟག་ པར་ སྒུབ་ པའི་ལོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་རྟགས་ ཀྱིཿ ཀྱི་དགག་ བྱ་སྒྲ རྟག་ 
པའང་བློ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གིས་ བཏགས་བཞག་ གི་ཆོཿ ་ཆོས་ཡིན་ ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ལོག་ པའི་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ འདོད་ པ ་ནི ་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད ་ཀྱིས་བརྗོད་ པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ མི་ གནོད་ དོ། །ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའང་ རྟོག་ པས་བཏགས་བཞག་ཙམ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་བཏགས་ དོན་ བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ན་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་རྟགས་ ཀྱི དགག་བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ 


ལ། སླར་དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་ སྟོང་ཉིད་ སྒྲབ དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ་ཐུག་མེད་ ད་དུ་སོང་བས་ ཁེགས་ང པའི་ 'དུས་ཀྱང་མི་ སྲིད་པ་ པར་འགྱུར་ལ། 
ཉུགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་བཏགས་བཞག་མིན་ན་བཙལ་ན ་རྟེད་ མི་སྲིད་པ་དང་ ཡང་འགལ་ ལོ། དེས་ན་ སྤྱིར་ བདག་ཟ ་མེད་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་པས་ ་བཏགས ་པའི་བདག ཅྷམ་ འཇིག་ རྟེན དེ ་ངོར་ ར་ཡོད་ པར་འདོད་པར་སྒྲ་སྟེ། སྟེ 
རང་ལུགས་ནི ་འགར་ ཡང་མེད་པས་ འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་ ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་ན་ བདག་དེ་དོན་ལ་མེད་པར་འཇིག་ རྟེན་པས་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པའི་ བཏགས་ ཡོད་ཙམ་ ཡིན་ཟ ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཕུང་པོ་ལ་ ཛྷ 
རྣམ་པ་ལྔས་ 'དཔྱད་དེ་བདག་ དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྡོད་ དུ་མེད་པའི་བདག་ང དགག་པ་དང་ ༨། བཀག་པས་མཇུག་ བསྡུ་བ་ཐ གསུམ་ཛྱ། གྱི དང་པོ་ ་ལ། ཕུང་པོ་ ལས་དོན་ གཞན་པ་ པའི་བདག་དགག ། 
ཡུང་ཕོ་དང་ངོ་བོ བོ་གཅིག་པའི པའི་བདག་ དགག ། །ཕུང་པོ་དང་རྟེན ་བརྟེན་ པའི་བདག་ ་དག །ཡུང་པོ་ ་དང་ལྡན་ པའི་ བདག་ དགག །བཀག་པ པའི་དོན བསྡོམས་ཏེ་ འཇིག་ ལྟའི་ མཐའ་ཉི ཉི་ཤུའི་ གཉེན་ ་པོར་ ང་འགྱུར་ ཚུལ་དང་ 
ལྔའོ། ༈དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་ རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་ མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་ མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་དབྱེར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ 


ཀོ 


_ ༄༅། །ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཞན་ 
གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ༈བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡི་ན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ནས། རང་བཞིན་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པར་ 3 
འདོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཐུས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱིན་ནི། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་ “ 
བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོའི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆེན་པོ་སོགས་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ 
ལྔ་དང་བདུན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བཅུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
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རྭ འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་འདིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་བློས་ཞེན་པར་ 
བྱེད་ལ། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ལཁོར་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམས་པས་ལྟའི་མིག་ཐོབ་ནས་དེས་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་རང་བཞིན་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས་བདག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་། རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་རིམ་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་གཙོ་བོ་མི་གསལ་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟླ་མེད་ཉག་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་ཞ་བ་ལྟར་བདག་ཞ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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།ཕྱིར་ རྟག་ པའི་ དངོས་པོའོ། །བདག་ནི ་བྱ་བ་ལ ་སྟོམས་ལས ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་མི ་མིན ་པའི་ བདག་ཊི ཉིད་ ཡིན་ནོ། །རྡུལ་མུན ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་འགྲོ་ འོང་གྱི་བ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ རང་བཞིན་ནི་བྱེ བྱེད་པོ་ ་ཡིན་ལ། ། རྣམ་ འགྱུར་རྣམས་ ལས་ཁ་ཅིག་ བྱེད་པོ་ཡཾ ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་མ་ ཡིན་ན། གང་ 
ཊྲ བྱེད་པོ་ཡིན ་གང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ྭདུལ་མན་ང་ཚུབསནིཡོནཏན་ གསུམ་མོ། ། །རྡུལ་ནི་བློ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ ་བ་དང་གཞན་ དུ་འཇུག་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ནོ། ནོ། །མུན་པ་ ནི་ ལུས་ལ་ སོགས་པ་ ལྕི་བ དང་མི མི་ཤེས་ 
པྲས་ ས་གཡོགས་ང པའི་བདག་ ཉིད་ཊ ཅན་ནོ། ། །སྙིང་སྟོབས་ནི ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་དང་རབ་ ཏུ་དངས་ཤིང་གསལ ་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ་དང་ ང་གཏི་ མུག་ གསུམ་ ཡང་ འདི་ དག་ གི ་རྣམ་ 

ས་སོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་ འི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་འདིར་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དག་ གཙོ་བོ བོར་གྱུར་ ཅིང་། ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེ་དག་ནི ནི་རྣམ་པར་ མི་ འགྱུར་ བའི་ 
ྐེབསཀྱི་རང་བཞིནནོ། །རང་ བཞིན་ལ ས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆེན་པོ་ལས་ ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནི རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ུལགྱི་ཆ་ལྷནརྣམ འགྱུར་ཅན་དང་། བདེ་བའི་ 
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ྒེ ཆ་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཆ་ལྡན་མུན་པ་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །ང་རྒྱལ་གཉིས་པ་ 
: གསུམ་པ་མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ལ་བདག་དེའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ 
ླུ ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཏེ་ 

བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ལས་ཟློག་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོའི་འཆའ་བ། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། 


དོན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་མཁས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ལ་ 
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སཱ དག་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཉིད་ཡུས་ཐ་དད་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གྲངས་ཅན་དང་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་གསང་བ་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་ 


༄༅། །བྱེད། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་སྟེ་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ 
དེའང་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་སྒྲའོ། །ཁ་ཅིག་བསྐུམ་པ་དང་རྐྱོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་སྨྲའོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ 


སྤྱོད་པ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་རྒྱང་འཕེན་པས་ཡུས་སྲོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། གཅེར་བུ་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱང་ 
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འཕེན་པས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྟག་པ་དང་དེ་ནས་ཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དགག །བྱད་པར་དགག །ཕུང་པོ་ལས་ གཞན་དུ་མི་འཐད། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན | མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་ ལུག ས་རེ་རེ་ནས་བ དག་གང་ཞིག་ སྨྲ་བ་དེ་ནི ་མོཿ ་ཤ མ་གྱི་བུ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱི ར་ཇི་སྐད་བཤད་པ འི་རྟག་པ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ལྟ ར་ གྱུར་ པའི་བདག་ནི་ ཡོད་ 
རླུ པ་མིན་ཞིང་དེ་ལྟའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ནས་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 

དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤམ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ 
ཁྱད་། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་པ་ངར་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རི ་རིགས ་པར་མ་ ཟད་ཐ གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རང་རང་གི ་བསྟན་བཅོས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས ་བདག་ དེའི་ཁུད་པར་ མུ་སྟེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ ཕོ་ རྟག་ དངོས་བྱེད་ཿ ོ་ མིན་པ་ པ་ 
སོགས་གང་བསྟན་པ་ དེ་ཀུན་ལ ་རང་ཉིད་ལ་ གྲགས་པའི འི་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིག་ ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ ་དེའི་ཁྱད་ པར་ཀུན ⁄ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། བདག་ ་མི རྟག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ 
སྐྱེས་པའི ཕྱིར་མོ་ མོ་ཤམ ་བུ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིག་ དང་དཔེ་གཉིས་པོ་དེས་གནོད་པའི་ ་ཕྱིར་མི ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནི། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་ མེད་དེ། དེ། །ཕུང་ཕོ་མ་ གཏོགས་ དེ་ འཛིན་ མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ བསྟན། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ ་ལས་གཞན་ དུ་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་སོ་སོར་ བཟུང་དུ་ཡོད ད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་རྟག་ སོགས་ ཀྱི ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་ པའི་བདག་དེ དེའི་འཛིན་པ་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི ་པ་ལ། བསྟན། ། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ པོ་ནི། འཇིག་། རྟེན་ ངར་འཛིན་བློ་ བོ ་ཡི་ ཡི་རྟེན ་དུ་ཡང་། ། །མི་འདོད་དེ་རི རིག་ མིན་ པའང་བདག་ ལྟའི་ ཕྱིར། ། 


® 


47 ཨི 


ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ བདག་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་བདག་ དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ་དག་ གི་ངར་ ངརའཛིནགྱི གྱི་བློ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ འཇིག་ ལྟའི་ རྟེན་ནམ་ཡུལ་ དུར 
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འདོད་དེ། རྟག་ སོགས་ ཀྱི་བདག་དེ དེ ་ལྟ་ བུ་རིག་ པ་ མིན ་པའི་བྱིས་པ་ལའང་མངོན ་ཞེན་གྱི གྱི་དབང་གིས་བདག ་དང་བདག་ གི་བར་ ལྟ་ བའི་ ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ནི། གང་ དག་ དུད་ འགྲོར་ བསྐལ་མང་བརྐྱལ་ གྱུར་པ། པ། 

དེས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ རྟག ་འདི ་མ་ མཐོང་ལ། །ངར་ འཛིན་དེ དག་ ་ལ་ཡང་འཇུག་ མཐོང་སྟེ། །དེས་ ན ་ཕུང་པོ་ ་ལས་གཞན་ བདག་ཊ ་འགའ་ མེད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། གལ་ ཏེ ་བདག་རྟག་པ་དང་མ སྐྱེས་པ་སོ སོགས་ ྱི་ཁ་ 
པར་ དུ་བྱས་པར་ མི་ཤེས་ ྱང་ཡང་སྐེ་བ སེ ་མ་ སོགས ་ལ ་གོམས་ཏ པའི་དབང་གིས་ བདག་དའི་མུལཅན་གི་ངརའཛིནམོ ་ཡོད་དོ་ 'སྟམ་ན་མ་ ཡིན ནོ ནོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ནི། སེམས་ཅན་ གང་དག་དུད་ འགྲོ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ = 
ངན་འགྲོར་ བསྐལ་ པ་ མང་པོར་བརྒྱུད་ མར་ ྐྱེ་ཤིང་ད་ དུང་ཡང་ རིང་མོར་ ར་དེ་ 'ལས་མི་ ་ལྡོག་ པར་དུད་ འགྲོ་ལ ་སོགས་ང ་པའི་ འི་སྐྱེ་གནས་སུ་བརྐྱལ་ བར་གྱུར་པ་ དམུལ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ངེ དེ་དག་ གིས་ཀྱང་མུ་ སྟེགས་ ཧོ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འདོད་ པའི་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་ རྟག་ པའི་བདག་ང དང་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན གྱི ་བདག་ ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ ་བཏགས་ཡོད་དང་། བཏགས་པ་ ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ བཏགས་ དོན་བཙལ་ ་ནས་ མ་ རྙེད་ རྒྱུའི་ 
རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་ ་བདག་ལ་སོགས་པ་ འདི་མ་ མཐོང་ལ། ཕུང་པོ་ལ་ངར ་འཛིན་པ་ནི ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར ་ཡང་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་ཤེས་ རབ་ཅན ་དག་གིས་ངར་འཛིན ་གྱི་རྟེན་ དུ་བདག་ དེ་ ལྟ་ བུ་འཇོག་ མི་ 


རོ 
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ཟལ 
ཁུབ 


ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་། ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔར་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཉིག་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་རྟེན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ལྟའི་ 


།སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ ལས་ཐ་དད་གཞན་གྱུར་གྱི་བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་དེ་ལྟ་ཐུ་འཇོག་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་མ་གྲགས་པའི་རྟོག་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༈ ཡུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ལ། འདོད་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ 
„ ཕྱིར་། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མང་བཀུར་བ་སོགས་རང་སྡེ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
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; དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྡོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག ། 
གང་ཟག་བརྟེན་ནས་དགག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་གནོད། ལུང་གིས་གནོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བའི་གནོད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པ་ 
སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་ „ 
ྲུ པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཆེས་མང་བས་ པམ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་ལ། སེམས་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན་མིག་རྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་ 

འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 


ཏི ༦. 
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2 ཆི 


༄༅། །ལའང་བརྗོད་དོ། །བདག་མང་པོར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་པའི་རྫས་སྤུངས་པ་ལ་ 
ཕུང་ཕོར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 


ལྟར ༈དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་བདག་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ལ་འཇུག་པས་སྔོ་སེར་ དཱ 


ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་པ་ཐག་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཁམས་གོང་མས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ 


© 
རར 
གྲ 


༨༤ ༨༤ 


རྭ བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་དུ་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་མཐོང་ལམ་མི་དགོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 

དཱུ ན་བདེན་པ་མཐོང་བའང་ཚིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མྱྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱུ་ངན་འདས་ 

| སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟུན། གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ „ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཝུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པས་ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུན་ཆད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་ ༠ 

མཐར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ལྟ་བས་བདག་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པར་བཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
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༄༅། །འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་བྱེད་པོའི་བདག་ཞིག་ནས་ཕྱིས་རྟེན་བདག་མེད་པས་བརྟེན་པ་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པས་འགག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འཇོག་ན་རང་ཡུགས་ལ་དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ལྟར་ཐ་སྟད་བདག་ལྟ་དྲུངས་ཕྱུང་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་རྟེན་བདག་ཆད་ན་བརྟེན་པ་ལས་འབྲས་ཀྱང་ཡན་གར་གནས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཕེན་པའོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཚད་མ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་འཇོག་པར་འོས་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་སྔོན་མེད་ཀྱི་རྗེ 


བདག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན 


བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
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ཀྭ འདིར་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་དང་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་སོགས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུའང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
དུ་ཆུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་ཅེ་ན། གང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ 
རྒྱུད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་དེ་ལ་སྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྤས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ པཱ 
རུ པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་ ༠ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
འདི་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་རིག་སྟེ། གང་གིི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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༄༅། །དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ཡིན་མིན་རྣམ་བཞི་དང་། 
སྟོན་པ་འགྲོ་ཕན་ཡོད་མེད་རྣམ་བཞི་དང་། །ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟེན་པ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་སྡོམས་སུ་བྱས་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་ 
བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་ཕུང་པོའམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུག་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
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༈ འསྟན། ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ན་ནང་གི་བྱེད་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་ཙམ་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་དུ་མཐོང་བར་གར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གི་སྒྲས་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་ 
ནས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་སྤོང་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ ¬ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན་གཞན་དུའང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ ༠ 
འདོད་ན་འདིར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་བར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་ ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
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༄༅། །ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་བདག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ན་དེའི་ཆེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་ན་ཆགས་སོགས་ 
དང་བདག་ལྟ་སོགས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དེ་ཡི་། _ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ རྩ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ 
ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དགེ་སྙོང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 


པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་ཕོ་བདག་མ་ཡིན། 

ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་། ལེན་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། ། 

% ཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པར་མ་བསྟན་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ < 

; ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་དེ་དག་གིས་བདག་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ° 

རི འང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་ན་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཡཾ ན་ 
ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། འདིས་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ 


ཅི 
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༄༅། །ཡིན་ སོགས་ མདོ་ གཞན་ལས་གསུངས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ ང་བདག་ ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ གཟུགས་ ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ ཡིན་ འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མིན ནྣ་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱང་། །མིན་པ་ མདོ་ གཞན་ ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་ བསྟན་ཐུང་པོ་བདག་ ཅེས་བཞེད་ མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ ་གཟུགས་ བདག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་ 
བདག་མ་ཡིན འདུ་བྱེད་ ཀྱང་བདག་མ ་ཡིན ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་ཆ མ་ ཡིན་ནམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མི མིན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ གྲགས ་ཤིང་ཁས་ལེན་ པའི་མདོ་གཞན་ལས་ གསུངས་པ་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ ་སྔར་ གྱི་མདོར་བསྟན་ _ 

པའི་དོན་ ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ དགག་པའི འི་ཆེད་ཁོ་ ་ནར ་ངེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་བདག་ཡིན་ནོ ནོ་ཅེས་བཞེད་ཿ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན ་ནས་གདགས ་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས་ པྩོ 
ཡུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ པའི་བདག་ བཀག་པ་ མདོ་སྔ་མའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་ཕྱི་མས་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ ནས་བརྟེན་ ནས་གདགས་པའི་བདག་དེ་ 
འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཕུང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་རྒྱུར་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉེ་བར་བླང་བྱར་མེད་པས་བདག་ནི་ 


1:8%;:289 ཅུར ང) ཧི 86. 


; གཟུགས ་སོགས་ལ ་ཆགས་པ་དང་བྲལ ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་ བདག་༔ ་ཕུང་པོ་ ་ཉིད་དུ་འདོད་པ ་དང་། གནས་མ་བུས་ བརྗོད་ དདུ་མེད་ པའི་ བདག་ ཏུ་འདོད་ པ་ 
 གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། བྱི་སྨྲ་ནས ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཕུང་པོ་བདག་ གི གདགས་ཐ གཞི་དང་བདག་ བཏགས་ ཡོད་ དུ་འདོད། : ། ཐལ་འགྱུར་ བས་ཕུང་པོ་ བདག་ ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་གདགས་ 
4 གཞི་ དང་མཚན་ གཞེ ཞི་ནི ་གང་དུའང་མི མི་འདོད་ཅེས་ ཟེར་མོ། མོད། ལུགས་° ་དང་པོ་ ་གཉིས་ པོ ་དེས་ཀྱང་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་རྫས 'ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་ངེས་པ་ མེད་ ཅིང་། ། གཉིས་ པ་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གསུམ་པ་གཏན་ མི་ 
༡༡ འཐད ་དེ། ཿ ཐལ་ 'འགྱུར་བས་ ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ ལེན ་ལོའི་ རྒྱུ་དང་བདག ་ཉེར་ ལེན་གྱི་འབྲས་ བུར་ ར་འཇོག་ པ་ལ་ ལུང་རིགས '་མཐའ་ཡས་པས་བཀག ་པའི་ 'ཕྱིར་ཏེ། ། གང་ཕྱིར་ གཟུགས་ཚེ ་ཚར་ ་བདག མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འགྲེལ་ ལ་གཉིས་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་བཀག་པ ་དེ་ ་ལ ་ཚར་གཅིག་ ཆོམ ལྟས་ན་འགལ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན ་བྲལ་ འགྱུར་བའི ་ཡུགས་ལ་བདག་ གི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ཡི ན་ན ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ འདི་ ་འདོར་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཕུང་པོ་ ་བདག་ ཡིན་ ཀྱང་ ཚོགས་ པ་ བདག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ། ། ཚོགས ་པ་བདག ་ཡིན་པ་ དགག །ཞར་ལ ་དབྱིབས་ བདག ་ཡིན ་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ལ། ཚོགས་ པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ མགོན་ སོགས་ 
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འི་རོ་བོ་མི་ 


༄། །སུ་མི་ རུང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ དགག་པ་ དང་གསུམ་ གྱི དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ ་བདག་ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ ཿཾཡུང་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །ཚོགས་ པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ པོ་མིན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གཞན་ཡང་ 

མདོ་སྔ་མ་དེ་ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ ཡང་ཕུང་རྣམས་བདག ་ཡིན ་པར་སྟོན་མི་ ནུས་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ ན་ཤིང་གི གི་ཚོགས་པ་ ནགས་ཚལ་ གི་ཤིང་གི་ངོ ་ངོ་བོ་ནི་མ་ ཡིན་ལ། ་ལ ། གལ་། ཏེ་ཡིན་ 

ན་ཤིང་རེ་རེ་བའང་ནགས་སུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ རྣམས་བདག་ ཡིན་ན་ཅེས་ བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་པར་བརོད་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ „ 

ཿ ན་ཝུང་པོར་རེ་རེ ་བའང་བདག་ །ཏུ་གྱུར་བའི འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ། མགོན ་མིན ་འདུལ་ བའམ་ དབང་པོ་ ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཚོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ པས་ 

ཅི་ཡང་མ་ཡི་ ཡིན་པ ་ཉིད་ཊཾ ཀྱིས་ མགོན་སོགས་སུ་མི ་རིགས་ ཏེ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ ་བདག་ གི་མགོན་འ ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ནི་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ལ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་འདུལ་བར་གསུངས་ན་ 


ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་མགོན་མིན་ཞིང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དཔེ། དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 

དཱི ནི། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 

“ ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མགོན་འདུལ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སོ་སོ་བྲ་ནམས་ལ་གཅིག་དང་བདག་མི་འཐད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །„ 

¬ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བརྗོད་ཚེ་ཚོགས་པ་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གཟེར་བུ་སོགས་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པར་གནས་པ་སོ་སོ་བ་ ༠ 
རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས་པས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོ་བ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། ། 


- མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ 
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།ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ ་འདུས་ཙམ་བདག་མ ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་བསྟན ་མ་ཐག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཕུང་པོ་ རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་དང་ སྐེམས་ ་ཅན་ དང་ གང་ཟག ་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ ་འདུས་ པ་ཙམ་ནི་ ནི་བདག་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཞར་ལ་དབྱིབས་ བདག ་ཡིན་པ་ དགག་ པ་ནི། དབྱིབས་ཅེ ་ན་ དེ་གཟུགས་ཅན་ ལ་ ཡོད་ཕྱིར། ། །ཁྱོད་ ལ་ དེ་དག་ཉི ཉིད་བདག་ 
ཅེས་ ས་འགྱུར་གྱི། ། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི ་བདག་ ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོཿ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཀྱི་འཕང་ལོ་ བུ 
ལ་སོགས་པ ་རྣམས་དབྱིབས་ ཁུད ་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ དེའི་ ཚེ་ཤི ཚེ་ཤིང་རྟའི་ འི་མིང་ རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ གཟུགས་ སོགས་ ཚོགས་ཙམ་བདག་ མིན་ཀྱང་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ བཀོད་པ་ 
ཙམ་ མ་བདག་ ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ ཅི་ན། མ ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཟུགས 'ཅན་དེ་དག་ཉིད་ བདག་ཊ ཅེས་པར་ ་འགྱུར་གྱི་ གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 

པའི་ངོ་བོ་ནི ་བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་པམིནཏ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ དག་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཉེར་ལེན དུ་མི་རི རགས་པ་ལ། 
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¡ དངོས་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། དདེལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་དང་ཉེར་ལེན་ 
ཧཱ གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རང་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་ 


པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་འདིའང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་ཐུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ ཟུ 
ཞན 
པོ 


རར 


༈ །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་། ° 
་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ལམ་གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་འདུས་ཙམ་ཡོད་སྟམ་དུ་བློས་སེམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་རྒྱུ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ལེན་ནས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ 
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_„ ༄༅། །དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་བདེན་པ་བ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
ཐུཔ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །འམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟན་ཅིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་ 
ཡཾ བཟུང་ནས། །ངེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་ པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ རོ 
ཤཿ ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་ ཊཾ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡི་བར་གྱི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ ་བར་བསྟེན་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ ་རྒྱུ་དང་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་གཞན་མིན་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 


ཟླ དག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཟླ ཡུལ་མ་དམིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པ་དཔྱད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། ། 
( གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འབྲེལ་མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྐོང་ རུ 
/ ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་པས་བསྟན། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཕུང་ལོ་དང་སེམས་ཡིན་ ° 
ན་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མེད་པར་རྟོག་པས་ 
ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར་ནའང་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པའི་བདག་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ཞིང་དེ་ལྟ་ཐུའི་བདག་རྟག་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པར་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་དཔྱིས་ཀྱང་འཕྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཉུ་མཚར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
མཁན་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྟུག་མི ་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་བདག་དེ་དངོས་པོར་ ཡོད་ -ྭ 
ན་རྟག་མི་རྟག་གི་རྟེན་དང་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་བཀག་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྟག་མི་རྟག་ པ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེའང་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུག་ 
སོགས་ལ་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བཏགས་ཁེགས་ན་མྱུག་སོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ 
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རཱ འདོད་པ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཕུང་པོར་འདོད་པ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་བདག་བཀག་པས་ཕྱི་མའི་བདག་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྲེལ་བདས་པ་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་བདག་སྔ་མ་ཁེགས་པས་ 


ཕྱི་མའི་བདག་ཁེགས་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བས་བདག་ལྟ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཅི་ལ་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་གྲུབ་སྨྲ་ངོར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ལྟ་ 
ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སྲ་འཇོག་གི །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་། དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སུ་མི་ 
འཇོག་པར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ 
ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པར་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་འིགས་ 
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༄༅། །པལའའང་སྤོང་བའ་བྱེད་པ་ནི་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་མེད་དོ་ཞེས་བག་ཕེབས་པའི་སྐྲེས་བུ་དེ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ 
ཟིན །ནས་མ་རུངས་པར་ ་བྱེད་པ ་བཞིན་དུ་ཕུང་སེམས་ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ གི་ལྟར་ན་རྟག་ བདག་ ཟློག་ ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་བདག་ ལྟ ་བསལ་མི ་ནུས་པས་ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ལས་ཉོན་ གྱིས་འཁོར་བར་ འགྱུར་ 


རོ།། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་གདོད་གྲུབ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ 


པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག་པ ཉ་ ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟག་པ་འདིར་ 
འགྱུར་ན། །གཞན་ ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོ ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ ཅུ གྲུབ་པར་བསྒྲབས་ནས་བདག་ གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ ནི་རྟེན་ བརྟེན་པ་ 'ཉིད་ དུའང་མེད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། རྟེན་ ཕུང་པོར་བདག བཞེས་པར་ཡོད པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་རྟེན་ བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ པོ་དེ་རྣམས་ བརྟེན་ པར་ ཡོད་ པ་ མིན་ ཏཾ ཉེ་གང་གི་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ ་བདག་ གི་སྐབས་ འདིར་ འཕར་ གཞོང་དང་ཞོ་ ལྟར་ 
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ཤཱ གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ ན་རྟེན ་དང་བརྟེན་ པའི་དངོས་ པར་ཏག་པ་ འདིར་འགྱུར་ན་བདག་ དང་ཕུང་པོ་ ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ མིན པས་གཞན་ ཉིད་དེ། ། གཞན་ དུ་མེད་ཿ པས་ འའའ དག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་འདིར་རྟོ རྐུ 
པས་བཏགས་པའོ། ། །བཞི་ང པ་ཕུང་པོ་དང་ ལྡན་ང པའི་ བདག་དགག་པ་ ནི། བདག་ནི་གཟུགས་ ལྡན་ མི་འདོད་ གང་ ཕྱིར་བདག ། །ཡོད་མྨི མིན་དེ་ཕྱིར་ “ལྡན་ དོན་སྒྱོུར་བ་ མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་ མིན་ 


 གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པས་ །བསྟན། ། ཕུང་པོ་ དང་ལྡན་པ ་ཉིད་ གྱང་བདག་ལ ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ ད་བསྟན་པ་ན། བདག ་ནི གཟུགས་ སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ 


ར་ལ པར་མི་འདོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག དང་ཕུང་པོ་ ལ་ལྡན་ པའི་དོན་ །སྦྲོུར་བ་ མེད་དེ། ལྡན་ པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ན་ ལྟས་བྱིན་ གནག་བ་ལང་དང་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་གཞན་མིན་པ་ ལྷུས་ བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་ནའང་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བཀག་པའི་ '་དོན་ 


བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྟན། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོ་ནི། 
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-_# ༄༅། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ 
འདོད།། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ 

༧ མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཅིང་བྱ་བྱེད་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལ་དོ་ཤལ་ལྟར་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ན་ 

,ཌ སེང་གེ་ལྟར་རྟེན་གཟུགས་ལ་བདག་བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའང་མེད་ཅིང་རི་གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ཚོགས་ལྟར་རྟེན་བདག་ལའང་གཟུགས་སོགས་བརྟེན་པའམ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཚོར་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ལྔ་བདག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིག་ལྟས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། 


ྭ ཞེས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་བདག་ལྟ་འཛིན་སྟངས་གཅིག་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཱཾ དེ་འགོག་ཆེད་རྣམ་དཔྱད་ལྔ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས་འཇིག་ལྟས་ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་ཞེན་མི་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིག་ལྟས་འཛིན་སྟངས་བཞི་བཞི་འཇུག་པས་ལྔ་པའི་འཇུག་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །འདིར་གོ་ཆེན་པས་འདོད་པ་སོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་ „ 
སྙུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ པམ 
བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཕེལ་བས་དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ལྷུན་སྙུག་པ་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པའི་ 


ཨོ 


1892 -ཕུཌྩེ་ཆྔ༦ཊི> 


„ ༄༅། །གསེར་གྱི ཀྱི་སྲ པ་གཞི་ ་ལས་ཐོན་པ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་ ང་གྱུར་ པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཀུན ་བཏགས་ཿ སུ་འདོད་པ་ནི་ མཐོང་སྤང་ཡིན་ པས་འཁྲུལ་ གཞི་ ཀྱས་པ་ཡིན་ 

གྱི་ཀུན་ང ་བཏགས་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ། ཀུན ་བཏུགས་ ནི ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས འཕྲལ ་དུ་བཏགས་ པྲས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐོག་མེད་ ནས་གོམས་པ ་ལས་ 

ཤྲ བྱུང་བའི་ ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ དང་བདག་གིར་ལྟུ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་། དེ་ཉིད་ ད་དང་གཞན་ཊ དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ ལ། ཕྱོགས་ སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། | དེ་དགག ་པ་གཉིས་ཀྱི། གྱ 

“ཤཱ དང་པོ་ནི། ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉི ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྡོད་མེད་ གང་ཟག་ རྫས་ཡོད་ འདོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་ འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་ ར་འཛིན་ གཞིར་ ཡང་འདོད་པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་ པས་ ༤ 
བསྟན། ད་ནི་འཕགས་ པ་མང་བཀུར་པ་ ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པ་ནི ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་སྨྲ་བ་བསལ ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་མང་བཀུར་པ་ཁ་ ཅིག་གང་ ཟག་ ཕུང་པོ་ ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལས་མ་ 


རྟོགས་པར་གང་ཟག་དེ ་འཇིག་ རྟེན་པས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ དང་འཇིག་ པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ ནི་ཁུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 


ཤེ དོ ༈དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
འདས་དང་བཅིངས་ཐར་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་རང་གེ་ངོ་བོས་ཤེས་བྱ་མིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
ཤེས་བྱར་གང་ཟག་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལམ་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫས་གྲུབ་དགག །བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན། དངོས་པོའི་ཆོས་ 8 
ཏཱ མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། ། པ 
སེམས་ལྟར་གླུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ལྟར་ 
གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་བརྡོད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ 


: 
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ྒཾ 


ཟེ ༄༅། །འགྱུར་ན་ སེམས་དང་གཟུགས སྟར་གླུབ་ པའི ་དངོས་པོ་ ཅན་ ཀྱིས་ཁྱབ་ པས་དེ ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ར་ ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་ཕྱིར་ ཁྱོད་ གབུམ་ དངོས་ ལོར་ ས་ མ་གྲུབ་ པའི། 
རོ་ཁོ་ གཟུགས ་སོགས ་ལས་བརྗོད་ མེད་ འགྱུར་ པས། ། །བདག་ གང་ཕུང་པོ་ ལས་བརྡོད་ མེད་ འགྱུར་ ཏེ། ། རང་ གིས་ཡོད་ པར་གླུབ་ བཔར་ རྟོགས་ ་མི་ བུ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། དེ་ཉིད་ དུང་ གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ གཿ 
བཏགས་ཡོད་ ཡིན་ཏེ། ། གང་གི ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱི་ལྟར་ན་ བམ་པ་ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡི ཡན ་ལ ། རྒྱུ་མཚན ་དྲེས་ན ་བུམ ་པའི་ རང་གི ་ངོ་བོ་ །གཟུགས་ སོགས་ ལས་དེ་ཉི ཉད་ དང་གཞན་ པར་ བརྗོད་ དུ་ 
དྲེ མེད་ པར་ འགྱུར་ བས་ དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གང་གི་ ཕུང་པ པོ་ལས་དེ་ཉི ཉཅད་ དང་གཞན་ ཕརང་ བརྗོད་ མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། བདག་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་རྫས་ སུ་ཡོད་ བཔར་ རྭ་གུབ་ པར་ རྟོགས་ གར་ མི་ བྱ་ གར་ རབུམ་ པ་ ལྟུར་ ཡཾ 
བཏགས་ ཡོད་དུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། ། །གསུམ རར ་ནི། ཁྱོ ཁྱད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ ལུས གཞན་ན། ནི། །མི་འདོད་ གཟུགས སྐོགས ལས་གཞན་ དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་ རྣམ་ བཔ་ དེ་ཉི "ཉད་ ད་མཐོང་འགྱུར་པ། པ། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ 
བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་བདག་ རྫས་ཡོད་དགག །བཏགས་ཡོད་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་དངོས་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
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འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ ཧཾ 
/ ངར་འཛིན་ཏྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མི་རིགས་པ་དེའི་ ° 
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༧ རྟེན་ཡང་མིན་ལ་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཡང་རིགས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 


„ ༄༅། །བཤད། དེས་རིས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རིགས་པ་དུ་མས་གང་ 
ཟག་འགོག་ན་ཅི་གང་ཟག་དེ་གཏན་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡོད་ནས་རྒྱུ་མེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པ་བཞིན་བདག་ལ་དཔྱད་སྐབས་སུའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྲོན་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བསལ་ནས་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་། „ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ཐ་སྟད་ནི་དེ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་། ° 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟེར་བུ་སོགས་ལས་གཞན་ 
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; དུ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེ་ 

དྲ དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་བརྟེན་པའང་མིན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་ཕའང་མིན་ཏེ། 

གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ འེ 

/ ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་དགག །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག།དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཙམ་དགག།དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སེལ་བུར་གནས་ལའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་སོགས་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་བཀག་ཟིན་ནས་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ན་ནི་གཟེར་བུ་སོགས་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལན་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན་ནོ། །འང་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་སོ། ། 


=~ 
༠2 


གཉིས་པ་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག།བཏགས་ ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་ པ 


པའི་དིབས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་ 
བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་ 


དེ ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས ་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་གོང་རོལ་ཤིང་རྟ་མ ་བཅས ་པའི་དུས་ན ་འཕང་ལོ་ ་ལ ་སྐོགས ་པའི་ཡན་ ལག་སོ་སོ སོ་རེ་རེ་ དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་སྔར་ ཡོད་ པར་གྱུར་ པ་ ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་ཤིང་རྟར་ 

རྟགས་ པའི་གནས་སྐབས་ ལའང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ པའི་དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན། དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་དབབེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ །ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ཇི ཛི་ལྟ་བར་ད་ལྟར་ཤིང་རྟ་བཅས་ ཏེ་གྲུབ་པའི་ 

གནས ་སྐབས་ཊ སུ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོཿ ཡེ ད་པ་ པ་མ་ ཡིན ”ཏེ། ། ཤིང་རྟ ་བཅས་མ་བཅས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་འཕང་ལོ་ ་སོགས་ ་ཀྱ ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དྭ་ལྟ་ གལ་ ཏེ་ཤིང་རྟ་ཊ ་ཉིད་ དུས་ འདིར། 

/ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
འདིར་ འཕང་ལོ་ ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ ་སོགས་ པ་ སོ་སོར་ ལྷམ ་པལ ་དང་རིང་བ་ ་ཡ་ སོགས ་སྔར་ཤི ངརྟཾ མ་བཅས་ ་པའི ་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དབྱིབས་ ཐ་ དད་ པ་ གཞན་ ཞིག་ཤིང་རྟ་ཉི ཉད་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ དུས་ སུ་ཡོད་ ན་ 

ནི་དབྱིབས་ འདི ་བཟུང་དུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན ་དེ ་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་ ཡན་ལག་རྣམས་ ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པར་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ཚོགས་ པའི་དྱི དཔྱབས་དགག་པ་ 
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༄༅། །ནི། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཅང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དབྱིབས་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ལྟ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ཁས་ 


བླངས་པ་ལས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པ་ལ། དངོས་དང་། བུམ་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ 
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རྨ དབྱིབས་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་མི་བདེན་པ་ཕི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ཏཱ པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིསྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག།རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཡོར་ལ་བཟའ་འདོད་ཀྱི་སྲིད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ 
ྦ འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཉིད་། །ཅེས་པས་བསྟན། ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གླུབ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལའང་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་བུམ་སོགས་གདགས་པའི་རྒྱུར་ 
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1789: ཨུབྩེ 


༄༅། །ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐུམ་སོགས་མི་རིགས་པས་ཐུམ་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


དུའང་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་པ་སྤང་བ་ལ། བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ། དེའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད། 


༧ དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་པ་དང་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དཔྱད་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཤིང་རྟ་ 
ཞོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་མཐོང་བས་ཤིང་རྟ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཆད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཤིང་རྟ་འཇོག་པ་ 
ལས་གཞན་མི་རྙེད་ཅིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་སོགས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་ཤི ང་རཱ་འདི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡ ན་ལག་རྣམས་ལ ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་རྐྱེན་འདི་པ ་ཙམ་ཁོ་བོས་ཁས་ལེ ན་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་ 

༧ རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། 
༡ ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོ་ ར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཁོ་བོ་ཅག་ གྲ གས་པའི་ཆ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ ར་མ་ཟད། རྣམ་དཔྱད་མེད་ པར་ འདིའི་མི ང་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བ རྗོད་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ ཉི ད་འཕང་ལོ་སོཿ གས་རང་གི (8 ན་ལག་ལ་ལྟོ' ས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡ ང་ཡིན་ལ་ཤི་ ང་རྟ་དེ་འཕང་ ལོ་སོགས་ཆ་ཤ ས་ལ་ ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ 
ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ ་ཉིད་གཟེར་སོགས་བླ ང་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་བསྟད་ཅི ང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ གྲགས་པའི་ཡ ན་ལག་གི་ལེན་པ་ 
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„ ༄༅། །པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རླག་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
| མེད་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རཾ 
པོ དག་གི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཟློག་སྟེ་ 
3 སྨྲ་ན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་རླག་ཅིག།ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ནི་ 
ད གཉིས་ཀའང་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ 

ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ན་ཡོད་པས་ 
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ད རྭ རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་མྱུར་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས། གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་རྟེད་པར་འགྱུར་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་མི་རྙེད་ 
དེ ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ ཧྱ 
ཿ པར་འགྱུར་བས་སོ། །འང་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པ་འདིར་ན་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གླུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ ཡ་ 
མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་དགག་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ 
ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྣམ་བུ་ཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་ 


® 


ཤྱེ ཟླ 
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16. ༦ ¦ 


༄༅། །བ་ཁྱོད་ ནི ་བཞད་ གད་ཊ དུ་བྱ བ་ ཞིག ་སྟེ། གང་ཚེ་ ཛི ་སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤིང་རྟ་ཡོཿ ཡོད་པ པྲ ་ཉིད་ མིན ་ན་དེ་ཡི ཡི་ཚེ་དེ་ དེ་ལ ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གལ་ ཏེ་ཤི ངར ་ཞིག་ པ་ །ནའང་ འཕང་ལོ་ ་སོགས་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོ། ད་དོ་སྟམ་ན། ། དེ་ནི ་དེ་ལྟར་མ 'ཡིན་ཏེ ཏ། ། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་ཤི ང་རྟ་མཐོང་ང བའི་ རྟོག་ པས་འཕང་ལོ་སོགས་ 
བུར་གནས་པ་མཐོང་བ་ བ་ན་ འདི་ ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན ་ལག་གོ གོ་ཞེས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི། གཞན་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ 'མི་ཤེས་པ་ ལཿ དེའི་ཡན ་ལག་གོ གོ་ཞེས་རྟོགས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། ནི། ཤིང་རྟ་ ཚིག་ ན་ཡན་ ཿ 
ལག་མེད་ དཔེ ་བཞིན། །བློ་ ་མེས་ཡན་ ལག་ཅན ་བསྲེགས་ ་ཡན་ལག་ གོ། །ཞེས་པས 'བསྟན། ། གཞན་ཡང་དོན་འདི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཊ བྱ་ སྟེ། ཤིང་རྟ་ མེས་ཚིག་ པ་ པ་ན་ དེའི་ ཡན་ལག་ཀྱང་ ཚིག་ ནས་མེད་ ༤ 
པའི་དཔེ ་དེ་ བཞིན ་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ པ་ལས 'བུང་བའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་ཡན་ ལག ་ཅན་ཤིང་རྟ་མ ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེ་ཡི ་མིས་བུད་ཤིང་ དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དག་ གིས་ ཀུང་ 
བདག་ཉིད་མི་ཚུགས་པར་ཚིག་ཅིང་ངེས་པར་བསྲེག་གོ །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ། བདག་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ། བདག་དང་ 


7 ‰ 


མས་ལས ཤྱ ཅི་ 


བདག་གི་བ་མེད་ (པར་རྟོགས 'པས་གྲོལ་ བ་གསུམ་གྱི། 'གྱི། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་སོགས ་ལ་བརྟེན ་ནས་ བཏགས་ཚུལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་ འཆད་ཊ ཚུལ་ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པོ་ ནི། དེ་བཞིན་ ་འཇིག་ རྟེན་ 
¦ གྲགས་པ པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་ ་བཞིན་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ བེ ་ནས། །བདག ཀྱང་ཉེ ་བར་ལེན་པོ་ 'ཉིད་ དུ་འདོད། ། །ཅེས་པས་བསྟན། ། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ལ ་བརྟེན་ནས ་ཤིང་རྟར་ཏ འདོགས་ཤིང་ 


རེ འཕང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ། ཤིང་རྟ་ཉེ་ ་བར་ ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན གྲགས་ངོར་ ཀུན ་རྫོབ་ཐ་སྟད་མི་གཅོད་ པར་རྣམ་པར་བཞག་པས དེའི་ཆེད་དུ་ཐུང་པོ་ ལྔ་དང་ནང་ གི་ ཁམས་དྲུག་ „ ངུ 


༼ དང་དེ་བཞིན་ གཟུགས ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ དུག་ལ་ ་བརྟེན ནས་བདག ་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་དེ་ ་དག་བདག་གི་ ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། ། བདག་ཀྱང་དེ་དག་ ་གི་ ཉེ་བར་ ལེན་ པ་པོ་ཉིད་ དུ་འདོད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི། ཉེ ཉེར་ ལེན་ ལས་ ཡིན་ འདི་ ནི་ ནི་བྱེད པོའང་ཡིན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཇི་ལྟར་ཉེ ཉེ་བར་ ལེན་ པ་ དང་ཉེ་ བར་ ལེན་ པོའི་རྣམ་ གཞག ་ཤིང་རྟ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་གྲགས་ བརྗོད་དུ་བཞག་ པ་ དེ དེ་བཞིན་ དུ་ 
བདག་གི་ལས་དང་བྱེད་པོའང་དེ་ལྟར་བརྡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་སོགས་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་བདག་འདི་ནི་དེ་དག་གི་བྱེད་པོའང་ཡིན་པར་མ་དཔྱད་ཐ སྙད་དུ་བཞག་སྟེ། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཡིན་མིན་དང་མི་ 


„ ༄༅། །གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་སྡེ་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གདགས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བཤད་ན། གདགས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་འདོགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་། _ 
| རེ ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་སོ། །འདི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་ན་ མཾ 
| གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
| ལ་གདགས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཛུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 


ྷ འདོད །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 

སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པའང་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
¡ མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཟློག་པ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ( 
གནས་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པའང་མངོན་ 
=“ རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་འཆད། དབུ་མ་ 


(%ཏྱི&. 
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ཡུ 
- ཤཀ 
༩༥ 


༄༅། །པས ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ ཐ་ སྟད་དུ དུ་འབུང་དུ་རུང་བའ་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ དེ་ཉི ཉད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ པར་ བཿ བ་མ་ ཡིན་ བཔ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཉིད་ ལ་ འཆད་ དོ། །གཉིས་ 


པ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ཿ ཕཱ བས་ནི་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི 'སྙིང་པོ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་གཞི་ ལམ་འཕྲས་ བུ་གསུམ་ དུ་རྒྱུན་ ཆགས་པ པར་འབྱུང་བ་དེ་ ཉིད་ལ་ གདགས་ གཞིར་ཊ བྱས་ ནས་བདག་ གི་ བྲ་ སྙད་ 
བཏགས་པ་ ཡིན ཏེ། ཿ མ་དཔྱད་ གྲགས་ངོར་རྡོ་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་ང བཏགས་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ རྒྱུ་དང་ ང་རྟེན ་དང་ སྦྲབ་པ་ པོར་བཞག་པའི་ ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་ ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཀྱང་འདི་ལ་འཇོག་སྟེ། སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ འཇུག་པ་ན་མ་དག་ འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ (་འཇིག་ རྟེན་ཐ་སྟད་ དུའང་མེད་ པས་སྟོང་པར་ སྡྲུངས་ཏེ། ; ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་ སྟོང་ ཉིད་ རྟེན ་འབྱུང་ དུ་ 
འཐད་པ་ ལས་གཞན་ པའི་འཁྲུལ་ པས་རྣམ་ང པར་དག་ པ་དྲི་མ་ མེད་པའི་བདེ ་གཤེགས སྙིང་པོ ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉི ཉིད་ལ་བདག་དང་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དྭཱ། འཆད་པ་པོ་ ང་ཆོས་ཀྱང་ 

ཾ ང་། །རང་གི་ཚོགས 'ལྡན་ཉན་པ་ང་། ། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་ རྟེན་སྟོཿ སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
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༨༤ ༨༩༧ 


པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་ལ། གང་ཟག་འདི་ལས་བརྩམས་ནས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དྲི་བཅས་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་འཇོག་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མདོའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་སྦས་པས་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཀླ་སྒྲབ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༔ དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་རྒྱུར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
འ ་ལ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་མ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པ་ནའང་བདག་ཡིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
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_„ ༄༅། །བཞེད་པས་བདག་བདེན་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མའི་ཐ་སྙད་སོགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དཔྱད་པ་ན་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་སོང་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་བདག་བདེན་དུ་མ་ 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྟིང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐུན་མོང་མི ན་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་སྟིང་པོ་ལ། བདག་གི་སྒྲ་བཏགས་པ་འདེ་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒུར་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕྱིན་ 


༡ 
ར་ 
2: 


ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་བྱུང་ཡང་ལྟ་པོའི་རྒྱུད་གང་ཟག་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་གང་ཟག་ལྔར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་འདིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ ཐཱ 
དཔྱད་པར་བཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ༠ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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༄༅། །ཏྱིས་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
སྐ གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་དེའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་སྟིང་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སུ་བྱས་པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
༤ པར་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྲར་བའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གདགས་གཞི་དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པས་ „ 
རཱ དཔྱད་ན་གང་ཟག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ ˆ 

མེད་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་ཡོད་རྒྱུའི་བདག་དང་མེད་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་མང་བཀུར་བ་དང་གནས་མ་བུ་ 
གཉིས་། བོད་ན་བོ་དགེ་ཇོ་རྣམས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ཐ་སྟད་ དུའང་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སྐེས་བུ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་རྫས་སྲ་མ་ 


ངི 


དཿ 


གྲུབ་ནའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ 
-ླ མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འགལ་ཏེ། བདག་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་མི་རུང་ཞིང་། ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་དང་ 
4 འགལ་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་དང་ „ 


„¡8 


(ཏི 


༡ རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་དུ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ ° 
ཱུ ཐལ། དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་ཡུལ་མིན་ཅིང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ནའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱེར། འདོད་ན། 


དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གླུབ་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


-ཤ 


®= ® 


༄། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 


‹ བདེན་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་རི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པའི་བདག་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཀག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པར་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཏན་མེད་དཔྱད་ནས་བ 


སྒྲབས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པར་སོང་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཞན་དབང་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པས་དེའི་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པས་སྒྲེབ་སོགས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 


།ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བློ་དེས་ཚད་མར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཚད་མར་སྒྨྲ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
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; བ་འཁོར་ བའི་རྩ་བ རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནའང་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་ 


6༨ 


རར )21‰ 


འདོད་ དགུར་ བཅིང་གྲོལ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། དོན ་དམ་པར་ གྲུབ་པའི་ བདག་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ བདག་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པའི་ ་དོན ་ཤེས་ མཐུན་ པའི་ དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཁྱོད་ 


] གྲུབ་པ་ཡིན ་ཏེ། ། བདག ་དང་བདག་མེད་སྨྲོས་པ་དག ། །ཉེ་བར་ཞི་ཿ བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ནི ་རྣམ་ དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་ གི་ བདག་ཐེ ཐོབ་པས། །སངས་ རྒྱས་ དག་ པའི་བདག་ཐོབ་ 
ཕྱིར ༈བདག ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི: 'ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ དེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོཿ དོན་ བདག་མེད་ དང་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ མངོན་ ན་དུ་མཛད་ པ་ལ་ 
བད དག་མངོན་ དུ་མཛད་དོ་ཞེས་སྒྲ ་སྦྱར་བ་དང་། དམ་པ་དག ་གིས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལ་བདག་ གི་མི མིང་བཏགས་ ནས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ མཛད་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བར་ ་ཟད་ པའི་ 
ཕྱིར་། དོན་དམ་ ངཔའི་བདག་ ཡོད་ན་ འཁོར་བ་ལས་གཏན་ མི་ཐར་བའམ ་འབད་ མེད་དུ་གྲོ་ལ་བ ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ དོན་ དམ་ པར་བདག་ ཡོད་ པ་ དེས་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ལ་འཁོར་བ་དང་ལ་ལ་མྱང་འདས་ སོགས་° ལ་ 
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„ ༄༅། །ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་ན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་སླར་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ནི་དེར་མི་ལྟ་ལ། དོན་དམ་གྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 

ཟི ནི་དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཁྱེད་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་དེས་དེ་ ༦ 

ཛོ ལ་བལྟས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་དང་ལམ་དུའང་འདོད་པས་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་དུའང་སྨྲ་ ཝཾ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བཀྲོད་བྱ་ཉིད་བགྲོད་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་སླར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལས་བླུན་པར་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་འདི་འཆད་པ་ན་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོར་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་བཏགས་ 


+ 


12892819-ཏུ་ཤྱེ ཧི 


ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྲེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ 
ཉིད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་རྟག་མི་རྟུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཅེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ནི་སྔོན་འདས་པ འི་སྐྱེ་བར་བྱུང་བའི་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ ་བདག་འདི་ ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའང་མིན་ཞིང་འདི་ལ ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ ་བཞི་ཕ ང་ཡོད་པ་མིན་ལ་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་ དུ་ 


358 


ཇི 


༄༅། །ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 


སོགས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ བདག་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །ངག་དོན་ 


$$8 ® 


བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ཁྱད་གཞི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་བདག་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ - 
གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གང་། །མེད་པས་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ ཊཾ 


། ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ གྲོལ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས། དེ་ 


གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། 


།རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་ 


བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ལྟས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི 
རོལ་པ་དག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཞེན་ལ། རང་སྡེ་དག་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། བདག་དེ་ཡི་དབང་བསྒུར་བྱའམ་གདགས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ལོངས་སྦྱད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པར་གཏི་མུག་གི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ 
ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
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„ ༄༅། །ཀྱང་དེར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་དམིགས་པས་བདག་མ་དམིགས་ལ་དེ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་བདག་གི་བདག་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཝཾ འགག་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ཟད་པས་ནེ་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གི་བའང་མེད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་མེད་པར་རྫ་བུམ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བྱེད་པོ་ 
4› མེད་པ་ཅན་ལ་ལས་མེད་དེ། བྱེད་པོའི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ལ་ལས་སུ་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གི་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་ 
གི་བས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་ན་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བས་ཉན་རང་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
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; དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་ 
ུ པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་བསྒྲེ་བ་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་ 

གང་དག་དེ་དང་ནི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་ 


ཡབ 


ཤྩ 


362 


1;(&;~&. 


དེ །ཅོད་པ་དང་དགག་སྒྲབ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ོ་ཏེ། འཇིག་རྟེནནི་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱིང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་ཅེས་འཇིག་རྟན་གྱི་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་ 
སྐ པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉས་པ་ན། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དང་། །དེ་རྣམས་ 
རའ ཤང་ཏཱའྷ་ནམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡད་པ་མ་ཡན་ཞང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ཏན་དང་འདད་ཆགས་དང་ 
ཤཿ མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཞེས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དེ་དག་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་ཤི ང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པ ས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ཅིང་བཙལ ་ན་ཡེ ད་པ་མ་ཡཾ ན་ཞིང་དཔྱད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ ་ནས་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྔོ་སངས་སོགས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
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¡ ལ། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་ལྟོ་ལྡིར་མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་སྣམ་བུ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སེམས་སམ་གང་ཟག་གོ །མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་པས་ཤིང་ 
རྤ རྟའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་མེ་ཡིན་ལ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སོགས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ རྱ 
རཿ ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པས་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་། ° 
བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མིན་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྙེད་པར་བྱ་སྐྱད་དེ་ལྟན་དེརྒྱུཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མི་ 

སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་སོགས་ལྟོས་བཞག་གིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ལྟོས་བཞག་གིས་ 
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ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་རྒྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་འཇོག་གོ །འབྲས་ 
བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ 
ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨོས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དེ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཅི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་རྟེན་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གདགས་པའང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྲད་མ་ ཕྲད་བརྟགས་ནས་ 
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དགག ༈འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད། ཐུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་ཐུ་ 
ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ 

'རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་ཡེས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་རྒྱུ 
བྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པས་འདི་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་འདི་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ ་གཉིས་པ་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ ར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེད་ན་ནི ་སྭ་ལུའི་རྒྱུས་མ་ ཕྲད་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ ར་འབྲས་བྲུ་མི་ ་སྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་འབྲས་ བུ་ཡིན་མིན་ རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ 
རཿ གྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དང་ཁུད་ པར་མེད་པ ར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁྱོད་མི་འདོད་ཅི ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ན་བསྐྱེད་ བྱ་ 
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„ ༄༅། །སྐྱེད་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་འདི་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁྱོདཀྱི་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྲས། །ཞེས་བྱ་ཡོད་ཡིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མིན་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། ཅི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ 
@ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ནི་ 
༦ འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རྒྱུར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ 
དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ 
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འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་འཇུག་གི །གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་དངོས་པཕོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཀུན་བཏགས་པས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་ 
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18:28. ཤེ 


སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལ་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་བདག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་དཔྱད་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ངོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
¡ ལ། མཚུངས་པ་འགོད། དེས་ན་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་བ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ 
ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་པ་ལས་སམ་མ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཕའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་གཉིས་ 


¬ 
= 
ཁབ 


_# ༄༅། །ཕཡོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ 
ནི་འཕྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་དེ་ལ་བརྟགས་པ་འདི་དག་རང་ལའང་མཚུངས་ 

4 པས་རང་སུན་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱ 
ཨཱ ཀྱིས་སུན་འཕྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རེགས་པ་མེད་པར་ པོ 
དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྒུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱད་ནི་སྐྱེ་བོ་ དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སུན་འབྱིན་ཀྱི་ཚིག་ལའང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་འབྱིན་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་ 


ྭ ཕོ་ག ན པ་ལ འི་རྒྱ འབྲས་ལ་ཕྲ ད་ མ་ཕྲ ད་བརྟགས་པ འི་སྒོ་ན ས་དངོས་པོ་མ བྲ འ་དག་ ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕ ད་པ ར་མ ཚུངས་པས་མ་ ཕྲད་ པ་བམས་ ཅད་སྐྱེད་ པཿ འགྱུར་ ཞེས་པ་ འདི་རིགས་པ་ འཐད་ 
ལྡན་མིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་ཁབ་ལེན་གྱིས་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་མ་ཕྲ ད་པ ར་མིག་གིས་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་བཟུང་བས་མ ་ཕྲད་པ་ ཐམས་ 
ཁཱ ཅད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐ མས་ཅད་མི་སྐྱེད་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ རུང་བ་ ཁོ་ན་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ལ། དེ་ ལྟ ར་རིགས་པ་ མི ན་པ ར་ དངོས་ཊ ལོ 
, མཐའ་དག་སྐུར་བ་འདེ བས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ རང་ཕྱོགས་ག ཏན་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་ ལས་ ཁྱོད་ 
ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེ ལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རྒོལ་བ་དེ་ནི་བཞད་གད་ གྱི་ 
ཆེད་ཙམ་ལས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒོལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱི་སུན་དབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་ སྒྲབ། གཞན་གྱི་ 
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4: ཅི 


ཡིན་ཞེས་རང་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་འདི་སུན་འབྱིན་དབྱུང་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གང་ལ་ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་ 
པ་བདག་ལ་སུན་འབྱིན་དབྱུང་གཉིས་གདོད་ནས་གླུབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་ཚིག་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་ 


སུན་ཕྱུང་བར་སྨྲ་བསམ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 


།འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས། ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་རིགས། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་ 
འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ ཁྱ 
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ཟླ རྟོགས་པ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ པ་དང་མ་ ཐོབ་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀར་བཀག་ནས་མ་དཔྱད་པར་ དངོས་པོར་སྣང་བ་མ་བརྟག ས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་འཕགས་པ འི་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་མི འགྲུབ་པ འི་སླ་ཆོས་ རྫུན་སྣང་ཙམ ་འདི་ལ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ ཕྲད་ 
གང་ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་འཇིག་རྟེན་ཐ ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་སྒུ་མས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རིགས་པས་ 
རྱ མི་རིགས་པ་དང་སྣང་བས་མུན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་ རྫུན་གྱི་སླ་ ༢ 
ཆོས་ ཨི ག་བ སླད་པའི་ཟླ་གཉིས་ ལྟ་ བུའི་མིག་ ཤེ པ་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ག ཟུགས་དང་ ཀ་ བུམ་སོགས་ཐ ་སྙད་པའི་ཚད་ མཾ ས་གྲུབ་པ་ལྟ ར་ད དེན་ ལའ ། དེ་བདེན་པ ར་ འཛིན་པ་ནི་བདེ ན་འཛིན་མ་ ཡིན་གྱི། ཡང་ དག་ ལ་ ར་དྭབུ་ 
མར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ནི་ ་དེ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ 


ཤེ ཿཇི་ 812 


18; 


[ 


༄༅ 


༄༅། 


.༦$6 ® 


།པས་ཀྭ་ཡ ་ཡྲེ་གྲོ‹ ་གལ་བ ་དོན་ དུ་གཉེར་ན་དེ་ནི་དོར་ནས་བསགས་སྦྱང་ལ་ འབད་ པར་ ་རིགས་ སོ། །འདིར་ ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ དང་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ ་དོན་ བསྡུ་སོགས་ བར་ སྐབས་ ཀྱི 


ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ། འདིར་ སྨྲས་པ། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ བྱ་བདག་ བདེན་ཤེས་བྱ་ ལ། ། །མེད་ན་ དེ་ཕྱིར་ བདག ་བདེན ་དེར་ སྣང་ཞིང་། ། ། །དེར་ འཛིན ་དང་བཅས་ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་མི མིན་འགྱུར། ། ། །དེ་ ལྟའེ་ འི་ཕྱིར་ ན་ རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི། །བདག་བདེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་འགྱུར། །དེ་འདོད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ། འབད་མེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དགག་བྱའི་བདག་བདེན 


¡ འཁྲུལ་ ནས་མ་ དཔྱད་ ངོ་ན་ ཡོད་ པའི་ཚེ། །བདག ་བདེན ་འཁྲུལ་པ་ མེད་ པ ་བདེན ་པ་ གཉིས་ཀར་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། །དབུ་མའི་ ་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས ཅི་ འཇོག་ འདི་ འཇོག་ ཚང་བརླག་ ནས། །ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་ ངི 


པར་ཟེར་ རྒྱུས་ འཕོངས་པ་ འདི་ སྙིང་རྗེ། ། ། །ཞེས་པའི་ ་པར་ དུ་ལེགས་ བཤད་ སྟིང་པོཿ པོར་གྱུར་པ་འགའ་ ཞིག་ གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་ བྱོས་ཤིག།གཉིས་པ་ནི ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཡོད་ 
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ད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་ 


ཤྲ འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་ ། །མི ་བདེན ་བཞིན ་དུའང་རང་གི ་བྱད་ ་བཞིན ་མཛེས་པར་ སྒྲབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོཿ ་ཡོད་ པ རི་ལྟར་ དེ་བཞིན་འདི་ ་འདི་ར་ཡང་ཤེས་རབ་ གདོང་། །སྦྱང་བར་༔ བྱ་ ལ་ ནུས་པ་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ གཏན་ 

ཚིགས་ནི། །འཐད་ པ་ ་དང་ བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་ དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བ་ ནི ནི་ཇྫི་ ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གཟས་ 
བཟུང་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ཆུ་དྭངས་བར་ཤར་ བའི་ཉི་མའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དེའི་ཚེ་ མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ „ 
བརྟེན ་པའི ཆུ་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྲད་ནས་གཟུགས པ་བརྙན ་འཆར་ན་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ མེད་ པར་ ང་འགྱུར་ བ་ དང་ མ་ (ཕྲད་ པར་འབྲེལ་མེད་དུ་འཆར་ན་དེ་ ་གཉིས་བར་རྫས་ གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་འཆར་ བས་ དཔྱད་ ༠ 
ན གཟུགས ་བརྙན་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི མི་རིགས ་མོད་ ཀྱི མཿ དཔྱད་ ན་ཆུ་དྭངས་བ ་དང་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྐྱེན་ལ ་བརྟེན་ནས་གཟུགས ་བརྙན་ དུ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། ཉི་ 
མའི་ གཟུགས་བརྙན་ལ ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཉི་མ་གཟས་ཇི་ཙམ་དུ་ཟ་ བར་རྟོགས་པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སུན ་འཕྱིན ་དབྱུང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་ པའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ ་གྲུབ་ 
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༄༅། །བཞིན་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐ ་སྙད་འབྱུང་བའི་དཔེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་། སླར་ཡང་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་བཞེན་གྱིས་ གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞེན་ཉི ད་དུ་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་ པར་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་རྟེ ན་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་ པ་ཅི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གཞན་འདོད་ཉིད་འགོཿ ག་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒོ༔ ལ་བ་གང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འཕྱིན་གྱིས་ ླ 
གཞན་ངོར་སུན་ད བྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚི གས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་ གྱི་འཐད་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ ཐཾ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་བ སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཅི ང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅི ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་ པའི་མཐུན་དཔེར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ 
དེར་དོན་བྱེད་པ ར་གཞི་མ་ གྲུབ་པ ས་སྟོང་པ ་མ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པ འི་དཔེ་ཡིན་པས་མེ་ལོ ང་གི་ག ཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བ རྙན་གྱི་དངོས་ ཕོར་ གཞི ་གྲུབ་ཀྱང་བྱད་ བཞིན་དུ་མ་ གྲུབ་པ་དཔེར་ 


ཟླ ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ 

- ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་སུན་འབྱིན་དབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སུན་འབྱིན་དབྱུང་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་ 

རཿ པར་འཇོག་པ་ལས་སུན་འབྱིན་དབྱུང་རྫས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞེས་དབུམ་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་རློམ་པས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་སཱགས་མི་རྙེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་ „ 

2 དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང། །ཀྐན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ །། 

ཤྭ གང་ཞེག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཚུར་ 
ལནའདེབས་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསལ་བྱ་སྟེ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་ 
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༄༅། །འབྱིན་པའི་གོ་བྱེད་དེ ་གསལ་བྱེད་ སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་འཐ ད་པ་འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པ ར་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་ད ཕྱད་ པ་ན་ རང་བཞིན་མེ ད་ ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་སྐྱེད་ བྱེ ད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡ ང་འབྲ ད་པ ར་བཤ ད་དོ། ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་ ལན་དེ་ལ་ལེ གས་ལྡ ན་བྱེད་ན་རེ། དབུ་མའི་བ སྟན་བཅོས་ འདི ར་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ འབྲ ས་ ཕྲ ད་ 
མ་ཕྲད་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི ་སུན་འབྱིན་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་པ་ལས་དངོས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་ འཕྲས་ བུ་བ སྐྱེད་པ་ལྟར་བྱར་མེ ད་ པས་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ནི ་མ་ཡིན་པ ས་དངོས་སྨྲ་བའི་བརྒལ་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ལ ས་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ 
ལ་མཚུངས་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ ལ་ནི་ལྟག་ཆོད་ ཀྱི་མཚུངས་ པ་འཇུག་ པའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཡ ང་རྒོལ་བའི་གླགས་མི་རྙེད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་རྒ ལ་ལན་དོན་མ ཐུན་དུ་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་དཔྱད་རིགས་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་དཔྱད་པའི་རིགས་པར་མཚུངས་ 


3 པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུན་འབྱིན་ད བྱུང་རང་བདེན་པ་ཞིག་རང་ལུགས་ལ ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ན་ད་དུང་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་སྤང་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལན་དུ་བྱ་བའི་རྩོཿ ད་སྤོང་དེ་མི ་རིགས་སོ་ 
- ཞེས་སྨྲ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ ལ་འགྱུར་བས་ནི་སུན་འཕྱིན་དབྱུང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པས་ལྟག་ཆོད་ ཀྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་ ཚུགས་པ ར་མི ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
རཿ ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ འདི་ས་བསྟན་བཅོ་ ས་སུ་དམ་བཅས་ པ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ ཟློག་ ཕྱིར་ཡིན་པས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་གྲགས་བཀོད་ པ་ཡིན་པའི་ 
: གནད་མ་རྟོགས་པ ར་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་གཏན་ཆིགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟ ག་ཆོད་འགོག་པར་བྱེད་ པའི་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་འདི་ནི་གཞན་ 
ོ དངོས་སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟག་དང་མཐུན་དཔེ ་སོགས་ཚད་གླུབ་ཁས་བླངས་པ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་ གནོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ 

ལུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཞག་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་བླ་གྲགས་ ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུའང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་རང་ ལུགས་ཚད་མས་གླུབ་པ་མ ་སྲིད་ ཀུང་ གཞན་ངོར་སྒྲོས་ 


ཟོ 


98‰>$®1; 


378 


ང 


ཅི ཁྱི 


༄། །མཐའ་ འགོག་ ཆེད་མ་ དཔྱད་པར་ འཇིག 'རྟེན་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ 'གྱི་ཚད་ མས་ བདེན་ པའི་ འི་སྐྱེ་བ་ འགོག་ པའི་ ལན་བཏབ་པ་ པ་འདི་ ཁོ་ ་ན་ མཛེས་ཏེ། འདི་ ལ་ རྒོལ་ བ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་ པ་མེད་ཅིང་རང་ལུགས་མ་ མ་བཞག་ པྲས་ 'འགར་ ཡང་འགལ ་བ་མ་ མ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབུ་མ་ ཐལ་ པ་རང་གི ཁུད་ པར་ནི་ ཐྲ ་སྟད་ དུ་དབུ་མའི་ ཆོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ འཆད་ རྩོད་ 
རྩོམ་ མ་པས་གཞན་ གྱི་ལོག་རྟོཿ རྟོག་ ཟློག་པ་ན་དེ་ཟློག་ཆེད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་ པ་ལ་ཐ་ སྙད་ དུའང་ཚད་མ་སོ( སོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་ཡོད་ནས་ཟློག་ པར་བྱེད་པ ་མིན་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ཚད་ མའི་ འི་རྗེས་ 

བརྗོད་ལས། དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་ མི་ འགྲུབ་པའི་ ཆོས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་ འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་དོན་དམ་པར་ལོག་ །རྟོག་ ཟློག་པའི་ པོ 
གཏན ཚིགས་སོ་ '»སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ བླངས་ ཊན་ དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ ནི་ 
རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ཏེ་ཐལ་ རང་གི་དབུ་མའི་ གྲུབ་ མཐའ་འདི་ཁོ་ནས འབྱེད་ཅིང་གཞན་ དུ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ མི་གཅིག་པའི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ སྣང་བ་ དེ་དག་ གིས་ནི་ཐལ་རང་གི „་གྲུབ་མཐའ་ 


གཉིས་སུ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐལརང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པས། དེས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་གཏན་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫེ་བ་པར་སྔོན་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་སྨྲའོ་ཅོག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་སྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་ 
བོའང་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞེག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱར་བ་དེས་སུན་འབྱིན་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཌོ་བོ་ཅག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ 
2 ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ལུགས་མི་རིགས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རིགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་དེ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ 
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„ ༄༅། །གིས་ སྨྲ་བ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། དཔེར་ན ་རབ་རྲིབ་ །ཅན་ གྱི་སྐྲ་ཤད་ ཀྱིས་རབ ་རིབ་ཅན་ མིན་པ་ལ་མི ་གནོད་པ ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ ་མེད་པ་ལ་མ་དཔྱད་ པར་རྒྱུ་འབྲས་ འཇོག་ པ་ན་རང་ བཞིན་ དང་ བཅས་ 


པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པས་ག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ ས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ འདི་ ནི་ ་རང་གི རྟོག་པ པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་བཀབ་ ནས་ བརྗོད་པ པར་ཟད་ དེ། རང་ འདོད་ པའི་ 
རི , བཟློག་དོན་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ ཁས་ལེན་ཏོ་སྟམ་ནས་དགག་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཅིང་རང་ འདོད་ པ ་ལྟར་ དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་ ཕྱོགས་གཞན་ ་ཕྱོགས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སུན་ འབྱིན་ དབྱུང་སོགས་ ་འདོད་ པར་ 
ཟུ བསམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་ སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་གཏན་མ་གོ་བར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་རྒོལ་བར་བསླང་ནས་ དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་མིག་དང་ཁབ་ སོགས་ཿ ་མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་ བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་ པར་ རིག་པ པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བ་ 'མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། མར་ 
མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །ཞེས་དང། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་མེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང། །མུན་པ་ 
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སེལ་བར་ བྱེད་ ན་ནི། ནི། །འདི་ན་ཡོཿ ཡོད་པ་གང་ ཡིན་ པས། ། །འཇིག་ ག་རྟེན ་ཁམས་ཀུན མུན ་སེལ་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར། བཞི ་པ ་ནི། དངོས་རྣམས་མཐའ་ དག་ དངོས་ ཕོ་ ་མེད་ པར་ རྟོགས་ སུ་གཞུག་པར་ ནི། ། 
ནུས་ པར་ཆས ་དེ ་ལྟར་རང་བཞིན་ གཞན་ དག་ལ། ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བདེ་ 'བླག་ ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །རྟོག་ གི་ ངན་ པའི་དྲ་ བས་ ་འཇིག་ རྟེན་ཅི་ སྟེ་འདིར་ བཅོལ་ བྱེད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། གཞན་ཡང་ 
རུ དང་རྨི་ ལམ་གཟུགས་ བརྙན་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ཤ རང་ལ་གྲུབ་པའི་ འི་དཔེས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ རྣམས་ན མཐའ་ དག་ དངོས་པོ་ མེད་ པར་ རྟོགས་ སུ་གཞུག་ པར་ནི ་ནུས་པར་ ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 


ས་པོ་ རྣམས །རང་བཞིན་ཡོཿ ཡད་ ཕར་ གཞན དག ་ལ་། ཁོང་དུ་ཆུད་ བཔར་ བདེ་ ༽བླག་ ཏུན་ ནི་འཛིན་ ་པར་ནུས་པའི་ཿ ཐབས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་སྟེ། ནོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྒྲབ་ པ་ལ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ ་གུགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ 


ཅེད ་འཇིག་ རྟེན གུགས་པ་ལ ་གནོད་ པའི་ཆེད་ དུ་སུ་ཞིག་ གིས་རྦད་པ་ཡིན་ ཀྱང་ཁྱོད་ རང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་སྲིན་ལྟར་རྟོག་པའི་སྡུབས་ཀྱི རུས་བཏུམས་ པའི་ཁར་ ཀུན་དུ་བཏགས་ པའི་རྟོག་གེ་ ངན་ 
འི་དྲ་བའི བའི་རྒྱ་ཤིན ་ཏུ་སྲ་བ་ བྲེས་ཤིང་འཛུགས 'པས་ འཇིག་ རྟེན ་འདི་ར་སྔར་དངོས་པོ་ལ་ལོག་ །པར་རྟོག་པ་ལས་ད་ དུང་ཡང་ཅི་སྟེ་འདི་ འདིར་བདེན ་འཛིན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་མ་བཅོལ་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་སྨྲོས་ 
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„ ༄༅། །འཛིན་གྱིས་བཅོལ་ཏེ། བཅོཿ ལ་ནས་སྒྱོ་བས་འཁོཿ རཾ་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྫ་ཀློ' ང་དྲག་པོར་འཁོར་འདུག་པས་སྟིང་རེ་རྗེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་དབུ་མ་ པའི་རིག་ པ་ནི་ལྟ ག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྩོད་པ་འདི་མི་རིགས་པས་དོར་བར་གྱིས་ཤིག །ལྔ་ པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་བཏང་བྱ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 

ཟི རྒོལ་བ་ཕ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ „ 

ཤཿ བརྟེན་འབྱུང་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ དཔྱོད་པ་སོཿ གས་སུན་ ཙཾ 
འཕྱིན་ལྷག ་མ་གོང་དུ་བ སྟན་པ་ཡང་ནི ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཅི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ཀྱི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་ 
དབྱུང་སོགས་མཐ འ་བཞིར་མི་སྐྱེ་ཞིང་རིགས་པ་རྣམ ་པ་བདུན་ཀྱིས་མི་རྙེད་ཅིང་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་ སུན་འབྱིན་མི་འབྱིན་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ སེལ་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་འདིར་ 
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- ཡང་སུན་འབྱིན་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐའ་བཞི་དང་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་ དུ་སྐྱེ་རྙེད་སུན་ 


ཀ ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།དབུ་མ་པ་ཁོ་ ་བོ་ཅག་གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོ་ ལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་ །གཞན་ 


འབྱིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་མིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་ལ ་མི་གནས་པ་ཟློག་པ་ཙམ་ལས་རང་ཕྱོགས་བཞག་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགག་བྱ་ཡོད་བཞེན་དགག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དེ་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ ཀེ 
འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་། དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱས། ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས། །ཞེས་པ་ 


„ ༄༅། །ནས། ' འདི་ཡན ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཿ ་བདག་ མེད་ཊུ རྒྱས་པར་ གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ རྒྱས་པར ་བཤད་ ནས་ མདོར་ ང་བསྡུས་ཏེ་བདག་ མེད་ པྲ སྟོན་ཅིང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི དབྱེ་བ་ བརྗོད་ པར་ འདོད་ 
ནས་བདག་ མེད་ འདི་ནི ་མདོར་ བསྡུ་ན་ གདུལ་ བྱ་འགྲོ་བ ་བ་རྣམས་ ཉོན་མོངས་པ་ དངཤེསསྒིབ་ལས་རྣམ པར་ སྒྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ འི་ཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ ་གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་ པའི་ དབྱེ་ 
ཛཾ བས རྣམ ་པ་ གཉིས་ ས་སུ་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ གི ་བདག་ མེད་ནི ཉན ་རང་ དགྲོལ་ བའི་ཆེད་ དུ་བསྟུན་ལ། ་ལ། བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀུན ་མཁྱེན ་ཐོབ་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་གཉིས་ཀ་ བསྟན་ ཏོ། །ཉན་རང་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ „ 
ཙཾ མེད་ རྟོགས་ པ་མ ཡིན ནམ་ ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན འབྱུང་རྐྱེན ་འདི་ ་པ་ཙམ 'མཐོང་མོད་ ཀྱི། དེ དེ་ལྟ ་ནའང་དེ་ ་ལ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ ་སྙོམ་ པ་ པ་མེད་ དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ དང་ སེམས་ཅན་ ཤི 
གྱི་དོན་ ལྷུར་མི མི་ལེན་ པའི འི་ཕྱིར། དེ་དག་ གིས་ དུས་ ཐུང་ངུར་ ར་བདག ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོཿ སོགས 'ཆོས་བདག་ མེད་པར་ བསྐོམས་པས་ཁམས་ གསུམ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ཙམ་ ཞིག་ སྤངས་ཤིང་། ། དེ་ 
དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་པ་ སྒོམ་པ་ ནི་ཡོད་ལ། བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ 


ཆོས་མཐའ་ཡས་ པ་དང་རོ་གཅིག་ པར་འབྲེལ་ བའི་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ མེད་ པ་ཆོས་ ཅན་ དེ་ཉི ་ཉད་ ཀྱི་གྲངས་ མ་དང་ མཉམ་པར་ ཡེ་ཤེ ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ་ སོག་པར་ བྱེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་ པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོ ཐབ་ ལ། ཉན་ རང་ གིས་ནི ་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས ་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ་ཆོས་རྒྱུས་པ་ དང་ཟུང་ དུ་མི ་འཇུག་ང པར་བྱང་ 'ཆུབ་ 
༧ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ ཡ་བྲལ་བས ཨ་སྒོམ་ པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་དབྱིངས་ལ་ རྗེས་སུ་ཞུགས ་པ་ལས་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ མེད་ མངོན ་དུ་རྟོགས་ པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ ཏན་སྣ་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་ངོ། །÷ 
༧ གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཏུ་དྲུག་གི་སྒོ་ ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚོམས་ །སྦྱར་བ་དང། དོན་ བཤད་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ནི། དེ་ལྟར་སྟོ་ སྟན་ པས་སླར་ ཡང་འདི་ ཉིད་ནི། ། །གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ ཕྱཾ་ ཕི་སྟེ་རྣམ་ མང་གསུངས། ། 
ཞེས་ པས་ བསྟན། ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་བདག་ མེད་ པ ་གཉིས་ ལོ པོ་འདི ་ཉིད་ ནི་གདུལ་ དྱ་རྣམས་ ལ ཕྱེ་སྟེ ་བཞི དང་ བཅུ་དྲུག་ སོགས རྣམ་ པ་མང་ ཁོར་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ 
བཤད།། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 


|); ཌེ ཡ་ལས 


3 ༄༅། །བསྟན། འདིར་སློཿ བ་ དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་བཅུ་དྲུག་དང་ཡ ང་བཞི་བཤ ད་པའི་མདོའི་དོན་བ ཅུ་དྲུག །རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་དང་བཞི་ནི་མདོར་བསྡུས་པར་དགོངས་ ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ དང་སྟོང་པ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་ ཕཔ་ སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ 

@ འདུས་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ཐོག་ མ་ དང་ ཐ་ མ་མེད་ པ་སྟོང་པ ; ཉིད་ དང་དོར་ བ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ཆོས་ 

རཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་རང་གི ་མཚན ཉེ ད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི ་དམི གས་པ 'སྟོང་པ ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ ་ཉི ད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ནས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་ སྟོང་ངོ །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ ས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི ་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་ སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྐ ར་ཡང་སྟོང་ཉི ད་བཞིར་བཤ ད་ཅི ང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡ ང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོཿ ར་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


8 
@ 
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རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག །བསྡུ་ན་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ 
དྲ་ཀུང་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་སྙོང་མིན་ཅུང་ཟད་ 

“ཉྭ ཡོད་། །ཅེས་སོགས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་བཏཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས་ རྱ 
༈ དང་པོ་ལ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། ° 
ར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི །དང་པོ་ནི། གང་ 

ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་ ། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་ 


¦; ཏྱི=&.;1‰ 


ཛི 


1;8~$. 


_# ༄༅། །པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་སྟེ་དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 

རཾ རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་མིག་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་མིག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ་དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 

ངོ ཉིད་དུ་བསྟད་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ = 
ཕྱིར་། རྒྱུ་རྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་ཨ་ཀུཊ་སྦ་ཞེས་པའི་ཀུཊ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 


༨༩ ༢༨༧༩ ༢༨༩༧ 


ཚོགས་པ་དང་སྦྲ་གནས་པའོ། །དེ་ཨས་བཀག་པས་ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 


ས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ན་སྟོང་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་མ་བྱས་ཤིང་མཐར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། 

་མིག་ ལ་སོགས་པ ་ནང་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་ དྲུག་པོ་ཡི་ ་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ སྟོང་པ འི་རང་བ ཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་ པ་ ་ཅན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་ བཞིན་དུ་མ་ ད ཕྱད་ འཇིག་ རྟེན གྲགས་ པ ར་ 
བདེན་གཉིས་ལྟོས་འཇོག་སྐབས་དེར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེ ལ་ཇི་བཞིན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་བདེན་གཉིས་ལ་རང་བ ཞིན་ཡོ ད་མད་ཐ་སྟད་གྱ་ 
གྲགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་པ་ན་མིག་སོགས་དྲུག་གི་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་མིག་སོགས་རང་ངོས་མི་སྟོང་ 


ཅང 
© 
༠° 
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„ ༄༅། །པའི་རང་བཞིན་རང་འཇིན་ཤིས་པ་བསྙེདཔའི་དངོས་པོ་རང་བདན་པར་སྨུབད་ངར་རང་བཞིན་ཕྱིནཅིལོག་དེ་ཟོགཆེདདུ་མིག་སོགས་རང་གིས་སྟོངཔའི་སྟོངཉད་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 


ཤབ 
ཙཐ། 
བྲ 


ལོག་པ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པ་འ ང་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ 
ན་དེའི་རྟེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་འཇོག་པའི་ཚེ་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་མཐུན་པ ར་རྗེས་ཟློས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྒྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ ཧྱ 


@ྨཾ པར་བཏགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ པ 


བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དེ་འང་དཔྱད་ན་མི་འབྲུབ་མོད་ཀྱི་མ་དཔྱད་པར་གཞན་རྟེན་འབྱུང་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། གྲགས་པ་འཐད་ལྡན་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་དཔྱད་པས་རྟེན་འབྱུང་མི་སྨྲ 
བའི་ འཇིག་རྟེན་པ་དག་རང་བ ཞིན་ཡོད་པ་རང་བ ཞིན་དུ་འཇོག་པའི་འདོད་པ་མི་ འབྲ ད་པ་བ ཅད་ནས་ ཀུན་རྫོབ་རྟེ ན་ཅི ང འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བ འི་འཛིག་རྟེན་དང་ མི་ འག ལ་བར་ སྨྲ་བ འི་ཕྱི ར། དེ་ ལྟ ར་བ ཞག་ན་ 


ཟླ རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་བདེན་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ 

དུ་སྤྲའོ་ཞེས་ཡ་ང་ཞིང་དངང་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། རཾ 
འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ ° 
གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་བཅོས་མིན་ 
ལྟོས་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟོས་བྱུང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ 


1ྣྫཁྣ 


„ ༄༅། །རྟོགས་པས་ཚངས་སྤྱོད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རང་བཞིན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཟླ་གྲགས་བདག་གི་མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་རང་ ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཞན་ 
ཞཾ གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལྟར་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་སྟེ། བྱིས་པས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་བཅོས་མའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ 
< ནས་རང་བཞེན་ཡང་དག་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་བྱིས་པའི་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་ ཝཾ 
ལུགས་ཞིབ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གཞན་ངོར་དགོས་པའི་དབང་ 
གི ས་བརོད་པའི་ཚེའང་སླ ར་སྤྲོས་ འཛིན་གྱི་ལྷག་ ལུས་དོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ དུ་སྨྲ་བའི་ག ཞན་ གྲག པ་ ཀྱི་རིགས་པ ས་རང་ལ ཞིན་དེ་ཉིད་ ལ་ད ཕྱད་ པ་ ན་ནི་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ = 


བཞིན་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེའང་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ 
ཱེ ཉིད་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱས་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཐལ་བར་རློག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ 
བཅོས་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དང་པོར་བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་ ཧཾ 
འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བཟུང་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་ ཀུན་རྗེ་བ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ པ 
ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་སེལ་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་གྲུབ་པར་མེད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོག་བཏགས་སྔ་མ་དེའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་དུ་ 


¡® 
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3 ༄༅ 


ཝཾ ངོར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་བར་རེ་བ་དེའང་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགལ། དེས་ན་གཞན་བྱིས་པས་རང་བཞིན་མིན་པར་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ 
4 རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ ་ལྟོས་ཀྱི་བ ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ངོར་བརྡོད་པ་ན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 


༄༅། །བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དེའང་དབུ་མ་པ ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་སྒུ་མ་རི གས་སྒྲུབ་ ཀྱི་ད བུ་མ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞིག་ ཡོད་ ན་ སློབ་ པ་དང་ མི་སློབ་པ འི་མ ཉ མ་བ ཞག་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུ་ (ལ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ན་ ཡོད་ དགོས་ པ་ ལས་དེ་ 


གཞན་བྱིས་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དེ་བཟློག་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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¦ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ། ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ན ་དེ་སྟོ་ སྟོང་མིན། ། ། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། ། མི་ སྐྱེ་མ་ཡི ཡིན་སྐྱེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ ལ་ སོགས་ པ་བཅོམ་ལྡན་ གསུངས། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དོན་ 
དམ་ པའི་བདེན་ པཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུའང་མ གྲུབ་ ན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཀྱང་ ང་རྙེདཔ་ མིན་ཏེ། བདེན་ གཉིས་ འའ པར ། དེ་བས་ དེ་ ལྟར་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ ཉིད་ ལ་ ཡང་རྟུག་ཿ པ་ པ་དང་ ཆད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་ ར་གནས་ སོ། །དོན ་དམ་ པ་ལ་ལྟ་ གནས་མི་ཐོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། ། མ་ སྐྱེསངོ་བོ་ཉ ་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་ དརཆད་ཉིད་ག ལའ ལ་ཞིག ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ དང་གཞན་ 
དངོས་ དག །མ ་གཏོགས 'དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དང་གཞན་་ ་དངོས་དག།ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ་དངོས་ ཕོ་མ་ གྲུབ་ན ན། །དངོས་མེ གྲུབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ། ། 

དགོངས་པ་ཅན་ གྱི་དབང་ལས་དབུ་མ་པས་གདུལ་བྱའི་ལོག་ ་རྟོག་ གི་རི ་རིས་ལ་ དཔགས་ནས་ལ་ ལར་རང་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་དོ། ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་རང་ བཞིན་མེད་དོ་སྟོང་པ་ 
= ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་གང་ བསྟན་ཀྱང་དབུ་མ་པ ་རང་གི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ལ་རང་ བཞིན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་བཞག་པ་དང་དམ་མ ་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
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3 ༄༅། །ཤིང་ཕྱོགས་ གང་ཡང་མ་ བཟུང་པས འགལ་ བ་ མེད་ པ པ་ནི། སློབ་དཔོན འཕགས་ བཔ། ལྷས། ། ཡོད་དག་མེད་དང་ཡོ ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་ མ་ ཡིན་ཅེ ཅཧྲས་ བསྟན་ཏ། ་ཏེ། ། །ནདྐད་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཐམས ས་ཅད་ 


ནི། །སྨན་ ནུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ། གཞན་ལ་ རེ་ཞིག་ཕན་པ་ '་བདེན། ། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་ བརྫུན། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་ གང་ ལའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ ཡུན་ཿ ནི་རིང་མོ་ 

ཚོ ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། ། །དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་བས་ རང་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ ཐ་སྟད་ ་དུའང་བདེན་ པ་ དང་ རང་བཞིན་རང་ལུགས་ དུའཇོད་ པ་ པ་གཏན་ མིན་ ཏེ། །དེ་ 
44 ལྟར་བརྡོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་འཐད་ལྡན་མིན་པ་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ཐ་སྙད་ གཞན་གྲགས་འཕད་ལྡན་ གྱིས་དེ་འགོག་ པའི་སླད་དུ་གཞན་གྱི་རྡེས་ཟློས་ཙམ་ དགོས་པའི་དབང་གིས་ ངི 
དབུ་མ་ པས་ བརྗོད་ པར་བྱས་པ་ལ། དབུ་མ་པ་ལ ་ནི་སྟོང་པ་ཉི་ ཉིད་རང་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ལ། ཞེ་འདོད་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ང པའི་བརྗོད་ 
བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགར་ ཡང་ཚད་ མས་མི་ ་འགྲུབ་པས་དེ ་ལྟའི་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་བས་ གནས་ཚུལ་དུ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་ སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལྟ་ 


༨༽ ༡" ༨... 


བུས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་མ་ཆོད་ཅིང་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དེའང་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་བདག་བདེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ ར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་ ཡཾ 
ངཱ པ་དང་ངོ་བོ་དང་བདག་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ རྭ་གྲུབ་པ་སུས་འདོད་ ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ ཐོ 
བདག་བདེན་འགོག་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་བདག་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་ བ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་དང་བདག་བཀག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་བར་ཏུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སྲུ་འདོད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སྐབས་དེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ 


རས་་ིཾ 
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།པར་འགྱུར་ལ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ 
སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ན་དེར་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་ཀྱང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ལྟི ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པར་རློམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་དང་དེ་ལྟའི་དངོས་འཛིན་དེ་སྒོམ་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱར་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཡུལ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདིར་རྒྱས་ཤིང་གསལ་ 
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མ་གསལ་འདི་མཐོང་བཞིན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ད་དུང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞན་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྐུན་མ་ཕ་རི་དང་རྗེས་ཚུ་རིར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་ 


༨. 


སྟངས་བཅོཿ ས་མི ན་དང་ལྟོས་མིན་འགྱུར་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའང་བདེན་ལྟ་རྒྱ་ ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ ངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པས་དེ་ངོར་དབུ་མ་ པས་བདེན་མེད་ སྒྲབ་མི་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུང་བའང་མི་འཐད་དེ་སེམས་ཙམ་པ་སོ གས་རྒྱུའི་དངོས་པོས་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལྟ ར་བསྐྱེད་པ་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར། བཅོ་ ས་མིན་ལྟོས་མིན་མི་ 
ཅད་བདེན་མེ ད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ ར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པ ར་དེ་ལྡན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཁམས་ག སུམ་གྱི་སྲེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་འདི་རྒྱ་ ཆུང་གི་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡ ང་འཁུར་ག་ལ་དགོས། ཡང་ཤངས་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་སོགས་ཁ་ 
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„ ༄༅། །ཅིག །དབུ་མའི ལ་བསྟན ་བཅོས་ལས། རང་བཞིན ་དག་ནི ནི་བཅོས་མིན་ ་དང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ནི ནི་བདེན་པ ་གཉིས་ ཀར་ཡོད་ན་ འདི་ ལྟའི རང་ བཞིན་ ཞིག་ཡོ་ ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
ཁུ དེ་ལྟའི་ རང་བཞིན་ ཀུན རྫོ་བ བདེན་པ་ལ་ ཡར་མེད་ཅིང་དོན ་དམ་བདེན་པ་ལའང་འདི་ལྟའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཡོད་ན་ བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་གྱི་རྟུག་དངོས་ སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དབུ་མ་པའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ རིགས་ པ་དྲི་མ་ པ་མེད་ པས་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་མ་ 'དཔྱད་ པ་ ནའང་བདེན་ང པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་བཞག་སྟེ། སྟེ། དེ ལྟར་ བཞག་ པ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ ་ཆོས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ དང་ཤེས་ བྱ་བདེན་ ༈་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ ནི་ ཐ་ཆད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྟོན་ པས་དབུ་མའི་ གསུང་རབ་ལས་མ་དཔྱད་པར་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀ་ 
པ ཡོད་ པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པས་ ཀྱང་དེའི་རྡེས་ སུ་ཟློས་ ཏེ་ སྨྲ་ལ། སྟོན་ པས་རང་ལུགས་ ཀྱིས་དཔྱད་པ་ མིན ་ཀྱང། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མཐུན་འཛུག་ ཏུ་སྤྲ བ་ན། གཞན་ གྲགས་ 
ཀྱི་འཐད་ ལྡན་ གྱི་དཔྱད་པས་ ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་ པའི་རང་བཞིན་ལ ་རང་བཞིན་བདེན་པ་མི ་འཐད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་འཐད་ དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་ 
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ཐཱེ རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྡུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲགས་སུ་དཔྱད་ལ། སྐབས་དེར་དབུ་མ་པའང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

ལ་ཡང་དག་པར་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་དཔྱད་ན་ནི། བདེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་ྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། རང་ལུགས་སུ་འཐེན་པ་འགར་ཡང་བྱ་ 
མ་ནུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་པར་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་སྨྲ་བ་ནའང་མི་བརྗོད་ཅེས་ 
ཁ་ཏའི་ཞུད་གོག་གི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་བཟང་བཟང་མང་ཡང་གྱི་ནར་བས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་ཡང་འདི་ 
ཁས་ལེན་པར་གཞུག་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་སོགས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་དང་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཚ་བ་ལ་ 
བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་དེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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༄༅། །ལྟ་ནའང་མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁ མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ལ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པས་རང་བཞིན་དུ་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ 


@ པར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྫུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དུ་འཐད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཐད་པས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 


|| 

ཧཾ དེས་ན་མིག་སོགས་མིག་གིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་སྟོང་ཉིད་སོགས་སུ་གསལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། ནང་གི་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ བྱ 
པྤ སེམས་ཙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་ 
གཞི་གང་ཟག་དང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པར་ 
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འདོད་ལ། གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ད་ ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གང་ཟག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་འདས་མ་འོངས་ 
རྫས་གྲུབ་སོགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད། དེས་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་སྨྲ་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་ 
གཞི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཞིང་དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཞན་དབང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པ་སྟོང་གཞི་གསལ་རིག་རྱོང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
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།བཏགས་པའི་བདག་མ་ཡུས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
4 རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོས་སྟོང་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་གཞི་དེར་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ཆོས་དང་སྟོང་དང་མི་ 
ཤྭ སྟོང་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་མ་ནུས་ 
ད པའི་ཡུལ་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་འདི་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། 


འདིའང་དངོས་སྨྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ལྟོ་ ས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་ཁབོ། ས་སྟོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རམ་ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག 
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༨ོ༽ ༨༩ ༨ 


་གི་ངོར་སྤྲོས་མཚན་ཞི་བར་འདོད་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


-ྐ་ 


{8981 ཡུ་ཚྩེ སྨ'༦ ཧི: 


ཀྱང་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའམ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྣང་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་མི་སྟོང་པ་ལ་བློས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐོ་བས་ཐུམ་པ་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་ན་མི་སྟོང་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་ 
པར་སོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མི་སྟོང་ལ་སྐྱེས་ནས་སྟོང་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་། བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞིང་བློས་ དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་གདོད་མ་ 


རྫར 
༤ 
་ 


༄༅། །ནས་ ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ རྟག་ མི་ མཾ་རྟག་ ག་སྟོང་མི མི་སྟོང་བདེན ་བརྫུན ་སོགས་ སྤྲོས་པའི ་མཐའ་གང་དུའང་མ ་གྲུབ་པ་ལ་ སྟོང་ཉིད་དང་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས ་པར་ཐ་སྟད་ཿ བཏགས་པ་ཊ ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། ། 

༼ དེས་ན་ཐ སྙད་དུ དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ འདི་ནི ་ནི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བབས ས་གནས་ ལུགས ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ཊཱ 'ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏཱ 

ཤཱ བའི་མུན་ པ་འཇོམས་པའི་ འོ ་མ། དངོས་འཛིན་གྱི་ ་སྦྲུལ་བ གདུག་སེལ་བའི་སྨན ་མཆོག།སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན ་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་ཐར་ཕ་ ་དང་ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ པ་སྙིང་ ནས་ འདོད་པ པ རྣམས་ ཀྱིས་འབད་ པ་ ཆེན་ 
ˆ པོས་ འདི་ ་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་པས་འཇུག་ པར་བྱའོ། །དོལ་ཕུ་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་གྲགས་འདོད་ པའི་དབུ་མའི་ ཡུགས་ ་འདི་ནི་ཐ ཆད་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཡུང་པོ་རྣམ་བཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོ་ མེད། ། 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་མ་ འོངས་ ལུང་བསྟུན་ དུ་མཛད་ ནས་བཀག ་པའི་ཕྱི་ར་ ང་དང་། ལུགས ་འདི་ རྩོད་ དུས་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ ་བོ་འདོད་པའི་དབུ་མ་ནི་རྫོཿ ནི་རྫོགས་ ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རིགས་ ལྡན་ 

ཤམྟ་ལའི་ ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིས་ན ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཆོས་ལས་དོན་དམ་གཞན་མཆོག་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མི་རུང་བས། དེ་ནི ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ འི་རང་སྟོང་གི་ཆོས་ཅན ་གང་ལ་བརྟེན་ 


བྷཱ དུ་མེད་པས་ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལའང་བདེན་གཉིས་དང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་དང་ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་སྐྱོན་ཡོན་ 
པཱི གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ལ། རང་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སྣང་ 

བ་ལྟར་མི་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་སོགས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ 
ངཱ ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ལ་དོར་བས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་ 
2 རྟག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ་ནས་རྟག་ཆད་སྡོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནམ་འཕངས་བཅད་ནས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་ནི་ཕྱེ་ལེབ་ཀྱི་འགྲོས་ལྟ་ 
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„ ༄༅། །བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལུགས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་སྐོན་ཡོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ གྱ 
པཔ འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ནི་ ཤོ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གང་གིའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་གཞལ་བར་རློམ་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བཅིངས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ཕུང་ 


ྭ སོགས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཐར་ལམ་དུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཡི་གེར། དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རབ་བཤད་བྱ། །དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསསྐལ་དུས་བཟང་ངན་ཏེ། །དུས་བཞི་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བཞི་ཆ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ། ། ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་དུམ་ཐུ་བཞིར་བགོས་པ་ན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྱ 
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བསྟན་པ་འདིའང་མདོ་ལུགས་ལྟར་ནའང་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་རྩིས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་འདུག་པ་ལ་རྩོད་དུས་ནི་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་གཅིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་འཆར་བ་ན་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མདོ་ལུགས་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་འི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པའི་རྗེས་རིང་མོར་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཞིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དངོས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ 
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།གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་རྩོད་དུས་ལས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མ་རྫོགས་པར་ཟླ་གྲགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་པཏྟི་ཏ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་རང་ 
གི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རིགས་ལྡན་ཤ སྟྲ་ལ་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་འདི་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་བོད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དུ་ 
ལྟ མ་གྲགས་པས་ ད་རིགས་ལྡན་ཀྱི་གན་དུ་ཕར་བྱོན་པའམ་རིགས་ལྡན་ཚུར་བྱོན་ཁུངས་སྟོན་དགོས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་འདིར་བཤད་ཅིང་གོང་དུ་མིན་པར་བཤད་པ་གང་འཐད་ ¬ 
“ྨ དཔྱད་པར་བྱ་ཞེང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཤད་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་མཐོང་ཚུལ་དང་དགོས་དབང་གིས་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མི་ པི 
སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་དུ་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུའང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་རི་བོང་གི་རྭའི་སྐས་ལ་ལྟུང་དོགས་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུའང་དེ་གཉིས་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མི 


ཟླ བདེན་པ ར་མཚུངས་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག | །དེ་གཉིས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ དོན་དམ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་གང་ 
ཤཱ ཞིག་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྙམ་ན ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་ལ་གཞན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ བློ་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ཁྱད་གཞི ་དོན་དམ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ག ཏན་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ ར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ རྒྱུ་བའི་ལས་ རླུང་ལ་ཉི་ 
སཱ ཀཾ ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཐ་དད་པར་བདེན་པ ར་མི་གནས་པ ར་ཐལ། མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་དེ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ 
% དག ་པའི་རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་དུ་མ་འགོག་ཅིང་དག་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབད་ནས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པ ར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་པ ས་མི་བདེ ན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ 
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རླ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བློ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་བས་སོ་སོར་བདེན་ 
ླ པའི་ཕྱིར། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འགལ་འད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་ཡང་སོ་སོར་མི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེའང་ 
འ མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་དེའང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་བདེན་གཉེས་དེ་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཅིང་གཞན་སྟོང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བསལ་ 


། །ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཁུ པ་མི་སྲིད་དུ་སྟམ་ན་འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ 
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ཀྭ བཞག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལའང་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་མིན་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དབབེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་མིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ 
ཿ སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཨ་མཉམ་ཆ་མཉམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་དོན་དམ་དབང་བཙན་ཏེ། གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
དབང་མི་བཙན་པར་གནས་ཚུལ་དུ་མེད་པར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རེ་རེ་བཟུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པས་རྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཆད་མཐའ་བཟུང་ནས་རྟག་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་ 
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།པ་དང་ཆད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ 
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པ་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་ 
ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་གཟུགས་རྟག་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པར་མི་སྒྲབ་པ་དང་མི་སྟོང་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པར་མི་སྒྲུབ། སྟོང་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ དྷ 


7 


པའི་ཕྱོགས་སུ ། །ཡང་དོལ་ཕུ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མེད་པ 


དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ 


: 


ལས་ཐ་དད་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་གླུབ་པོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ལས་དེའི་ཟླ་བོ་གཉིས་སུ་མ་གླུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཚིག་ཉིད་དུ་འགལ་བར་ 
) མ་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ལན་བཏབ་པར་སོང་བས་བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་མིན་ 

ཅེས་པའི་རང་ཚིག་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་གཉིས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནའང་གཏན་མེད་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཐ་དད་མི་དཔྱོད་པ་ 
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ངི 


1 ཁྱུ 


༄༅། །བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པར་སྨྲབ་བྱེད་འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་རྟོག་གི་སྣྲོ་སྦུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ་པའི་ལས་སོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དོན་ 
དམ་བདན་པ རྟག་ གྲུབ་ དང་གུན་རྫ་ བ་བདེན་པ འགར་ཡ ང་མ་དམ གས་པར་བ རྡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ ཅག་ལྟ ར་ན་མ་དཔྱད་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ པ་ དང་ ཐ་དད་པ་གང་ ཡང་མི ་དཔྱོད་ པར་ འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ 1 འདས་པའི་བླ ང་དོར་ ༣ འཇུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ ས་དོ་ ར་བར་མ་གྱུར་ པ་དེ་ཉི ད་ ལ་བླང་དོ་ = དུ་ འཛུག་ ༧ དཔྱད་པ་ ན་དེ་ག ཉིས་ ལ༢་ གཅིག་ པ་ 
དང་ ཐ་དད་པ་གཉི ས་ཀ་བ ཀག་ ན ས་དེ་ག ཉིས་གཅིག་ ཐ་དད་གང་ དུའང་མི ་ལྟ་བ་ ལཱ" ལྟ་སྐོམ་ དུ་བྱེད་པ་ལ ས། ཁྱེད་ ལྟ ར་ག ཅིག་བ ཀག་ན ས་ཅིག་ཤོས་ ཀྱི་མ བཐར་ ལྟ་ བ་སོགས་ ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྙིགས་ ཆ་འ ཡི ད་དག འ་ 
བདེའི་ཚོར་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་མཆོག་སྔོན་མེ ད་དུ་དབྱེ་བར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྟོང་གཞི་ག ང་ཟག་ 
དང་ཆོ་ ས་ ལ་སྟོང་བྱ་བདག ་དང་བདེན་གྲུབ་མེ ད་པ ར་རྟོགས་པ་ ལ་དང་པོར་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ནི་ཤེ སཔ བྱར་མེད་ ཀྱང་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ བྱ་ 
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ལ་ཡོད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་མ་འཁྲུལ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ 


ཐ་སྙད་ཚད་མས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་པ་སླུམེད་ཅན་དུ་གཞལ་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདག་བདེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 


༦ བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་ 


བྱར་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱར་བདེན་གྲུབ་འགོག་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་ཚེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བ་འབའ་ཞིག་རིགས་པའི་སྲོག་ཟུངས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་བློ་ཡུལ་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
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༄༅། །དེར་ཤེས་བྱར་སོང་ནས། བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀག་པ་དེ་ལས་ཤེས་བྱར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱར་ 
ཡོད་ན་ཞེས་རྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞོ་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མཐར་བཟུང་བ་ལས་ཡོད་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟར་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བདེན་མེད་དེའང་རྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་བདེན་མེད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་རྟག་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་ གྷ 
: ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི ས་སྨྲས་ནས་དེ་མེད་ པྲ ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་མེད་ དུ་ཁྱེད་ རང་ འཇོག་ པ་གང་ཞིག།དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ ་ཤེས་ བྱར་རྟག་ མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ ཤེས་ བྱ་ན་ མེད་ པའི་ ཏེ 
ཕྱིར་། རྟགས་དང་པོ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་བདེན་དུ་མེད་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཅིང་ཡོད་སྲིད་ན་འབྱུང་གི་མི་སྦི ད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་གཅིག་ 
གཏན་མེད་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཤེས་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ན་ནི་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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1982: རི འོ ༦9; ངེ 


ལྟར་ན་ རྟགས་ ཀྱི་དགག་ ག་བྱ་ཤེས་ བྱ་ལ་ མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་བྱར་ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲབ་པར་བྱིད་པ ་ལ ་མངོན་ སུམ་དུ་མ་ བསྟོན་ཅིག།ཡང་ཤེས་བྱ་ན་ མེད་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགག་ང བྱ་ བདེན་ གྲུབ་ ཤེས་བྱ ཀྱ་ལ་ བཀག་ པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན། ། ཤིས་ བྱ་ན་ ཡོད་ པའི་རྟགས་ ཀྱི་ དགག་ཀྱ་བདེན ་མེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ པར་ ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་དགག་ པ་ གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ མར་ གོ་ བ་ཁས་ ༈ལེན་ པའི་ ཕྱིར། ། འདོད་ ན་ཤེས་ 
བྱར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་བདེན་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ ་དེའི་ ཕྱིར། ཡང་ཐ་ སྙད་ དུ་དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་ བཞིཤེསབ་ཏ བ་རྟེན འབྲེལ་ལ་ སྐུར་པ་ ་བཏབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེས་ ན་དཔལ་ མགོན་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་དོན 'འགྲེལ་ བ་ན་མ་དཔྱད་པ་ན་དགག་བྱ་ དགག་ བྱེད་བཀག་པ་གསུམ་གར་ ལྟོས་ ནས་འཇོག་པ་དང་། དཔྱད་ན་ དེ་ གསུམ་ ཆར་གྱི་ སྤྲོས་ མཐའ་དང་བྲལ་བར་ དགོངས་པ་ བསྐོང་བར་ 
མཛད་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་དགག་བྱེད་བཀག་པ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱེད་དགག་པ་རྣམས་ དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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„ ༄༅། །དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་བསགས་པ་ཅན་དག་ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་སོམས་ཤི ག།དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ པ་ 
འདི་ཡ ང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ ར་སྨྲ་ན་མི་འཐ ད་དེ ་དོན་དམ་བདེ་ ན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་མི་བདེན་པ ར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟམ་ན ། ལུགས་འདི་ར་ ཁྱབ་ 

སྟེ་། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཏུཡ ང་མི་བདེན་དགོས་ཤིང་ ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་ བདེན་དགོས་ཞེས་ཐ་སྟད་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་འདིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
' རྗེས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོཿ ད་པའི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དགག་བྱའི་བདག་ཤེ ས་བྱ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོ། ད་པའི་ 
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ཟླ ངོས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་བྱ་རྫས་བཏགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་འགར་ཡང་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་བཏགས་བཞག་གིས་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་རང་སོ་སོ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེར་བདག་བདེན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ནི་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནའང་ཁོ་བོས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་རང་གིས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་དེ་ཀ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བདེན་ཁེགས་པའི་ 
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༄༅། །བདག་བདེན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་བདག་བདེན་ཉིད་བད་ མེད་དང་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བ བདག་མེད་བདེན་གྲབ་དེ་ཀ་བ 

མེད་ཡི ཡིན་ཞེས་སྨྲ ་དགོས་ང པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་པ་ལེགས་པར་ ཁེགས འི་རིས སུ་ཡང་གང་ཟག་ ་དང་ རརཾཾེིཾིཾི ལྒ ་དེ་ ཱི ཱ 
ཀྱི་བདེན་པ་ དང་དངོས་པོ་ ་དང་། ། དེར་ལྟ་བ་དང་འཛིན་པ ་མཚན་ འཛིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་ན་ ན་དེ་འགོག་ པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་ པ་ན་དབུ་མ་པའི་སྟོ། སྟོང་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། 

| གང་ཟག་ དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པ་འདི་རང་རང་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ ལེན་མ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ པའི་དངོས་ བདེན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞི ་ཞིག་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ པི 
' ཤིས་ཡོ། ཡོད་ཿ པར་བྱས། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩེ རྩི་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན ་གཉིས་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པས་མ་ཁྱབ་ པས་བདེན་ གཉིས་ གཅིག་ མ་ཡིན་ཞེས་ 'ཞེན་དོ དོན་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞེན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་ 


‰ 


གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ 
རཱ གཞན་གྲགས་ལ་ཚད། འདོད་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་གྲུབ་འདོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ་ཉིད་ལས་དེའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་ཐ་དད་ 
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༄༅། །པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་མཚར་སྡུག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའང་བློག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞན་སྟོང་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གོ་ཆོད་ན་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་རི་བོང་རྭས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རི་བོང་གི་རྭ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
རི་བོང་རྭའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་སྟོང་པས་ཆོས་རང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་འགྱུར་ན་སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལས་ 
གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལས་རང་སྟོང་བཤད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྟོང་ཉིད་རང་སྟོང་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡོད་པར་ 
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༈ འདོད་ དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་ པས་མ་དཔྱད་པར་ རྟེན ་འབྲེལ་དང་མཐུན ་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་ བ་དག་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ གཏམ་ དུ་བྱ་ བ་ན་ ནི་ དེ་སྐྲག་པ་ སྤོང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་དགོས་པའི་ དབང་ གིས་དྲང་ 
དོན་དུ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་བརྗོད་ཅི ཅིབ རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་དང་ མཐུན་པར་ ར་སྨྲ་ང ་བ་ལ་ དགའ་ བ་དང་ལྷན ་ཅིག་ གཏམ་ དུ་བ བ་ན་ ནི ་ཡོད་མེད་ གང་ ཡང་ སྤྲོས་པ་ཏ དང་བྲལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ བརྗོད་ལ། དུ་ མ་པས་དཔྱད་པའི་ འི་ཚེ་ན་ 
 ནི་གང་ཡང་མི་ ་འགྲུབ་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ གང་དུའང་མི་ བསམ་མི་ བརྗོད་ དོ། །ཡང་ ཁྱེད་ དངོས་མེད་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དེ་ གཟུགས་ སོགས་ དངོས་ ལོ་ ་གཞན་ལ་ ཡོད་ ན་འགལ་བར་ ཡོད་དམ་འབྲེལ་བར་ ཡོད། 
འགལ་བར་ཡོད་པས་ ཡོད་ གོ་མ་ །ཆོད་ ལ། འབྲེལ་བར་ ཡོད་ ན་ ནི ་བདག་ གཅིག་ དང་དེ བྱུང་འབྲེལ་ གང་ ཡང་རུང་བར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དངོས་ མེད་ལ་ པ་བདག་ གཅིག་ དང་དེ དེ་བྱུང་གང་དུའང་འབྲེལ་མི མི་རུར་བའི་ 
ཕྱིར ཡང་གཟུགས་ སོོགས་ དངོས་པོ་ རྟེན་ དང་ ཁྱེད་ འདོད་ པའི་དངོ། དངོས་ མེད་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ བརྟེན་ པར་ ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེ་ ན། ཞོ་ན་ ནམ་མཁའ་དང་ མོ་ཤམ་ གྱི་ བུ་སོགས་ ཀྱང་གཟུགས་ལ་ བརྟེན་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་བུམ་པའི་ཏེན་ད་ལར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཏོག་ཀྱང་བརྟེན་པར་འཛུགས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལས་ 
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„ ༄༅། །གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ གུན ་བཏགས་ གཞན་དབང་གི་ སྟེང་དུ་མ 'གྲུབ་པའི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འཇོག་ པའང་མ་ནོར་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱུ ྐྱེན་གི གྱི་ ་གཞན་ དབང་གིས་ འདུས་བྱས་ པའི་ཁུང་པོ་ལྔ་རང་ངོས་མི་ 
སྟོང་ཡང་དེ ་ལས་གཞན ་དུ་གྱུར་པའི ་རྟགས་ ཀྱི་དགག་༔ བྱས་ཕུང་ལྔའི་ འི་སྟེང་དུ་སྟོང་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་གོ་བླ་ ནཱ་ མེད་པར་ ཆོད་པ པའི་ ཕྱིར། དེས་ཊ ན་ བདེན་ གཉིས་ངོ་བོའམ་ ཟློག་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ 
“ ཤིང་རྣམ་ པ་བདེན་གུབ་ཏུ་བདེན་ པར་ཞེན ་པའམ་བདེན་མེད་ དུ་བདེན་ པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ གིས་ ནི་ བདག་གཉིས་དང་ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི ་འགྱུར་། བར་མ་ཟད། | བདག་ གཉིས་དང་ སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ འཕེལ་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཀུན ་རྫོབ་ཐ་ སྙད་ཚད་གྲུབ་རང་ རང་ངོ་བོས་མི་ སྟོང་ཞིང་དེ ་ལས་གཞན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཞིག་ བདེན་ཕའམ་བདེན་མེད་ དུ་བདེན་ པར་ཞེན ཅིང་འཛིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སླར་ དངོས་ འཛིན་ 

¦ འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ཉི་ཚེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅི ག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་དང་རྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་ ང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ནས་སྟོཿ ང་པ ་ཞི་བ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོཿ གས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་ཐ ་མ་ངེས་དོན་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པ ར་འདོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ རང་ངོ་བྲོས་ མི་སྟོང་པར་ འདོད་ པ་དག་གིས་ཀྱང་ལུང་ 
འདི་ལ ་ཆེ ར་སོམས་ལ། ཞར་ལ དོན་དམ་བདེན་པ ་བདེན་མེ ད་ཀྱིས་མི སྟོང་པ ར་ངོ་བོ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེ གས་པ ར་སོམས། ཁྱད་པར་འབོར་ ལོ་བར་ པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ འདོད་ པ་ 
ལྟར་ནའང་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེས་བྱའམ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམི གས་ཏེ། དེ་ལ ་ག ཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་རྟག་ པའམ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 

ལ་ འགྱུར། རྣམ་པ་ བམས་ཧ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་བ < དུ་ཡ ང འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐ ་སྟད་ ཚད་གྲུབ་ཡིན་པ ~= རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ ར་རྟག ས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ མིན་ ལའང་ མ་འོངས་ ལུང་བ སྟན་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགག་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས 
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།སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ ས་སྟོང་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དངདྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ ས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
, སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ 


གི , 
མཆེད་གཉིས་ཆར་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ནི་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་ཁོག་པ་དང་འཕགས་སེང་དབང་རྟེན་ལ་འདོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ནི་མདོའི་ 


དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 


429 
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སྟོངཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་ 
ཀཾ ་ཉིད་ དེས་ སྟོང་པ་ འདི་ནི ་སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ ༼སྟོང་ཉིད་ འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ འཕགས་སེང་དང་ དབུས་མཐའ་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་ ཀྱང། ! འདི་སློབ་ 
¡ དཔོན་ གྱིས་མདོ་ ཇི་ལྟ ་བར་ ར་འདུས་ བྱས་ འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ར རང་རང་ངོ་ཁབོ བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེ མེད་ང པ་ 'ཉིད་ ལ་མཁས་པས་ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅེས་བསྟན་དེ དེ། སེམས་འགྲེལ་ ལས། ། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ེ་མེད་པ། ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི ཀི་རང་གི ་ངོ་བོས་ ༈སྟོང་པར་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནམ་དགག་ གཞི་མི་ སྟོང་པའི་ ཆོས་ཅུང་། ཊ 
ཟད་ ཅིག་ཡོཿ ཡོད་ན་ དེའི འེ་སྟེང་དུ་དགག་༔ བྱ་ འགའ་ཞིག་ བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ ན། ། སྔར་ ང་བཤད་ ཀྱི་ རིགས་ང པས་མི་ པེ་སྟོང་པའི་ འི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི ་གྲུབ་ དང་ ཡོད་པར་མི་ 
འཐད ་པའི་ཕྱིར། དེ དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འདོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁ་ ཅིག་ སྟོང་ཉིད་ ལའང་དངོས་པོ་བདེན་ 


༄༅། 


།པའམ་འདེན་པར་ མེད་ང པའི་དོན བྱེད་པ ་ཅན་ གྱི་དངོས་ པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གཞི་ གྲུབ་པར་རྟོག་ པའི་བློ་ཅན་ རྣམས་ཀྱ་ཊ ཀྱི་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་འདས་ སྟོད་ 
ལས། ཀུན ལོག ཐམས་ཅད་ གཞོམ ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ བདུད་རྩི ་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལའང་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་ པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་ ་མཛད། ། ཅེས་དང་ '། འོད་ ད་སྲུངས་ཀྱིས་ ཞུས་ པ་ལས། འོད་ 
ྲུང་གངདག སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་རབ་ ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་པ་ ནས། འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ དེ་ནི་གསོར་མི་ རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ པའི་བར་ དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྟུག་ཏ པོ་ ་བཀོད་པ ་ལས་ཀྱང་། རི་རབ་རི་བོ་ཙམ གྱུར་ བའི། །བདག །ཏུ་ལྟ ་བས་མི་གནོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ ་ནས། གསོར་མི ་རུང་བའི་ ལྟ་བ་ཅན། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ 

ནད་པ ་བཞིན། ། །ཞེས་པའི་བར་ དུ་གསུངས་པས་ སྟོང་ཉིད་ལ་ བདེན་པར་ཞེན་པ ་ཇོ་དགེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་པ ་ལྟར་ གྱི་གཞན་ སྟོང་ཁས་ ལེན་པ པ་རྣམས་ནི་ སྨན་པས་བོར་བའི་ ནད་པ་ བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ནད་ མ་ 
ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨན་པ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་ 


,® ཉེ ཆང ཡིངས་ ® 
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མ་ན་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་གནས་པས་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སྟོང་པ་ ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ ཐོག་མ་དང་ཐ་ མ་མི་དམིགས་པ་ དེ་ལ་འོང་བ་ དང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ དང་ཐ་ མ་ མ་དང་དྭབུས་ རྣམས་ 
ནི་ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོ སོགས་ཊུ ཀྱི་དོན་ཐོག་མ་ མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ་ ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་ མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ྱ མེད་ང པར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཐོག་མཐའ་ དབུས་ གསུམ་མེད་པའི འི་དོན ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ངོར་ཐོག་མཐའ་ མེད་ (པའི་དོན ་ལ་མི མི་བཟུང་གི ་འཁོར་བ་རང་བཞིན མེད་པ་ སྐྱེ་འཇིག་ གནས་ པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་ 
གོ།ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བྲལ་བ་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི དི་དེའི་ངོ་བོ་ཡི ་ཡིས་དབེན་པ་ པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ ་དེ་ནི་ཐོ་ ཐོག་མ་ དང་ཐ་ མ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་ བསྟད་ དོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ ནི། དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ ནི་ངེས་པར་ 
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ཏ 


1\!$ ཇི 


༄༅།། 

བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འཕོར་བ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེདཔ་ནི་དོར་བ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དོར་བ་ 
མེད་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བཛྗོད་ཅིང་དོར་མེད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་དོར་བྱ་མིན་ཞིང་འགའ་ཡང་འབོར་བ་མེད་པ་ 
བརྗོད་དེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཏེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བྱས་ 


།བརྗོད། །དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
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ཟླེ ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་ 
ཟླ མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་མཛད་དེ། དེ་དག་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་ 
ཛཿ པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །འོ་ 3 
༧ ན་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་འདིར་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་སོགས་ལའང་རང་བཞེིན་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཕགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་དཔྱད་ན་དེར་བརྗོད་པ་མི་འགོག་ 


མོད་། འོན་ཏེ་ཚ་སོགས་འཕགས་པས་མ་བས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ཚ་སོགས་ནི་འཕགས་པས་མ་ 
2 བྱས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ནི་བྱིས་པའི་དུས་མ་རྟོགས་པ་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་བྱས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པས་འཕགས་པས་ 


)9‰༄®1 
རྭ 


༄། 


༦ 


།མ་བྱས་པར་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་འཕགས་པས་མ་བྱས་ན་བཅོས་མིན་དང་ལྟོས་མིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 

བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇོ་ནང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གིས་མི་སྟོང་པར་འདོད་ 
ལྟ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་ 
རཿ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཤེས་བྱར་ཡེ་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་ན་དེ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་སྟེ། དེའང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པས་སྟོང་ 
| པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲགས་སུ་གསུངས་པ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིདསྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀར་ 
བཀག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
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ད་ ཀྱིས་མི་སྟོང་པ ར་ད་ དུང་ཡ ང་རྟག ས་ཀྱི་དགག་ བྱས་སྟོང་པ འི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཏྱེད་ འདོད་ འལ ། དེ་ལྟ་ན་ རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྟོ' ང་ཉིད་དུ་མ་སོང་བ ར་རང་བཞིན་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱི ~' དང་ ། 
'ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོ། གས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཀྱང་སྤྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི ་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ན་སྟོང་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོཿ ས་མི་སྟོང་པ ར་གཞི་ གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོ ད་ཅིང་དེ ར་ལྟ་ན་ནི་དེ་ ་ལ ས་ ཧྱ 
ངོས་པོར་ལྟ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་གསོད་པ་ལ་ཆུ་དགོས་ན་ཆུ་ཉིད་མེར་ འབར་ན་ཆུ་གསོད་ཐབས་འག ར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་རོ། །རང་ བཞིན་མྱང་འདས་ཏེ། རྒྱ་ ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ པོ་ བྲ 
ས་པ་འདི་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྟེ་གདོད་ནས་བདེན་པ ར་མེད་པར་བདེན་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཡེ ་མི་འགྲུབ་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི ། རང་ བཞིན་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་ དེ \་དང་དེར་ བདེན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་མི ན་ཀྱང་བོད་ལ་ལ་ ལུང་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པ་ནི་ཐ ་སྟད་དུའང་བདེན་པར་མེད་ལ་དོན་དམ་བདེ ན་པ་ནི་ 
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„ ༄༅། །ཐ་སྙད་ དུའང་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ ཟི་ལུང་པ་ ཆེན་པོས་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས ་ལའང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ བདེན་ གྲུབ་ ཏུ འདོད་ པའི་ 'སྐབས་ ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
¥ འདི་ནི ནི ་ཐལ་ ལ་འགྱུར་བ་ ལ་ ལ་སྐུར་ འདེབས་བླ་ན་  མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ། དེས་དེ ་ལྟར་ བཞེད་ ན་ རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ གསུངས་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ དེ ་དེས་སྟོང་པ་ དང་མི ་སྟོང་པའི་ ལུགས 'གཉིས་ མ་ ཕྱེད་ང པར་ རང་བཞིན་ དེ་ 
༧ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ ་ནར་ ་བཤད་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། བཅུ་གསུམ ཡོ ་ནི། ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དང་རེག་ དྲུག་དང་། །དེ་ལས་ ཊ་བྱུང བའི་ཚར་ དྲུག་ དང་ ང་། །གཟུགས ་ཅན་ གཟུགས་ ཅན་ མིན་དེ་ ན་དེ བཞིན། །འདུས་བྱས་ 
རོ འདུས་མ་བྱས ་ཆོས་རྣམས། ། །ཆོས་ དེ་དག་ནི ནི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། །དེ་དག་ གི ་དབེན་ སྟོང་ཉིད་ གང་། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། དེ་ལ་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ཞེ་ན། ཆོ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ བ་ ནི ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་ 
° འདུས་མ་༔ བྱས་རྣམས་ དང་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི དོན་ ་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་ ང་འདིར་ མདོ་ དོ་བཞིན ༈་དུ་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ནི ་མིག་ སོགས ་ནང་གི །བམས་ རྣམས་ དང་གཟུགས་སོགས ཕྱིའི ཁམས་རྣམས་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
།ཁམས་ སྐོགས །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ མིག་ གི ་འདུས་རེག་ ནས་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་བར་ རེག་པ་ དྲུག་དང་ རེག་པ་དེ་དག་ ལས་བྱུང་བའི འི་ཚོར་བ་ ་དུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་ མིན་ པ་དང་དེ་ 


441 


བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྟད་དོ། །ཆོས་དེ་དགྭ་ནམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རེག་དྲུག་དང་ཚོར་དྲུག་འདུས་ཀྱང་རེག་དྲུག་དང་ཚོར་དྲུག་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཟུགས་ 
| ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་དེ་དག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ། ངོ་བོས་ 
ུ མདོར་བསྟན། ཆོས་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། 

དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བྱའི་མཚན་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
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།ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་ ༢ 
| འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད། །ཅེས་ ” 
པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་འགྱུར་བ་སྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་དགེ་སྡེག་གི་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་སོགས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
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མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་ 
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།མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མཚན་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
± གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མ་འཁྲུག་མཚན་ཉད་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


4 ལ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཕན་འདོགས་པས་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཟོ 


མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཙཱ 
ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་འགར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ། ༈བསམ་གཏན་བཤི་པོ་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཡིས་མི་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
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དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་མེད། ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྣོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ 


ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
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ཏྲ 


>$ ®=®& 


རར 


“སྔར་དང་འདྲ་ཞི 


„།དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


༄༅། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའོ། །བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ཐར་ 


རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོ་ ར་བ་འགོཿ ག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ ས་གོ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོ་ གས་པ ར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་གཞན་ 

ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཉན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་སྦྲལ་ པ་ལ་འདོད་ པ་དང་མི་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ པའི་འདུས་ཤེ ས་དང་རྗེས་སྲ་ 
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> འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐར་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་དགོས་ཆེད་རང་རང་ 
གི་སྙོམས་འཇུག་ལ་རོ་རྱོང་གི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རོ་སྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
༧ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་གོ།གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་དང་། སོོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་དང་། 


༢༣༧༨. རོ 


བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དྲུག་གི། དང་པོ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ 


ཙར ི་ 


1([8‰(&® 
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„ ༄༅། །གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིག་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ 
རུ ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་འདི་བྱང་མ་ཆུབ་བོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྟའམ་བདུད་དམ་ཚངས་སོགས་སུས་ཀྱང་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཤློ ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ཟག་པའི་རྣམས་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ཱ བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ 
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གཞན་དུ་བསྒུར་བ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། འཆད་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་ 
སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བཞི་པོ་གང་ལའང་ཆད་པའམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ 
རུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙོབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དུས་ཐམས་ཅད་པར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་ 


༡༡༩2. ༨ 


ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག།གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་ མི་འཕྲོགས་ 


ཆེ ཉི་ ༦༦; ‰ 
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༄། 


།པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བ ཅུད 


ལྭ ང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་ལ་ 
„ འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ། འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤིས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ 

` ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས་མི་མངའ་བས་གླགས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ 
ཐུག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ 


པཱ ཞེས་བྱར་མི ་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ག ནས་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་མཚན 
ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རྟེན་བ སྡུ་ཞིང་། སྟོང་ཚུལ་ གྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པ འི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 8 
ྲུ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །། 
འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། ། 
མི་དམིགས་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་ འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམི གས་པ་ནི་མི ་དམི གས་པས་ 


༦ུཟླཏ༦8ི 1 ‰ 


ཁཿ \༽` 


༄༅། 
-ཤྲ 


།སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མའང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་ 
ཞོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གང་དུ་དུས་གསུམ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མིན་པ་དང་འཇིག་པ་མིན་པས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ ངྫ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོགས་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད་པ་འདུས་པ་བ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ 
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སྐཱ་ཊིའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ནའང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདི་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིའི། དང་པོ་ ། དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ > 
རླུ པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད་བཞི་ཕོ་དེ་དག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ པ 
དངོས་པོ་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
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„ |༄༅། །བརྗོད་པའམ་གྲགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ། དངོས་མེད་དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ 
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དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་ 
རཱ རུང་སྟེ ་དངོས་ སུན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ག ནས་ ལུགས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་དེ་ནི་ ཤྲ ་སྙ ད་ དུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་ གྲུབ་ པར་ རྟག་ཏུ་ཡོད་པ ས་ཡེ་ ཤེ ས་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་བ ས་རྟོགས་ བུ་ ཡི ན་པ འི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྒྲགས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཉིད་ཀྱི་ - 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། བཞི་པས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྡུས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་ 
དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེས་ན་བཞིར་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འདུས་སོ། །དགག་སྒྲབ་མཐའ་དཔྱད་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། དེ་དག་ 
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༄༅། 

པོ་དེ་དག་ 
མི་དོར་བ 
རང་གི་ལ 


བྱུང་བའི་ 


།དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་མདོར་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་ 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་འཇུག །སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 


འི་ཚུལ། ས་གོང་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། ། 


ག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་ 


| པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་ པའི་སེམས་དཔའ་ནེ་དཔེར་ན་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་རའི་ཕྱི་ནང་ 


[2 
བུང 


ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་དོན་དམ་པར་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
དཾ སྟད་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འབྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
རཾ འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་འདོར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རྟག་ - 
> ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་བར་ པ 
བཾ གཏོགས་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའང་བསྟེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། ། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 


ཏི &&.;‰ 


༦ 


18, 


„ ༄༅། །སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
_ གྱུར་བ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་ 
( བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་སོགས་དང་དྲན་ཉེ་སོགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཆེས་འབར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གཤོག་པ་ 
ཤཱ ཡངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དེ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་དུ་མ་ཡིས་མདུན་དུ་བདར་ 

ལོ། །།བདདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 


¬ 


459 


དོ་ ༈དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲེ མས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་ པར་བཤ ད་པ །། 


¡‰ 


དྷཱ འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྙེད་པ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་དུ་ 


༈ བྱས་ནས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 

: པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ 

ལཿ ཞེས་སོགས་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ 
¦ གྲུབ་ཏུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འགོག་བའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་ 
དུ་བསྐྱོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བར་གནས་པར་འདོད་ 
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།པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ དུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 

© བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 

¦ དེ། འདིར་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ནི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡུན་རིང་མོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཞི་བ་ ཁྱ 

ཤཱ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགོག་ ཙཱ 
ཅིག་གིས་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེར་ནི་རྩོལ་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 


.,$2; ཅི. 1 


¡‰ 


། འགོག་སྟོམས་ལ་སྐད་ཅིག་རེར་འཇུག་ལྡང་ནུས་པ་དེས་ན་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབར་བའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཡུལ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་ 9 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ ཤོ 
ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་གར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡང་སྔར་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ལག་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་ 


1789 ཨུཏྱེཏྤཏྲི&.& 


„ ༄༅། །བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་གྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུའང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ དུ་ 

÷ གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ 

@ླ ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཚུལ། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ བྱ 

4' རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ ཊཾ 

ླཾ པ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་པ་གང་དེ་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། དགུ་པར་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགོག་སྟོམས་ལས་མི་ 


ཟླ ལྡང་བར་དུས་མིན་པར་གཞན་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ཁྱོད་ 
ཛཱ ལ་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །ཞེས་སོགས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཏུ་འཛུག་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ 
རཿ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


„ ༄༅། །འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྣང་མུན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་གང་ལའང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
4 འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟླ རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ ལུས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ཆེད་འདེས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ 
* རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་ རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྟྙེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 

སེམས་དཔའ་འདིས་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིའི་འཁོར་བར་ཟག་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
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{28:12 ུ་ཚེ 


ˆ འགགས་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་གཞན་དོན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་ 


རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ལུས་དང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའམ་མ་སྤྲལ་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བསགས་སྦྱང་མ་ལུས་པ་མཐར་ 


¡ྦ འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལུས་ནི་དཔེར་ན་ཡིད་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་འདིའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚེ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ 


པས་ཚེ་ལ་དབང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ། སེམས་དཔའ་རང་གིས་ལས་གང་བསགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས་ལ་དབང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམ་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སངས་ 


&@ 
&༦ 
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„ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་སྟོན་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་སོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ 
ཤཱ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་འདི་ 
| ལ་ནི་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟ་ཞིག་བརྟགས་པ་དང་བསྒོམས་པས་སྟོབས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་ཆོས་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་པོའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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རབ་ཏུ་ཤེས། གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས། གསུམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ལ་ 
ལན་འདེབས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། བྱཅཅུ་ 
རྦ པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
༡༡ རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
རུ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་པའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
== རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


(%¦; ཏི; ‰ 


15 ༦ 
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༄༅།། 


ངི 


།དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ 

ནས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཚེ་ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན་ 

ཊཾ ལ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་ཚད་མེད་པ་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ ༤ 

༼ འབབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་ ཤཱ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དྲུག་གི །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ 

འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ 


ཁྱུ 


$ 


ཀཱི འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཀཱི རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
= དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ 
༡ འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་བསྐལ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དེ། མི་འཇེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་ 
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_3 ༄༅། 


།འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
„ རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་དབང་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རང་གི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
བའ འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བའི་ཡུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ ༦ 
,ཤཾ གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ ˆ 
ད གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་ལྔ་པོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །དེ་ནས་ 


བྱེ་བ་བ རྒྱ་པ ག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲ ག | ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བ རྒྱར་རྫོགས་པ ར་བ སྒྱུར་དང་སླ ར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི བསྒྱུར་བ་མཐ འ་དག ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། 

ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ 

རེ དེ་ཡི ས་བྱེ་བ ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ་ལ ! དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ ་བ རྒྱ་ཕྲ ག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡ ང་འབོབ་ཅི ང་ ། བདུན་པ ་ལ་བྱེ་བ་ ཕྲ ག་ཁྲི ག་ཕྲག་པ རྒྱར་རྫོགས་པ ར་བསྒྱུར་བ་དང་སླར་ཡ ང་རྟང་ཕྲག ཏུ ཡང་ 8 

༡ དག་པར་ནི་བསྒུར་བ་མཐའ་དག་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྔོམས་ ' 
འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེ་ ད་ཡོ་ ད་པ་དྲེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་ མཉམ་ཡོཿ: ན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡ ན་ཆད་ཡ ན་ཏན་ལ་གྲངས་ ཀྱས་ བགང་བར་མ ་ནུས་ཤཾ ང་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ 

ཀྱིས་ བ གྲང་བར་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ ་བ རྒྱད་པ ་མི ག ཡོ་བའི་སར་གནས་པ ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ ས་ནི་སྟོང་ག སུམ་བ རྒྱ་ཕྲ ག་སྟོང་བསྡོམས་ པ ་སྟེ ། སྟོ ང་གསུམ་འབུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ རྦུལ་ ཕྲ་༢བ་ ཀྱ་ཚད་ 
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„ ༄༅། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག ། 
„ གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
< དེས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་ © 
དའ འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་གྲངས་དང། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བྱཅ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་ | 
་ འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ཡོན་ཏན་དག་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
ཆེས་འདས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྡོམས་པ་རྣམས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ 


ཟྷཾ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བརྡོད་བྱའི་གོ་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
རཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
རཾ བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྐད་ 
༧ ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
4 ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཀྱང་སྒྲས་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་སོགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
.% སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། གནས་གར་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
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།བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཁ‹ | ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པས། བསྟོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཀཱི སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་སྤང་བར་མཛད་པས་ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅིང་། འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི་གང་གི་དོན་ 
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རྭ དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་། དེའི་གོང་ན་གོ་འཕང་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་སོ། །འདིའི་འོག་མིན་ལ་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ལེའུ་བདུན་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཚོམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་འོག་མིན་འདི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ཡིན་པ་བཀག་ལ། ཡང་གཟུགས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའང་མིན་པ་ནི་ © 
༡ འིམ་བཞིན། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ཡུང་དེའི་དོན་གཙང་གནས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་ཡོད་ 
པར་འོས་ཅི་ཡོད་གསུང་། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
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ཟེ ༄། །རོ་མཉམ་ ཉིད་ དུ་ཡང་དག་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ ཕཔར་ ༨་མཛད་གྱུར་ ནས། །མཁྱེན ་བཟང་ཁྱོད་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་གི གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ སུ་ཆུད། ། །ཅེས་ པས་ བསྟན། ། དེར་མངོ་ མངན་ པར་ རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་ ཟ་ ན་ 
བཅོམ མ་ལྟན་ འདས་ཀྱི་སྐད ་ཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་སོ་ཞེ ཞེས་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་གཞོང་པ་ སོགས ས་སྣོད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་སྒྲིབ་པར་འདྲ་ བས་དེའི་ནང་གི་ནམ་ཿ མཁའ་ 
ཤུ ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་ 'འཇིག་རྟེན་པ་དང། ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད་ཿ དང་ཁྱད་པར་ ་སྣ་ཚོགས་༔ སུ་སྒོ ་བཏགས་པས་བྱས་ པའི་དབྱེ་ བ་ཐ་ 
¿ཀཱ དད་རྣམས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེ་དག་འགར་ཡང་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
` ༧་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ བ་ཉིད་ དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྨྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ཞི་བར་རོ་ མཉུམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཡང་དག ་པའི་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པར་ མཛད་པར་ ང་གྱུར་ནས། མཁྱེན་ བཟང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་ 


ཟེ བྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་པ་སྒྲོ་སྒུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་ 
-. རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་ཡེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ 
རཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་འགར་ཡང་ = 
༡» སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འཇོག་ཅིང་། གཞན་ངོར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བརྗོད་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྗེས་བརྡོད་དུ་བྱེད་སྣམ་ན་འཇིག་ པམ 
མོང་བ་ཞིག་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གདུལ་བྱའི་ངོར་བརྗོད་པའམ་འདོན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་ 
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_„ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མཚན་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ 
4 གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེ་མི་ནུས་པ་དང་དེ་ལས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་དང་བློ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་དེས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ © 
ཤྲ རིག་པ་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་བརྗོད་པ་པོས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དགོས་དབང་གིས་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱེད་དེ། པམ 
@ཿ ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་སྨྲ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བརྡོད་བྱར་མ་དམིགས་སོ། །དཔྱད་ན་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་འགྲུབ་པས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཤེས་བྱ་ 


རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྡེས་ཟློས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དངོས་ཕོ་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་དང་ཇི་སྟེད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བ ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ ཛྷ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་སྡེ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ པ 
དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
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„ ༄༅། །ལེགས་བཤད་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་འདི་སྐབས་ཀར་ཊིཀྲ་དང་། དགོངས་གཅིག་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 

„དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ 

@ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 3 

ལཿ ན་གང་གི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ ཙེ 

ཤྲ ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་བློ་འཇུག་པ་ན་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུའང་མི་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བློ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འོས། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྙམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ 


ས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ 


པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞན་གྲགས་ཐ་སྟད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བཞག་གི །དངོས་སུ་ན་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བཅད་པ་ནི་མེད་ཏེ། གཉིས་ཀའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ནི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
„; ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ན་མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ྐ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱོས་ལ་དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་ ཁེ 
ཱུ སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ཅན་དུ་ པྫ 
འགྱུར་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཞི་ཡང་འགྲོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚུལ། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། ། 
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ཀྭ དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་པས་བསྟན། མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་པ་དེའི་ལན་དུ་ཆོས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་ 
ཧཱ རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྒུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་ཟི ན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལོ ངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒ ་ཡང་བྱུང་བ་དེ་སྟོ ན་པའི་སྣོ་ ད་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ 
རླ རླྒ་གྲ ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ག དུལ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་ པའི་ནམ་མཁའ་ 


དང་གཞན་ཤིང་ཅུ་བྲག་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་ 
མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེས་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་ 
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།མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །བྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཇི་ལྟར་ 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

ྨ དཔེ་ཉེ་བར་འགོད་པ། ཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྫ་བྱེད་པ་འདིར་དང་པོར་ཡུན་རིང་ཕོར་ཆེས་འབད་པས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔོན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ $ 
ལེགས་པར་བཟོ་བྱས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེས་སྐོར་བའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་མའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ པཿ 

སངས་རྒྱས་རྣ མང་ ཀྱང་ད་ ལྟ་རྣ མ་རྟོག་ ལས་སྐེས་པའི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་རྩོཿ ལ་པ་མེ ད་བཞིན་དུའང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ ལ་ ཞུགས་པ་དེའི་ འཕྲིན་ ལར་ མཁ འ་ཆ། ཉམ་ དུ་ འཇུག་ པཾ ནི་ག དུལ་ བྱའི་སྐྱེ་ 

བོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ཆོས་ 
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18:98. ུ་ཤྱེ 2(;ཏི;&1‰ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བར་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དགོས་འདོད་སྐོང་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ེ་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེན་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཙོ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔར་ཡོད་འགག་པའང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 


„ ༄༅། །མ ་ནས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ རྟོགས ་པ་མཐར་ཐུག་པས་རྣམ་པར་ཆད་ པའི་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ གྱི་ས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྒུར་ བའི་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བ་ཊ ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ བའི་ཕིར མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཚིག་ བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བྱ རྣམ་པ པ་ ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ 'སེམས་བྱུང་མི་ འཇུག་པར་འགགས་པས ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་ ་ལོངས་ སྐུ་ཁོ་ ་ན་ཡིས་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་པར་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ བཞག གོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ འགག་ཅེ ཅེས་ 
: པ་ འདིའང་སྔར་རྒྱུན་མཐའ་མན་ དུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདིར་མེད་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ལྟ་ན་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེ མེད་ པར་མི་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། གདོད་ མ་ནས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
མྨེད་ཐ ཅེས་པའང་མི་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ འདིར་ སེམས་སེམས་ ས་བྱུང་གི་ གི་འཛིན་ པ་ ཞིག་ པའམ་མ་ རིག་ པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་ཡལ་བ་ལ་ ང་འགགས་ ཞེས་ཐ་ སྙད་བཏགས་པར་ ་ཟད་དོ། ། །འདིར་བོ་ བོད་ཁ་ ཅིག ། །རྒྱུན 
མཐའི་བར་ དུ་དཔྱད་པས་དག་ འའི་ཕེ་ཤེས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་མེད་པ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རང་ལུགས་ ཡིན་ ཟེར་བ་དང་། ཐལ་ འགྱུར་བ་ གཞིར་ བཅས་ཀྱི་རང་ ལུགས་ལ་སངས་ 


2 


ཨ 
བོ 


‰ 


རྒྱས་སར་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་གི་མི ང་ལ་མི་ ་རྩོད་ཀྱི། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་མཐོང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ཡོ། ད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སར་སྟོཿ བས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཧཾ ཞེས་ཟེར་བྭ་རམས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་པའི 


༦ ཊི 


1 


་འཇོག་ཡུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུན་གྲགས་དང་གོ་བསྟུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བརྡོད་ལ། 
ངཱ དཔྱད་ནས་དབུ་མ་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ གྱ 
སྤྲ 
དཱ 


ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལའ 


179༦: 


ས་བཀག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་པ་ 
ང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་དེ་ནས་མེད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 


„ ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་སྟེ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པར། ཕེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་མེད། །རྐྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། སྒྱ 

ཱ མ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། བློ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། གཅིག་ཐ་དད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། 


༢༨༧ ༢༨༩༧ ༢༨༠༤ 


རྟོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་འདས་དང་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་བཞག་གི །དེ་ལས་ལོགས་སྲ་ 


༦ ཇུ 


ཚེ 


489 


3:3‰ 


འཇོག་བྱེད་མེད་ལ། འདི་མ་རྟོགས་པ ར་བོད་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཤེ སྭ་བ་མ་ཏྟོགས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐ ད་དེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོས་པ་དང་ བྲལ་ན་བློ་ཡ ང་དེ་དང་ ཀབྲལ་བས་ 
ཀཱ ཤེས་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བྲལ་ཡ ང་། གཞན་སྣང་ལ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡོ། ད་མེད་ ཀྱི་རྩོ: ད་པ་མི་བྱེད་ སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་ གཟུགས་སོ། གས་ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་ 


1༤. 


རེ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལན་ཅིག་མིན་པར་གལ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་འདི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ 


འཐད་པར་གཟིགས་ཏེ་འདི་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྒུ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ 


1!;$‰༄$|. 


༧ ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཆོས་ ཙཱ 


༤ 
ཨཡ 


-_# ༄༅། །ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གང་ 
གི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ཏྲ ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སྐུ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་ ཧྱ 
ཤི མ་གྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་རྟག་པར་བཞུགས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ ” 
དི འདི་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངེས་ 
པ་འོག་མིན་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བྱཅ་པའི་སེམས་དཔའ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


&„„›ཏྲི ~&& 1 


ཚེ 


322 


ཁཿ `` 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུད་བླར་ཇི་ལྟར་བེ་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་ནི་རང་སེམས་ 


སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་དང་། དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག།བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་སོགས་ 


དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་བེམས་འཇོངས་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒུ་ཡང་དག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ལུས་ 
(ལ་ འཇོག་དགོས་ ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་མི་ འབྲ ད་དེ། ལུང་དེ་དག་གི དོན་ནི་བ རྟ ན་པ ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ པ་དང་ བྲ ལ་བ་དེ ་རྫོགས་སངས་ རང་ ཉེ ད་ ཀྱི་ས་ སོ་སོ་ རང་གི་ཡེ་ ཤེ སཔ ཀྱི་མྱོང་ བྱའམ་ མཐོང་བྱ་ དང་ རིག་ བྱ་ སྟེ ཁོང་ དུ་ 
ཆུད་བྱ་ཡིན་ལ། རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་འཕྲིན་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་བསགས་སྦྱང་གི་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་དེའི་དགོངས་པའི་ 
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ླ ༄༅།། །ངོ་བོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ཤེས་པའི ་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ འགྱུར་གྱི། གྱི། ཆོས་སྒུ་ལ་ ་ནི་ ནི་དེ ལྟར་མ་ ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོས་ སྐུ་དེ་ཁོཿ །ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་ 
+ གཟིགས་ ་པ་ན་འགར་ཡང་གཟིགས་པ པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གཟིགས་ན། ། དེ་གཞན་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་དེ ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ ཡང་རིག་ མི་ནུས་ སོ སོ་ཞེས་པའི་དོ: དོན་ཡིན་གྱི། ། ལུང་དེས་གདུལ་༔ བྱ་ལ་ 
¦ སྣང་བའི་ གཟུགས སྐུ་སངས་ རྒྱས་མ་ ཡིན་པ ་པར་སྟོན་པ་ ནི་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་ དེས་གསུངས་པའི་ དམ་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡི ་ཡིན་ པར་ ང་འགྱུར་ བ་ དང་། དེ་མ་ཡི་ ཡིན་ ན་ 
༈ཾ གསུང་དེ་ ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན ་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རྗ རྡེས་སུ་ཞུགས་ པའི་དགེ་བདུན་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང་དགེ ་བདུན་ ཉི ཉི་ཤུ སོགས་ཀྱང་ དགེ་ བདུན་མ་ ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར དེར་ མ་ཟད་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་ གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་ན་ གཟུགས་ སྐུ་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བ་འགལ་ ཞིང་། གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་སུ་ བསྟེན་ བྱའི་ གཟུགས་སྐུ་ འདི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན། བདག་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྲབས་པར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ མཐོང་བར་ནུས་པའི་སྒུ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
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ལམ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཡང་དག་པ་གཟུགས་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་ལ། མཚན་ 
དཔེ་སོགས་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་འདོད་ = 
རྐ རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལྟག་པའི་དུ་མར་དབྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སངས་ མཱ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གསུང་རབ་འགའ་འགར་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ན་མེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་ 
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༄། །རྒྱས་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་ བ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ སྒུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྤྲོས་ བྲལ་དང་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ངོར་བཞག་གི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ངརྡོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་བཤད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒུ་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
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ྐེ བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་ 
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ྣ མཐའ་དག་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཟླ གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་སྐུ་སྦྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ 
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བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་རྒྱས་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཟའ་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སོགས་སྦྱིན་པ་གང་དངོས་པོ་དང་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཇིན་དང་། །ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག །ཅེས་པས་བསྟན། སྔོན་སྦྱིན་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་བ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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སོགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་མ ཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ འང་རང་ གི་ཐ ~༢་པ་༧་ ནན་ཏན་ ཛིི་ ལྟ ར་སྒྱོད་ པ་ 
རཱ དང་༈ སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཚན་དཔེ་དང་ཆོས་གོས་ཟས་གནས་ཉེར་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ ་འདྲ་ 
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„ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་དེ་དག་མ་ཡུས་པ་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་གོང་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་བ་སྦྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
¿ ཕ་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མ་ཟད་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཤུ ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་ 
ི བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྦྲོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་ 
བདག་བཞེན་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
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་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་མཁྱེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྐུའི་བ་སྤུ་ཡི་ཁུང་ཐུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ 
ལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་དུས་ཅིག་ཆར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོ་སོ་ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དང་། གང་དག་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་ ་གདངས་མཐོན་པོ་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ 
འགྲོ་ 


༤ 
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ད །སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། ། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། རྣམ་རྟོག་མི་མངར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ ལུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ ༤ 
པ་སྟོན་པ་དང་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་པའི་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཀྱང་སྟོན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 


། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ 


/‰ 


ཀྭ བཞིན་དུ་སྟོན་པ ་རྣམ རྟོག་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦི ད་པའི་མཐ འི་དུས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་མ ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ ལྟ་ བུ་སེམས་ཅན་ འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ སྟོན་པ ར་ 

མཛད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ཡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟེད་ལ་སྔ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ ཟླ 
× ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་། ངོ 
བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ། ་ 

བཞིན་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པར་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ 


ཅྱི 


18; 


ཟླ ༄༅། །ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟེ་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 

© པའི་སྟོབས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

༦ བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟེ་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 3 

4, མཁྱེན་པའི་བློ་སྟེ་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ལྟར་བཅུའི། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་ ཡོ 

པ འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་ནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཅན་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་གནས་སུ་གནས་དེ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 


ཟླ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་རྒྱུ་མིན་ལས་ 
/ འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་གནས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱུང་བ་གནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་གནས་ཡིན་མིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་ 
༧ པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 


# ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ྣ བྱས་ནས་འདོད་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འདོད་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡི ད་དུ་མི་འོང་བ་དང་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པའི་འདྲེས་མ་དང་ལས་ཟད་པའི་རྒྱུའི་ 


504 


„ ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་སོ། །ལས་དེ་བཞིན་ལས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ལས་དེ་བཞིན་ལས་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
© པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


$® ཇི); 


བ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ „ 


ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྟག་པར་མོས་པ་དང་ལྷག་པར་བསམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


2 


:- 


དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་བསྒྲིབ་པའི་ 
རཱ མོས་པ་དེ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གི་མོས་པ་སྣ་ 
རྤ ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ངྱ 
ཀླ མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ པ 
ཌྷ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའམ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་སུ་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་ 
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„ ༄༅ དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲིང་གནས་ སྐབས་དང་རྟུལ་ ཉིད་མཆོག་ མིན་ པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཆིན པ་ཆགས་ ་མེད་སྟོ སྟོབས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཛར དབང་པོ་ པོ་མཆོག་ དང་ མཆོག་ མ་ ཿཡིན་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་༔ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལྷག་པར་ ཐཱ 
ཟླ འདོགས་པའི་ཀུན ཏུ་རྟོག་ པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་པོ པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ་ཆགས་སོགས ་བསྐྱེད་ པའི་མངའ་བདག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས སྦྲས་དད་ སོགས་ རྣམ་ བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ ་བསྐྱེད་ 
རླ པ་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་ འི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཆེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་ལ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་པོ་ཆུང་དུ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་ བཤད་པ་ དེ་དག་དང་མིག་ལ་ སོགས་ ཝཾ 
དབང་པོ་ཉེར་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ། མིག་ གིས་ཉེ ཉེར་ལེན བྱས་རྣ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་མིག་ གི ་ཤེས་པ་། བསྐྱེད་པ་ ལྟ་ བུ་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ ལ་ ་གཅིག་ གི་ འབྲས་ བུ་སྒྲབ་ པར་ ནུས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
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18:19: ཏུཚྷེ 


ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྟ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་ 
སྙོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤུལ་བརྗོད་དེ་ལམ་གང་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་ 


ངཱ ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། ལམ་འགའ་ཞིག་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འདོང་བ་དང་ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོང་བ་དང་ནི་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོང་བ་དང་ལ་ལ་ཡི་ 


དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཛུག་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞིག་ནས་གང་དག་དང་། །སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་མང་པོས་ཐ་དད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་ཞི་ 
གནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དག་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ ྒ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ ཝཾ 
སོགས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་གཞི་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཏཱ སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སྔོན་འདས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བེ པའི་བློ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གནས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་བོས་སྦྱར་བ་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་མང་བ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་དེར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
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།ཡུལ་འགའ་ལའང་མི་ཆགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། རྣམ་ 

ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་ 

¿ མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྩྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ན་མ་རིག་ _. 

སུ པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ནི་གང་གི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ ° 
_ ཆགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་ 
འགོག་ཀྱང་བག་ཆགས་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་མར་སོགས་བསལ་ཀྱང་དེའི་དྲི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་སྔོན་སྤྲིའུར་གྱུར་པ་ 
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མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་དམངས་མོར་བརྗོད་པའི་ཀུན་སྐྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་ལ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་དེ་རྫོ་གས་སངས་ཁོ་ནས་བཟློག་གི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་དང་བག་ཆགས་དེས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་བསམ་ ཤོ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 


ཧབ 
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།ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་འདས་སུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས 


9592 ཁི ® 


སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་མ་བརྡོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


བརླབས་ནས་འཕྲིན་ལ ས་གཞན་མེད་པ ར་སྐྱེན་པ ་སྐྱོན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོངས་ སུ་མི་རྫོགས་ན་བྱང་སེམས་ ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པ་དང་ བརྗོད་པར་ནུས། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
པས ལ་བ་ནི་དཔེ ར་ན་ན མ་མཁ འ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་གི་ རྩ ལ་རྫོགས་ཀྱང་ནམ་མཁ འ་བ ད་ཅི ང་མེད་པ ས་ན མ་མཁ འ་ལ་ འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྡོག་པ ར་མི - འགྱུར་ གྱི། འོན་ཀྱང་ འདི་ནི་ རང་གི་ག ཤོག་ རྩ ལ་ 
གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་ཅི ་ཙམ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ དང་བཅས་པས་ཡོ: ན་ཏན་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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སྨྲས། །ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲ་བ་མ་རིག་པས་མིག་ལྡོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྐོག་གྱུར་ 
་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་ག་ལ་ནུས། ཞོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ 


` གླེང་ སླང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ 
| ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ནི་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ 
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, རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་ཕོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས 


དང་བསྟུན་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ནི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་པ་ 


།ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླ ངྲས་པས་ཡོཿ ན་ཏན་འདི་དག་བ དེ་བ ག་ཏུ་འཐོཿ བ་པ ར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། སྒར་ཡ ང་མི ་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲི ད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ 


རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ལོངས་ སྐུས་ གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན་མཛད་ནས་ སླར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་ མི་གཡོ་ བའི་སྐུ་མངའ་བས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་བྱོན་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ སོགས་དང་རྗེས་ སུ་ འབྲེ ལ་བར་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
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གསུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་ཕོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡུལ་ 


ལ་སྲེད་པའི་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པར་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟུན། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མིན་ཞིང། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཿ ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟུན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏ 

གང་གི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ་ཤེས་པ་ ལས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐ འ་དག་སེ ལ་བ་ནི་ལྟུར་བྱེད་པ འི་ག ཉེན་པོ་ག ཞན་ མེ ད་ དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེའང་རང་ 


ཏྱ ཉི ༦; ‰ 


18; 


„ ༄༅། །བཞིན་ཤྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལའང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པར་བརྟེན་པ་མིན་པར་སྔར་བསྟུན་ཟིན་ཅིང་། འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
ལམ་གཞི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་། དེ་ལ་དྱབེ་བ་དང་རམ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ ༤ 
ྨ ཏེ་། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ ངཱ 
ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་གྱི། ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པར་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྟོགས་ན་དེ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་པས་བགྲོད་བྱེད་ལམ་དང་བཀགྲོད་བྱ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཐེག་པ་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ 
དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་དང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ ཆུག་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་བ་ལ་བརྲོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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།སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ལ། ཉན་རང་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དམན་པ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉན་རང་གི་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་ 


ཤྭ ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་ཕྱིར་གེགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཛུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ 


བཱི བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ 


ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དང་བསྐལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་ལྷུག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གཡེལ་ 
བར་མི་མཛད། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གསལ་བས་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཚོལ་ཞིང་སྟོམས་ལས་མི་མཛད་དེ། ཞལ་ 


520 


_„ ༄༅། །བཞེས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་ 

བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 

@ གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་འགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཧྲུ 

£ ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་ཞིང་བསྟེ་བའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་སྤྲལ་ནས་དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་སྒར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་ ངོ 

ཱྲ པར་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བཀྲི་ཆེད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་གསུངས་ནས་སློབ་མ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལའང་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་བློ་སྦྱོངས་ 


ྭེ བ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་གསུངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་བསག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ངཱ བསྟན་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་ 
པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ ཁྱ 
༧ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ ཇི 
ཇར རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡིན་དེ། འོན་ཀྱང་ 
ཟླ འདི་ནི་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ 


_„ ༄༅། །རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ཆེད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཐོག་མའི་ཚད་ སུས་ཀྱང་བཟུང་ 
བར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའམ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
༧ མཐའ་སྨྲ་བའི་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་ བུ 
པ ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་བློ་དམན་པ་ལ་བསྟད་པར་བཀྱི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡིས་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་ 

མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤིས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་ 


བསྟན་། ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིེ་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་ རུ 
ཏུ འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་སྟེ་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྒྲན་ནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ 


]78‰༄®®༦ུ་རྩེ ཛི 6: 


--3 


,®& ༦ 


,9$༤ 


༄༅། །ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 


| ཕྱིར་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དུས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་ 


བསྒྲིབས་པས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཁ་ཟས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི་ ་བོ་ 
འཁོར་བ་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་ནང་མིར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བརྩེ་བ་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པ་འཕངས་པ་ 
ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེས་ན་མགོན་པོ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་བཙས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་ 
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འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གཟིགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མདའ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་མི་ 
མཁས་པ་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་མིར་སྐེས་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་ 
ལུ བ་དང་འཇིག་པ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པས་ནི་སྡིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 

དམྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་སྟེ་དེར་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱེ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ཟློག་སྟེ་གནས་པས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
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„ ༄༅། །འདའ་བ་མི་མངའོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
¿ ལས་བཏུས་ནས། །ཡུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་ 
' མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 

ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་བཏུས་ནས་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་ཤིང་། ས་བཅུ་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལང་གཤེགས་དང་ཏིང་ 
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རྒྱལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 


ཆོས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བ་ཁོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ 
དངོས་སྨྲ་བས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་དབུ་མ་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ 
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སྒྲབ་བཞེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྒྲ་ན་སྤྲོས་མེད་མ་འཁྲུལ་པ་སྤྲོས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ལ། སྡེ་པས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ཀུན་རྫོ བ་བདེན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྟོག་པས་བཏག ས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ། བ་ ཉིད་ཡིན་པས་ འཇིག་རྟེན་པ ས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འདི་ཉི ད་ཨུན་རྫབ་ 


ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བྱེ་མདོ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་ཤིང་། ཀླུ་ ཤེ 
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། ཉུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལས་ཉེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཁ་ཅིག་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་མ ཐུན་པ འི་དབུ་མ་པ་མེད་ཟེ ར་བ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་སོ། རྣལ་འབྱར་སྤོདཔ་པ་ཤིཚ་སོག ས་ཕིའི་ གི་ ཀག་པ་མ་མཛད་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྣམ་རི ག་པའི་འདོད་པ་བ ཀག་ པའི་སྐབས་ 
སུ་བཀག་ཟིན་པས་ལུགས་དེའང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ན་དབུ་མའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོབ་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ „ 
,¥ སྨྲ་བ་གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། །ཇོ་ནང་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་མིན་པ་དང་། དབུ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཡོད་མཐར་ པ 
ལྷུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མཐར་ལྟུང་ན་དེ་དག་ཅང་མེད་པོ་དང་སྐུར་འདེབས་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་ 
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སོགས་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་ 
རིགས་ཚུལ་ལས་འདས་ཤི ང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག།ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་ བྷ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་མེད་ པྩོ 
དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་དག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་སྔངས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པས་དེའི་ཚེ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ་དབུ་མ་དེ་ཡི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
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།རབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་འབུས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟ་བུ་དག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསེལ་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ནང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐོང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་འཇིགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ གྷ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྒྲ་སྟེ། རྟོག་གི་འབར་ །་ 
བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ། གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་སྟེ་དེ་ཁོ་ 
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དྷེ ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
དཱ ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདེ་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་འདིའང་ཁྱོད་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲུག་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདེ་ 
ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ ལ་གོམས་པ འི ག་ཆགས་བ ཞག་ཅི ང་དགེ་ཚོགས་བ སགས་པ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་བོ་ཡི ས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ ར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ ར་བསགས་པ་ཅན་གྱི་ རྒྱུའི སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ 
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ླྨ ༄༅། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་མི་རི གས་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ངེས་ པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ གྱི། མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མ་བཞག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
 ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅི་རིགས་པ ར་སྤངས་ཤི ང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བ སྟན་པ་ལ་མི་མོཿ ས་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསན་ རྒྱ་ཆེ་ཡ ང་སྟོང་ཉི ད་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོཿ བ་དཔོན་ 

གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ག ང་དང་ཡང་མི ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
བདག་ཏུ་བ རྗོད་པ་ཡི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འདོར་རིགས་པ་ལྟར་གཞན་ཉན་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ པའི་གཞུང་ལ་དགའ་བའི་ 
བློ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ནི་ཐ སྙད་དུ་བླང་དོར་མ་འྲུལ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ན་ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་ཡ་མི་མཚན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡ་མཚན་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། 


རྨ སྟད་དུ བླང་དར་མ་འབྲུལ་ང །བཏགས་རྱས་ཡ་མ་ །། 
གསུམ་པ་བརྩམས་ པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སླབ་ དཔན་གླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟ ད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐ ར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡི ད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་སྔོན་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ 
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ཌྷ །ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞི ག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་ རྟེན་མ་ ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་ དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བཀྲོད་ཤོག།ཅེས་པས་བསྟན། བསྔོ་རྒྱུ་སློབ་ 
ཆི དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེ ད་པའི་ ལུགས་བཟང་པོ་བདེན་གཉིས་ ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ལོག་པ་བསྟད་པ་ལས་ཟླ་གྲགས་བདག་ གིས་བསོད་ ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐ འ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་ སྟོང་ཉ ད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
རཱ སྦྲལ་ལ་གདེང་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ག ང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ འཇིག་རྟེན་མ་ ལུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་ 
། ཤོག་ཅིག །འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ འི་ཞབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུའི་སྟིང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བཞེད་པའི་མཐའ་བྲལ་བཟང་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ བདག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ལ་གཞན་ གྱི་ལུགས་བཀག་ནས་ རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ ་ན 
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། དེའི་ངོར་ 


༄༅། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། འདི་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཞུགས་པས་དེའི་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་དང་རིགས་མི་རིགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྤང་བླང་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་དཔྱད་ནས། གང་རིགས་པ་རྣམས་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་རྣམས་དགག་པར་བྱེད་པས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ནས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་ 8 
བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་དང་ཟླ་གྲགས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ 
ལ། ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ དུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་ 
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1༦ུཤྩེྷ༦ ཇི 


ཤེ 


སྟད་དུ་མི་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ལས་མི་ 


རིགས་པའི་ཆྭ་རམས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་རིགས་མི་རིགས་སོགས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཕལ་པའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོའི་སྟེང་ནས་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སྲ་ 


¦ སྒོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་རྡེས་སུ་སྨྲ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། སྒྱུ་མ་ “ 


བདེན་པ་དེ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་སོ་ ་ཞེས་རྒོ' ལ་བ་གཞན་མི ་འདོད་པ་ཐ ལ་པར་ འཝེན་ཅི ང་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འཛམ་གླིང་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ གྲགས་པ་ཡིན་ 


-3 ༄༅། 


།ནོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་བས་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཕོའང་མི་འཇོག་སྟེ། ཤིས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་ 
| པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཀུན་རྡོ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
¿ བརྲོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེ་དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་དེ་འགོག་པའི་དགོས་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀུན་ ངྷ 
སླ རྫོ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་མ་དཔྱད་ཙམ་དུ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ངོར་བརྗོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་བའང་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ ངོ 
དོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་ལུགས་སྔ་མ་མི་རིགས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་རང་ཡུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ་པས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གང་ལ་མི་རིགས་པ་ཞིག་གྲགས་ན་རིགས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་འགོག་པར་གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་ན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ 


- གཞན་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་དངོས་བདེན་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟིགས་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་དངོས་བདེན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་མཐའ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་བཅད་ནས། དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ལ། ལུགས་དེས་དཔྱད་ན་ནི་དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་པར་སྐེ་མེད་དུའང་མི་འགྲུབ་པའི་ ༧ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་ཡུགས་དེའང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དེ་ནི་ 12 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་སྒྲབ་གོང་དུ་ཡང་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དཔྱད་ན་དེ་དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་དེ་དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུའང་མ་དཔྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལི་ཚཱ་བྲི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
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༄༅། །བདེན་པ་དྲིས་པས་ཅིར་ཡང་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགག་སྒྲབ་དང་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་སྒྲབ་ཀྱང་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོག་པ་ཌོ་ན་ཞིག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་ཡོད་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དཔྱད་པ་ལས་གནས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ གྱ 
པོ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་བསྟོན་མེད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་རུང་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ 6 
དག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ལྡོག་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གང་ཡང་བཏུབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོར་མཐོང་བྱར་མ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་འཁྲུལ་ངོར་མཐོང་བ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ 
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དཔྱད་པས་ལོ ག་པར་འཛིན་པ་དེ་བསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་བསལ་བའི་ཚེ་ལོག་པར་གླུབ་པའི་ལོཿ ག་ལྟ་ཞིག་བསལ་བར་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ནི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གྲུབ་ པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ བྱ 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ ར་གྲགས་ཤི ང་ཆློམ་ན་ཡ ང་དྲེ་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ནི་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ འི་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ ་དྲེ་སླར་ཤེ ས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རི གས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྨོས་ མཤྲའ་ དཔྱད་ པ་ན་ 
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„| ༄༅། །དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འགར་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་ངོ་སྟམ་ན་མ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 

¥ ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་བཀག་པས། དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་འགོད་གཞིའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 

༡ དགག་རྐྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་སོང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ ཁྱ 

༧ ཕྱིར་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྡེ་བ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། བཞག་འཇོག་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་ ཡི 

ཟླ རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་ལུགས་དང་གཞན་གྲགས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་དེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རང་གཞན་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དེས་དེ་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།དངོས་སྒྲ་ 


༠ 
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བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡ ང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི ་མཐུན་པ ར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ལ ། ཤིས་ བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ག ཞན་གྲགས་ ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་ པ་རང་ ལུགས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ ར་མ་སོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་དེ ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དཔྱད་པ ར་ནི་མ་སོང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དཔྱད་པ་དེ་ཐ་སྟད་ ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག ་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བར་ཐ ལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དཔྱད་ནས་མི ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོཿ བ་ དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ ཧྱ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ ར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟ ར་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་ཡོད་པ ་མིན་པས། དབུ་མ་ པས་དེ་ལྟར་ ཡོད་ འཛིན་ ཡེ 
ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་ལྟ་དེ་བཀག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། དེ་ཟློག་ན་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཞིག་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ 
སྨྲའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞག་པས་འགལ་བའི་སྐབས་ཡོ། ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་བཞིས་སྟོང་པའི་ 


ྨ ༄། །རང་བཞིན ་མེད་བཞིན་ དུ་བྱ་ བྱེད་སྣ་ཚོགས་ པར་རུང་བ་སྒུ་མ་ དང་རི ལམ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་ སྟེང་ནས་ འཁོར་ འདས་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་བྱེད་པ ་འདི་ ་ཡང་ཤེས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བ་ 
ཧཿ དག ་གིས་ རིགས་ པས་མ་དཔྱད་པར་ འཇོག་ པ་ བཞིན་ དབུ་མ་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་ པས་དེ ་མཐུན་གྱི་ ཀྱི་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དེ དེ། དཔེར་ ན་ཤེས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མཐུན་ པར་སྒྲ ་བའི ་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རིགས ་པང་མ་ 'དཔྱད་ 
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པར་ གཞན་ གྲགས་ སུ་སེམས་ཅན་ ལ་ཤེས་པ་ཡོ་ ཡོད་ པ་དང། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ བརྗོད་པ་ ལྟར་རམ། ཡང་ན་ ཤེས་བྱ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་མི་ མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ སེམས་ཅཙམ་ རྣམ་ བདེན་ པ་ལྟ་ བུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་དགོས་པའི་ ་དབང་གིས་དེ་ ་ངོར་མ་ དཔྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོ། ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱེད་པ ་བཞིན དབུ་མ་པས་ཀྱང་མ 'དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་ རྗེས་ཟློས་སུ་ བྱེད་ལ། ། དེ་ ལྟ་ ནའང་ དབུ་མ་ 
པས་ཤེས་བྱ་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ 'དང་མཐུན ་པར་སྨྲ ་བའི་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ རིགས་ པས་དཔྱད་ ན་ སེམས་ཅན་ ལ་ཐ་ སྟད་ དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ པ་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་° ལ་ ཡེ་ཤེས་ མེད་ པ་ གཉིས་ ཀའང་ འགོག་ གི །དེར་ཡ་ ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་བས་ཀུན ་རྫོབ་དཔྱད་ ནས་འཇོག་པ་ ནི་གཏན་ ་མ་ ཡིན ་ཏེ། ཀུན ་རྫོབ་ལ་ཡང་ཉོན ་མོངས་ཅན་ མ་ ཡིན་ པའི་མ་རི རིག་པས་བསླད་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ཡང་ ལོག་ གི་ 
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 དབྱེ་བ་མེད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་བཞག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་སྣང་བར་འཇོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
¡ པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ན། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དང་ ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ངོར་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟས་ནས་མ་དཔྱད་པར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
པ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་བློ་དམན་པ་དག་ཀུན་རྗོ་བ་རང་བདེན་པར་བལྟ་བས་སྦྱོད་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
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„3 ༄༅། །བསླད་དབ ང་གིས་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཀུན་རྫོབ་ ལྟ ར་སྣང་བ་དེ། དེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ ཤེ ས་དེ ར་ལྟོས་ཀྱི། ཤེས་བྱར་མེ ད་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེ ད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ 
#„› མཐུན་པ ར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་ 

@ཾ ཅི་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡ ང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བློའི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་མ་བཟུང་ན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
71 འབྲེ ལ་ དང་ རམ ཐུན་པ ར་སྨྲ་བ་ ལྟ ར་གྱི་མ་ད ཕྱད་པ ར་རང་བཞི ན་མེད་པ་ལ་བྱ་ བྱེད་དུ་ རུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ འདི འང་ག ཞན་གྲག ས་ ཀྱི་རི གས་པ ས་དཔྱད་ན་དེ ར་ཡང་ མི་ འགྲུབ་པ ར་ སྨྲ་བས མ་ལང་ འད ས་ ཤིང་ ཏེ 
སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་དེ་འང་ཇི་སྲི ད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོཿ ང་བ་དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སོཿ ང་ལ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཞི་བ་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་བས་དེ་ནི་ 

སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ཏུ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་མེད་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ 
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ཅན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དང་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་ 
མོད་། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པར་འདི་སྐད་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་ཉད་དང་། དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ན་དབུ་མ་པའང་དགོས་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
ཟློས་སུ་བྱེད་པ་ན་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སྒོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། 
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„ ༄༅། །དེ་ལའང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་ 

) དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གིས་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 

༦ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་དུའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ ངྷ 

རྨ དུའང་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གོ།ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་ །ད་ 

-*° རྟེན་པའང་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ཡང་མི་བརྡོད་ཀྱི། གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་དུ་དགོས་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
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གནས་པའི་འགག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དབུ་མ་པ་ཡ ང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞན་ 
གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སྒོ། བ་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རློམ་ནས་དཔྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྲ གས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ་དགག་སྒྲབ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམ ས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་འག ར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐ འ་གང་དུའང་སྤོས་ པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི་ཚེ་དེས་ 


འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀར་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་དམ་ 
རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་པར་མི་རུང་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ 


548 


„ ༄༅། །རང་ལུགས་འགར་ཡང་མི་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་ལུགས་ཀྱང་དེས་འདོར་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ། དངོས་སྨུ་བས་ 
ཁཿ ཤིས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དེས་མི་འགྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེ་ན། རྟགས་བསལ་མི་འདོད་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་ 

༦ འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་ནར་བརྡོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལན་ཐེ བས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱོད་ལའང་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་མ་འགྲུབ་ཅིང་འགལ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ ྩུ 
རླ བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་རློམ་པས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རང་བདེན་པ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། པ 
ཤཱ དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་རྒོལ་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
གདུག།ཅེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱར་ཡོཿ ད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ 


&‰ 


ཟླ ནི་དཔྱད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་མ་དཔྱད་པར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཤེས་བྱར་དག་པར་འདེ་ཡོད་འདེ་མེད་དོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་ན་མ་ 
ངཱ དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱར་རུང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་མ་དཔྱད་པར་ 

ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སུ་དེ་ངོར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
བོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟོས་བཞག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དག།འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་སྣེའུ་ཟུར་པས། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ 
མ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱར་ཡོད་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས་ཀྱང་། ས་ཐོབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 

7 བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སྒུ་ ཁྱ 
3༣ མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་དང་འྲུལ་རྒྱུས་བསྐད་པའི་ཟླ་གཅིག་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་ལ། མཚོན་བྱ་མེ་རང་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཙོ་ 6 
བསྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡ ང་དག ་པའི་འདི་ཤེས་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་སེམས་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ངོ་དེའི་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 

ཀ་དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསླད་ངོའི་ཟླ་གཉིས་སོགས་སྣང་བ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
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ང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ ། ཟླ་གཉིས་ ཟླ་གཅིག་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རི ག་པའི་དབང་གིས་བསླད་པའི་ཤེ་ ས་པ་ཚད་མར་ འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ ར་ གྲགས་པ་ཅན་དེ་ 
ངོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡ ང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཉི དྲ་ནམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་དབུ་མ་པ་དག ་གིས་ གདུལ་བྱ་གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་ བྱས་ པ་ལ་ གྲགས་པའ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ~= དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་བརྗོད་ལ། དཔྱད་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ གུང་ ཡང་ཤེས་བྱར་མི ་འདོད་དེ། དཔྱད་ནས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པ ར་ གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ ཀུན་རྫོ ོབ་ཀྱི་ཆོས་ འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ ཿའི་མ་རིག་ པས་ 
བཏགས་པའི་ལོ ག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་པོ་བདེན་པ ར་དོན་བྱེད་པ་དང་ འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་བརྫུན་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བློ། ས་བཏགས་བཞག་གི་དབང་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་ 


552 


„ ༄༅། །པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་མི་གནས་སུང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤངས་པ་བློས་བཏགས་བཞག་དང་བྲལ་ 
>» བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་འཁོར་འདས་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 


རོ 


ཨོ འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ཁ 
རྔ གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཉེ་ཚེ་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་མི་རུང་བའི་མེ་བསིལ་བ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་ འི 


པས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ལ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་ དུའང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་རི་རྭ་ 
མེད་པ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུའང་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་། དེ་ལྟའི་ 


3 འཁོར་འདས་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པས་བླང་དོར་མ་འཆོལ་ 

ར་འབད་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱང་གནད་འདེ་ཉིད་དོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག་ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོར་བདེན་ཀྱང་། ཀ་བ་རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོར་སྨྲ་ན། ཀ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཞེན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལ། ཁྱེད་ཅག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཙམ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་ཁ་ 
མ་ཚིམ་པར་ད་དུང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཚོལ་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆད་ལྟ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་ 
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༅། །ཆོས་དེའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཤེས་བྱར་མེད་ 
| པའི་ཆོས་ལ་དངོས་བདེན་དུ་རྟོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བཏགས་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཁྱེད་ 

ངོ་པོ་བཀག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འགྲུབ་པས། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་ཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མ་བཞག་ཅིང་། དེ་མ་བཞག་པས་དེར་ཚྟོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་འགར་ཡང་མི་སྒྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་མྱུ་གུ་རང་བདེན་པ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་རང་བདེན་པ་ 
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དེ བསྐྱེད་པའི་ལོ་ ག་རྟོག་འགོ། ག་མི་ནུས་པ་མི ན་ཏེ། རང་སྡེ ་དངོས་ སྨྲ་བ་དག་གིས་ སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲ གས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་ བྱ་ལ་ཡོཿ ད་ པའི་ལོ༔ ག་ 


རྟོག་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ ལ་ དགག་ 
སྒྲུབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་འབྱམ་ཀླས་པ་སྒྲོ་སྒུར་ དང་ བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་། དཔ ལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཇི་ལྟ་བར་དཔལ་ ལྡན་ དྭགས་པོ (ོ 
དཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། འགྲན་བྲལ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ ལུང་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྡུས་ཤིང་ སྨོས་ལ་རྒྱས་པར་ ནི་ཀར་ཊིཀྲ་ཆེན་མོ་ 
ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བ ར་བྱེད་ རཔ ། སློབ་ དཔོན་ཟླ་བ་ གྲགས་པ་ཐེག་ 
པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོཿ གས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ ། རི་ཚོར་བྲིས་པའི་བ་ དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ བློ ག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ རྫོགས་ 
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༄༅། །སོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
| ཙཱ་བ་བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ 
དཱ ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་ 
8 འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའི་འཇུག་པའི་ཊི་ཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ ཡཾ 
ྒ ཤིང་རྟ་ལས་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་མདོར་བསྡུས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ 
མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏཱི་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་ 
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མཐུན་པར་བསྒུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལརྫ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡེབ་པར་བྱེད་པས་སམ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་བྱེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་འགའ་ 
ཡང་མ་དམིགས་སྤྲོས་པས་དབེན་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་ཞེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ 
ཟི མ་ཕམ་བླ་མ་མཚོ་སྙེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་མཛད་དེར་འདུད། །གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་མཆོག་གི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ་ཆགས་རིས་མེད་མ་རྒན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེས་གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དམ་པར་སྦྱོར་ལས་ངེས་དོན་གྱི། །ཉིང་ཁུ་འདི་ནི་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཀླུ་སྒྲབ་བློ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ནས་ལེགས་པར་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་ཟིན་ཏོ། །མཐའ་བྲལ་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རང་གིར་གྱུར་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བེ་ 
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„ ༄༅། །ཌུརྱ། །རིང་དུ་དོར་ནས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་སྦགས་པའི་འཆིང་བུ་ལེན་བྱེད་ལོག་བློ་ཅན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འདི། ༈གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྲལ་མོད་ནོངས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་གང་དེས་ཐར་པའི་བདེ་འབྱུང་དར་བ་ཡི །། 


ཤེ རལ་པའི་རྩེ་མོར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པས་དྭགས་བརྒྱུད་སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་དཔལ་གྱུར་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ཕོ་ཀརྨ་འི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར། །ལུང་དང་ „ 
ཤྭ རྟོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཆར་བས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་དབྱིད་ཅིང་། །ཞིང་ ཡཾ 


ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚུ་རོལ་འཁོར་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །མངོན་མཐོའི་ལུས་སེམས་ 
རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཅན་ཕུལ་ཕྱིན་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པ་བློ་གསལ་པ་རྣམས་ 


12,5‰ 


ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་འབྲུ་ཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འགོ་བརྩམས་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འདུན་ས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་ནས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 
ྷ འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱན་ ཛཾ 
¦ དུ་ཤོག། །། 

༈ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེའི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་མཐའ་བྲལ་སྲོལ་བཟང་པོ། །འབྱེད་མཛད་འགྲན་བྲལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བློ་མིག་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེའི་ 


÷ 
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„ ༄༅། །དགོངས་དོན་རང་སྟོང་དུ་གནས་པ། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་པོར་སྟོན་རློམ་མང་ན་ཡང་། །འབྲུལ་མེད་འཆད་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་བསྐལ་བར་གྱུར། །དབྱངས་ 
ཧཿ ཅན་གསར་མའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དོན་མ་མཐོང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་འདི་བཀྲལ། །འདི་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཙཾ དམ་པས་གཙོ་མཛད་སྟེ། །ཕྱོགས་གླང་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཞུས་དག་དུ་མ་མཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་པོ་དང་།། 
4› ཀརྨ་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐོས་བྱེད་རྒྱ་མོན་དབང་པོ་ཙན་བཀྲས་དང་། །ཚེ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྒྲབས། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི། །ལུགས་གཉིས་འབྱོར་བ་ ཡོ 
: དུ་མ་དང་ལྡན་པ། །ནང་སོ་སྒོ་པ་ཞལ་ངོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྒྲབས། །ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །འབྲིའམ་འཆད་དམ་ཀློག་གམ་ཉན་པ་དང་། ། 

འབྲེལ་པ་ཐོགས་འདི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཁྱད་པར་ཀརྨ་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 


1989 ཏུ་ཤྱེ1/ཧི་ 5 


༈ དགའ་སྟོན་འགྱེད་ནུས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤུཧྷཾ།། 


ད། 
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